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REVUE DE L'HYPNOTISME 



EXPERIMENTAL ET THERAPEUTIQUE 



LES MAITRES DE L'HYPNOTISME ET DE LA MEDEPINE 



Le Docteur Dumontpallier 

Le D' Dumontpallier est un dea doyens les plus ^slimes du corps 
medical. 

Interne de 1853 a 1856, laureat dea hdpitaux, il etait re?u, en 1857, 
docteur en mddecine, avec une these sur L'infection purulente et Vin- 




fection putride a. la. suite de raccoucliement. ha. m^me a.nn6e il obte- 
nait le prix Montyon pour un memoire sur le meme sujet. Nomme chef 
de clinlque a la. Faculty. II coUaborait aux deux Editions de la clinique 
medioale de I'HOtel-Dieu de Paris du professeur Trousseau, et falsait h 



2 REVUE DE l'hYPNOTISME 

TEcole pratique un cours de pathologie interne ; en 1866 11 etait nomme 
medecin des hopitaux. 

En 1875, il obtenait un prix a TAcaddmie de medecine pour un me- 
moire sur i'etude Des anomalies de Veruption vacciricile. De 1876 a 1886, 
il faisait a rii6pital de la Pitie des conferences de clinique medicale 
Bur Les applications de Vhypnotisme a la therapeuiique. 

En 1882, il presentait a I'Academie des sciences des mdmoires sur 
L'hypnotisme et Vhysterie, et a I'Academie de medecine sur Les anes- 
thesiques. 

De 1886 a 1892, il faisait al'hopitalde THotel-Dieu, ou il etait passe 
comme medecin, des conferences tres suivies sur la gynecologie. En 
1892, il donnait a TAcademie de medecine de savantes communications 
sur le traitement local des endometrites et des lidmorrhacries ulerines 
par les crayons de chlorure de zinc, et il etait eiu la meme annee 
membrq de ccUe Acaddmie dans la section de therapeutique et d'liis- 
toire naturelle. 

11 est, depuis 188i, officier de la Legion d'honneur, secretaire gene- 
ral de la Societe de biologic depuis 1889. 

Apres avoir enumdr^ rapidement les etapes de la vie medicale de 
M. Dumontpallier, il nous reste a dire quelle fut la part prise par lui 
dans les etudes sur Thypnotisme. En 1877, nomme par la Societe de 
Biologic, avec ses collegues Charcot et Luys, membre de la Commis- 
sion chargde de controler les experiences de Burq sur la metallothe- 
rapie, il se met a I'oeuvre avec ardeur. Rapporteur de la Commission, 
11 travaille pendant deux annees consecutives dans le service de 
M. Charcot, a la Salpetriorc, et, apres une dtude minutieuse, il affirme 
I'exactitude des faits avances. C'est dans le cours de ces etudes qu'il 
comprend toute I'importance physiologique du phenomene du transfert 
de la sensibilite, Depuis lors, il n'a pas cesse de poursuivre, a la 
Pitie et a rildtel-Dieu, ses recherches sur I'hypnotisme chez les hyste- 
rique3. Devenu chef d'une veritable ecole d'hypnologie, celebre sous 
le nom d'Ecole de la Pitie, il dtait seconde dans ses recherches sur 
Taction des agents physiques chez les hysteriques, par deux eleves 
devoues, MM. Paul Magnin et Berillon. 

Le titre de ses principales communications sufiira pour en indiquer 
I'importance : 

Des ^ones reflexogenes psychiq'ues et motrices du cuir chevelu, motrices de la 
peau de la region vertebrale pendant la periode cataleptique de Vhypnotisme. 
(Experiences faites devant la Societe de Biologic, seances des 14 et 21 Jan- 
vier 1882, et 11 fevrier 1882.) 

Notes sur les conditions qui mettent en evidence le phenomene designe sous 
le nom d'hyperexcitabilite neuro-musculaire dans les differentes periodes de 
Vhypnotisme, avec M. Magnin. (Societe de Biologie, 4 fevrier 1882). 

De Vindependance fonctionnelle de chaque hemisphere cerebral. (Societe de 
Biologie, 3 juin 1882). 

De Vindependance fonctionnelle de chaque hemispii^re cerebral et de V influence 
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du degre des excitations peripheriques sur le degre des manifestations fonC'* 
tionnelles de chaque hemisphere cerebral ,che{ Vhysterique hypnotisable. 
(Societe de Biologie, 8 juillet 1882). 

De nombreuses experiences, M. Dumontpallier pouvait deduire les 
conclusions que, chez I'hysterique hemi-aneslhesique qui a recouvre 
en grande partie la sensibilile et la force musculaire de chaque cote du 
corps, on peut : 

1** En agissant isolement sur un seul hemisphere cerebral, rendre 
manifesto cette independance fonctionnelle de chaque moiti6 du 
cerveau ; 

2** En agissant simullanement sur les deux hemispheres, on peut 
determiner des manifestations fonctionnelles simultandes dont le 
degre, pour chaque cote du corps, est en rapport avec le degre d'exci- 
ation de chaque hemisphere cerebral. 

Etude experimentale sur la metalloscopie, Vhypnotisme et Vaction de divers 
agents physiques dans Vhysterie. (Deux memoires presentes ^ TAcademie 
des Sciences avec M. Magnin, 9 et 23 Janvier 1882.) 

Sur les regies a suivre dans Vhypnotisalion des hysteriques. (Note presentee 
^ r Academic des Sciences avec M. Magnin, 8 mars 1882). 

Dans cette note, M. Dumontpallier posait un principe dont il a eu 
souvent I'occasion de demontrer la valeur, a savoir que, dans les expe- 
riences d'hypnotisme, id cause qui fait defait. En d'autres termcs, cela 
revient a dire qu'il faut toujours employer, pour faire disparaitre un 
etat produit, I'agent meme qui a servi a le determine^*, quelle que soit 
d'ailleurs la nature de cet agent. 

Action therapeutique du vent d'un soufflet ordinaire dirige sur les muscles ou 
sur les tendons des muscles contractures che^ les hysteriques. — Meme resultat 
lorsque Von fait agir le vent du soufflet sur les extremites des membres 
contractures. (Societe de Biologie, 7 Janvier 1882). 

De la lypemanie hysterique rtiodifiee par la lethargic provoquee, (Societe 
de Biologie, 7 Janvier 1882). 

Aphonic hysterique modifiee par I'application de plaques metalliques pendant 
la periode somnambulique de Vhypnotisme provoque, (Societe de Biologie). 

Des hallucinations bilaterales, avec M. Magnin. (Union medicale, 15 et 
19 mai 1896). 

Independance fonctionnelle des deux hemispheres cerebraux. — Hallucinations 
bilaierales simultanees dans Vhypnotisme. — Persistance d I'etat de veille, 
avec M. Berillon. (Societe de Biologic, 1884, p." 405. 

Apres avoir mis en Evidence par divers precedes, dans I'etat d'hyp- 
notisme, Tactivite psychique sensitive et motrice des centres nerveux, 
et cela d'un seul cote ou simultanement des deux c6tes du corps, 
M. Dumontpallier avait le droit d'aflirmer qu'il avait demontre de la 
faQon la plus absolue et la plus indiscutable, I'independance fonction- 
nelle des deux hemispheres cerebraux. L'ensemble de ces experiences 
a ete r^uni par M. Berillon, dleve de M. Dumontpallier, sous ce titre ; 
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LsL dualiti c^ribrale et Vindipendance fonctionnelle des Mmisphere^ 
c4r6braux ('). 

De Vaciion vasomotrice de la suggestion cJfes[ les hysteriques hypnotisables, 
(Academic des Sciences, 25 juillet 1885.) 

De I'expos^ de ces fails observes, il resultait que, dans des circons- 
tances d^termin^es, /a suggestion pent produire une modification 
vasomotrice caractMsde par une elivation de temperature de plu*- 
sieurs degris centigrades^ et cela pour des regions limit^es k volontd. 

Le fait de I'^ldvation locale de la temperature, determinee par la 
suggestion, ouvrait la voie a une sdrie d'experiences nouvelles de m6me 
ordre et permettait une interpretation physiologique do phenomenes 
sur la rdalitd desquels planait toujours le doute scientifique. Aussi, on 
peut so deniander, avec M. Dumontpallier, s'il n'y a.pas, entre I'el^va- 
lion locale de la temperature et la production de phlyctenes, d'ecchy- 
moses, d'hdmorrhagies, que des degrn^s d'action de la suggestion. 

Depuis lors, M. Dumontpallier a public des travaux divers sur I'anes- 
thesiedans le travail de V accouchement (Soci^te de Biologie, 28 fe- 
vrier 1887); sur les contractures hysteriques^ sur le traiteraent de la 
choree par la suggestion (Soci^te d'hypnologie). sur le traitement psy- 
chothirapique de la neurastMnie (Societe d'hypnologie), etc. D'ailleurs, 
M. Dumontpallier ne cesse de se consacrer tout entier a ses etudes 
favorites, et la serie de ses communications est loin d'etre close. 

Recemment, le D' Laveyssiere, retragant le r61e jou^ par lui dans 
revolution de rhypnotisiiie, s'exprimait ainsi h son sujet dans leCorres- 
pondant medical. Apres avoir rappel^ que M. Dumontpallier avait etc 
I'eleve favori de Claude Bernard en meme temps que Malassez, d'Ar- 
sonval et toute la brillante pleiade, il ecrivait : 

« Dans ces conditions, exp^rimentant les phenomenes hypnotiques 
avec toule la prudence et la reserve scientifiques qu'on dtait en droit 
d'attendre de son passe, il fut convaincu, et, loin de reculer devant le 
scepticisme universel, il s*efforga de faire partager ses convictions. 

a Quand la vdrite est contraire aux idees revues, il faut un grand 
courage et une grande fermetd de caractere pour Taffirmer. Dumont- 
pallier eut ce courage dans plusieurs mdmoires a I'Acaddmie des Sciences, 
il I'eut dans son service qui devint un centre de recherches et d'ensei- 
gnenient hypnologiques. 

« Si Dumontpallier se fut tu a cette epoque, son nom serait rest6 a 
I'egal de celui de beaucoup de medecins aux travaux estimables, voila 
tout. II parla et se trouva place hors pair ; il devint un maitre. 

« Quand Thypnotisme devint officiel entre les mains du professeur 
Charcot, il ne se plia pas aux idees regues, mais lutta avec T^cole de 
Nancy contre la thdorie des trois etats de I'hypnotisme : catalepsie, 
IcLhargie, somnambulisme. L'avenir lui donna raison : s'il existe une 
part de vrai dans cette division, encore Charcot I'avait-il etablie trop 
rigoureuse sans tenir compte de I'inflnie variete des sujets. Et quand de 

(1) Paris : Bataille, ^diteur. 
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jeunes enthousiastes se grouperent pour fonder une soci^te d'hypnolo- 
gie, M.. Dumontpallier se trouva design^ comme president. 

a Nul ne sait s'acquitter de ses fonctions ayecun tact plus bienveillant. 
Son calme contraste avec Tactivite fi^vreuse de son secretaire et eleve, 
M. Berillon. Le visage empreint d'une gravite sereine, magnifiquement 
encadre d*une epai^se barbe blanche, le regard franc et limpide, un fin 
sourire sur les levres, il sait distribuer a chacun la part d'dlogesqui lui 
revient, et envelopper la juste critique d'expressions bienveillantes qui 
la font accepter. Et, comme en science hypnotique les hypotheses 
temeraires abondent, nul ne connait mieux Tart de terminer par un 
point d'interrogation une communication, sans neanmoins decourager 
I'auteur. 

a Presider la Society d'hypnologie, remplir les fonctions de secretaire 
general de la Societe de Biologic, prodiguer ses soins auxjeunes lyceens 
de Louis-le-Grand, puisqu^'il n'est plus que medecin honoraire de 
I'Hotel-Dieu, tel est Tautomne d'une vie bien remplie. » 

Dans cette Revue, fondle sous ses auspices, Tinfluence scientifique de 
notre maitre n*a cesse d'etre preponderante. Nous pouvons dire que sa 
direction eclairee a puissamment contribue a notre succes. Le nom de 
M. Dumontpallier a d'ailleurs ete mel^ a tons les principaux evenements 
qui ont marque en France la renaissance des Etudes psychologiques. 
En voici les dates principales. En 1877, il publiait le rapport sur la 
metallotherapie, qui marque Tentrde de Thypnotisme a la Salpetriere. 
' En 18^9, il etait spontandment designe par tons pour presider le 
premier Congres International de I'Hypnotisme. Tons ceux qui ont pris 
part aux travaux de ce congres se rappellent I'autorit^ et I'impartialit^ 
avec lesquellefe il a dirige les discussions et les travaux de ces assises me- 
morables. Le 25 mai 1891 , il prdsidait la manifestation organis^e en Thon- 
neur du D*" Lidbeault. Nul n'^tait mieux qualifie pour interpreter les 
sentiments de reconnaissance et d'affection qui avaient inspire les ad- 
mirateurs du vener^ D' Liebeault. 

II appartenait a Thomme integre qui, dans des circonstances difficiles, 
eut le courage de rendre une enti^re justice a Burq, I'inventeur de la 
metallotherapie, de consacrer les merites du modeste medecin de cam- 
pagne dontles patientes recherches ont dot^ la medecine d'une th^rapeu- 
tique nouvelle : la suggestion. 

Enfin,le20juillet 1891, M. Dumontpallier consolidait Tceuvre generale 
en presidant a la creation de la Soci^t^ d'hypnologie et de psychologic 
dans laquelle viennent se grouper tons ceux que passionne I'etude des 
rapports du moral avec le physique. La Societe d'hypnologie et de psy- 
chologic, imitant en cela ce que la Society de biologic avait fait pour 
Reyer, son precedent fondateur, I'a nomme son president perp^tuel. Elle 
avula un gage de prospdrite et de succes. 

Souhaitons pour la Science et la Philosophic que la Societe d'hypnolo- 
gie et de psychologic garde longtemps a sa tdte le maitre dont la loyautd 
et I'autorite sont la plus sure sauvegarde de sa destinee. 
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LES MYSTERES DE LA SUGGESTION 



A propos de la cure merveilleuse du Proff Dorobetz. 

A MM. les D" Ermacora et Finzi, directeurs de 
la Rivista di Studi psichici. 



Messieurs et tres honores Confreres, 

Dans votre examen critique du cas de M. le Prof' Dorobetz, 
de Moscou (numero de la Bivista de mars dernier), se lit cette 
phrase : « Gia da molto tempo il Dott. Durand (de Gros) com- 
<( batte Terrore, molto diffuso anchefraglMpnotisti, chela sug- 
(c gestionne prenda il suo punto d'appoggio suUa convizione 
(( ch'essa induce nella coscienza normale del soggetto (*). » 

En vous remerciant cordialement pour cette mention bien- 
veillante, je vous prie de me permettre d'entrer dans quelques 
explications pour bien preciser ma maniere de voir sur la 
question debattue. 



• ■ 



Tout d'abord, afin de prevenir une confusion facheuse et 
malheureusement tres frequente chez les hypnotistes, je 
commence par faire remarquer qu'il s'agit ici de la suggestion 
qui s'adresse a Tintelligence du sujet sous forme de symboles 
ou signes representatifs d'idees que celui-ci doit interpreter. 
C'est ce quej'ai appele la Suggestion ideoplastique, et qu'on 
designe communement sous le nom de Suggestion parlee. 

Le genre de suggestion que les auteurs qualifient de 
mentale, et qu'il^ serait plus juste de nommer occulte, tacite et 
biomagnetique, est une action d'un tout autre ordre quant au 
processus, lequel est, dans le premier cas, de nature intellec- 
tuelle et morale, et est, dans celui-ci, en quelque sorte meca- 
nique, et implique Tintervention necessaire d'un vehicule 
materiel, bien qu'invisible et imponderable, agent physique 
sui generis que toutes les apparences semblent autoriser a 

Traduction du passage en italien : « Depuis longtemps, le D' Durand (de Gros) a 
combattu I'erreur, tr6s r6pand<ie parmi les hypnotistes, de croire que la suggestion 
prend son point d'appui sur la conviction qu'elle fait naitre dans la conscience 
normale du sujet. » 
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rapprocher de Telectricite et du magnetisme proprement dit. 
Aussi quand, dans les lignes ci-apres, je parlerai de la 
suggestion sans epithete, il sera entendu que c'est de la 
suggestion par signes (signes paries, ecrits, visuels, auditifs, 
tactiles, etc.) qu'il est question. 






Operant sur un individu que j'ai soumis prealablement a 
cette simple et en apparence bien inoffensive et bien insigni- 
fiante preparation, qui consiste pour lui a regarder fixement un 
petit objet brillant Tespace de quinze ou vingt minutes, et le 
sujet ayant subi par ce moyen une modification speciale des 
plus singulieres et des plus profondes — mon « etat hypota- 
nique», — qu'aucun signe exterieur ne trahit toutefois, et con- 
tinuant d'offrir toutes les marques visibles de Tetat de veille le 
plus complet, je lui dis sur un ton affirmatif : « Votre bras est 
paralyse. » Ou bien : « Vous allez courir au galop, et vous ne 
pourrez pas vous arreter sans ma permission. » Et ce que 
je viens de lui declarer ainsi se trouve realise aussitot. 

Tres evidemment, Tobtention d'un pareil resultat implique 
comme condition premiere une participation de la conscience 
et de Tintelligerice du sujet; et ce qui met ce point hors de 
doute, c'est que mon affirmation ne produira son effet magique 
qu'autant qu'elle aura ete comprise par lui. Si je m'adresse 
a lui dans une langue qu'il ne connait pas, le resultat de ma 
tentative de suggestion se trouvera absolument nul. 

Ne faut-il pas en outre, pour que I'experience reussisse, que 
riiypnotisey apporteuncertainconcours moral? Autrement dit, 
ne faut-il pas, pour que se realisent les modifications conse- 
cutives plus ou moins profondes et plus ou moins extraordi- 
naires que ma parole va determiner en lui, ne faut-il pas qu'il 
accorde une certaine foi, qu'il croie, dans une certaine mesure, 
aux assurances incroyables que je lui fais entendre? 

Oui, tout I'indique, car Taffirmation n'est efficace qu'autant 
qu'elle est articulee sous une forme peremptoire, et par un 
operateur dont la voix, le visage, le maintien et fentiere 
personne respirent conviction et persuasion. J'ai forme jadis 
des centaines d'eleves dans mes cours d'liypnotisme ; la plu- 
part arrivaient a reussir plus ou moins bien leurs suggestions, 
mais j'ai toujours constate que ceux qui manquaient d'assu- 
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ranee, ceux qui portaient un scepticisme moqueur dans leur 
physionomie, et ceux enfin qui, par suite d'une imperfection 
de leur physique, d'un manque de tenue,ou pour toute autre 
cause, semblaient ridicules ou peu serieux, etaient parfaite- 
ment mauvais comme suggestionneurs. C'est un fait d'univer- 
selle experience que I'ascendant personnel de Thypnotiseur le 
seconde puissamment. Enoncez votre affirmation ou votre 
injonction suggestionnelles du ton et de I'air d'un homme qui 
ne pense pas un mot de ce qu'il dit et qui en rit sous cape, et 
votre suggestion tombera a plat. 

Un 6tat comparatif des differentes categories de personnes 
considerees sous le rapport de leur suggestionnabilite rela- 
tive donnerait, j'en suis persuade, des resulats fort instruc- 
tifs. En attendant qu'on dresse cette interessante statistique, 
je croirais presque pouvoir avancer, en me fondant sur un 
certain nombre d'observations, que la caserne et le seminaire, 
ces deux ecoles de I'obeissance passive et de Tacquiescement 
pour ainsi dire automatique aux ordres du chef ou aux ensei- 
gnements du maitre, preparent proportionnellement beaucoup 
plus de suggestionnables que ne le font par exemple la magis- 
trature, le barreau et toute la chicane, ou I'esprit et le carac- 
tere se forment essentiellement au soupgon, a la mefiance et 
au scepticisme moral. 

Pour aucun vieux praticien la chose ne pent faire doute, la 
disposition a subir la suggestion est en raison, toutes choses 
egales d'ailleurs, du developpement de la « creditivite » et de 
r <c obeditivite » individuelles. 

Done, pour que la suggestion opere et s'effectue, il est 
indispensable que son enonce, ou les divers signes qui peu- 
vent en tenir lieu, soient compris du sujet, et, secondement, 
qu'elle obtienne une certaine adhesion de sa part. 






Cette conclusion, qui semble pleinement autorisee par 
certains faits, se heiirte a d'autres qui paraissent Tinfirmer 
non moins certainement. Nous avons indique les premiers, 
considerons maintenant les seconds. 

Quand je fais la suggestion du mouvement incoercible ou 
de Timpuissance a se mouvoir, mon sujet congoit une idee 
relativement claire et adequate du resultat annonce ainsi que 
de la fagon dont il s'effectue ; car, a I'etat normal, ses membres 
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obeissent a sa volont6, et les contraindre au mouvement ou 
au repos sontdeux actes qui lui sont familiers. Mais que peut 
bien comprendre son esprit, que peut-il saisir, que peut-il 
penetrer du mecanisme physiologique si obscur au moyen 
duquel opere par exemple la suggestion de M. Delboeuf faisant 
disparaitre en un clin d'ooil une ^vieille et enorme verrue 
rebelle a tout traitement medical (voir la Hevue de VHypnotisme 
de fevrier 1896), ou la suggestion classique de M. Focachon, 
produisant la vesication sans vesicatoire? Quelle part est-il 
raisonnable d'attribuer a Tintelligence du suggestionne dans 
la production de tels effets? Et pour ce qui est maintenant 
du concours de sa creditivite et de son obeditivite, qu'en reste- 
t-il done, ou s'apergoit-il, ce concours, quand nous voyons 
certains sujets, aTannonce d'une suggestion extravagante, se 
livrer a des transports, d*incredulite, et, Teffet une fois realise, 
lutter avec fureur pour surmonter Tobsession qui les domine ? 

Nous sommes, de la sorte, en presence de deux verites 
contradictoires'; c'est une veritable antinomie. La resoudre, 
decouvrir la formule synthetique de conciliation oil s'unissent 
les deux theses opposees, e§t Tun des plus grands desiderata 
de notre psychologie physiologique, Tun de ses problemes 
cardinaux, 

II y a quarante et quelques annees que je me trouvai pour 
la premiere fois en presence de cette etrange enigme. Je lis 
alors tout mon possible pour en avoir le mot,et j'y ai peut- 
etre reussi en partie. Je vais resumer ci-apres mes tentatives 
de solution. 






Prenant la vie vegetative 'pour objectif de mes suggestions 
perturbatrices, je dis au sujet, en lui faisant avaler un verre 
d'eau claire ou une boulette de mie de pain : « Vous venez de 
prendre une forte purge, elle va vous faire aller grand train » ; 
et Fevenement ne manque pas de suivre Tannonce. Si cette 
meme suggestion eut etc adressee en grec a un illettre, le 
trait eut passe par-dessus sa tete et il n'aurait point ete 
touche. 

II est done indispensable, pour quele sujet eprouve Faction 
de la suggestion purgative, que les mots purge et purgation 
evoquent dans son esprit Tidee familiere que chacuny attache. 

1. 
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Mais que cette simple idee est done superficielle et sommaire 
au regard du nombre, de la variete et de la complexite des 
operations qui s'accomplissent successivement ou simultane- 
ment dans le profond mystere du laboratoire vital, a partir de 
Tingestion d'un drastique jusqu'a Facte final des evacuations ! 

L'intelligence et la conscience d un vulgaire suggestionne 
restent absolument etrangeres aux details ct a la coordination 
de tout ce travail physiologique; done la suggestion sait se 
passer de Tune et de I'autre quand, se substituant au purgatif 
materiel, elle reussit a produire de tputes pieces une exacte 
contre-fagon de roeuyrc de ce dernier. Et pourtant, c'est bien 
dans la conduite d'une aussi difficile entreprise que le savoir 
et le discerncment auraient leur place marquee ; car il ne 
s'agit de rien demoins que dereussir cet incomparable tour de 
force : faire subir a Teconomie cette mystification inimagi- 
nable qui consiste a lui faire prendre des mots, des signes, 
des riens, pour ses excitateurs naturels et materiels, et de 
faire produire a ces vains simulacres le plein actionnement de 
tels ou tels rouages de la machine physiologique, et tel: ou tel 
resultat fonctionnel determine. 

Evidemment, ce n'est pas ce que le suggestionne appello 
son intelligence qui peut s'attribuer un coup d'adresse de cette 
force, puisque son esprit n'a pas la moindre idee des moyens 
employes pour en arriver la et reste tout a fait etranger et a 
la combinaison et a Texecution du plan. 

Si maintenant nous considerons ce qui s'observe dans .la 
« suggestion a terme », nous y trouvons egalement la preuve 
de Tentiere abstention intellectuelle du sujet, soit dans la 
composition, soit dans le jeu de ce drame souterrain qui 
se prepare et se deroule dans une obscurite noire. Vous dites 
a votre sujet : « Dans 365 jours, 6 heures et 11 minutes, toute 
affaire cessante, tu mettras le feu a ta maison » ; apres quoi 
vous lui suggerez Toubli radical de tout ce qu'il vient d'en- 
tendre. Le voila done suggestionne sans le savoir. Durant de 
longs mois, il vaque a ses affaires ou a ses plaisirs comme de 
coutume et comme si de rien n'etait ; pas le moins du monde 
il ne se doute de la presence en lui de ce demon suggestionnel 
dont il est le possede, et cette terrible prophetic qui doit se 
realiser par ses propres mains, il Tignore. Cependant quelque 
chose est en lui qui tient note exacte, jour par jour, du 
temps ecoule, et qui, le jour fatal venu, regarde sa montre 
pour compter les heures et puis les minutes restant a courir 
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jusqu'au denouement present ! car la suggestion se realisera 
avec une ponctualite mathematique. 

Maintenant, pour be qui est de Taidc morale, comment le 
sujet contribuerait-il de sa foi, de sa creditivite et de sa 
complaisance a ce travail suggestionnel interne et sourd dont 
il ne salt rien ? 

Ce n'est pas tout : quand on experimente sur des hypnotises 
eveilles (pardonnez le pai*adoxe de cette expression), on en 
rencontre, comme je Tai deja dit, qui se mettent en posture 
de defi en face du suggestionneur, et qui, vaincus et humilies, 
s'irritent, s'emportent et deploient tons leurs efforts pour 
echapper a la mysterieuse et toute-puissante influence qui les 
subjugue. L'auto-observation de Desire Laverdant, publiee 
d'abord dans mon Cours de.Braidisme (1860), reproduite ou men- 
tionnee depuis par tous les auteurs speciaux, et que j'ai com- 
mentee longuement dans mon dernier ecrit sur Thypnotisme, 
Le Merveilleux scientifique (1894), est une demonstration saisis- 
sante de la surprenante verite dont il s'agit. Laverdant etait 
un esprit tres cultive et d'une grande distinction ; dans sa 
relation, il examine avec la minutieuse curiosite et la discrimi- 
. nation d'un psychologue professionnel, les divers etats de son 
ame par lesquels il a passe dans le cours de son epreuve 
hypnotique, dontchacune des peripeties etait un coup etour- 
dissant porte a son rationalisme. Ce qu'il prend surtout un 
soin particulier de noter, c'est que, Tesprit constarnment 
lucide, sa raison se revoltait a Tannonce, manifestement et 
outrageusement absurde a ses yeux, qu'il allait perdre Tusage 
de ses jambes ou de ses bras d'Hercule (il etait tres fort), qu'il 
allait begayer, quil allait perdre entiereiiient la jiotion d'une 
des lettres de I'alphabet, qu'il allait oublier son nom, etc. ; et 
il raconte que, confondu et atterre par T^vidence du fait 
accompli, il faisait alors un effort supreme, bien qu'inutile, 
pour se ressaisir, pour rassembler toutes les energies de sa 
volonte et rompre la cljaine qui le retenait en une posture si 
humiliante et si ridicule. 






En pareilles circonstances, il existe evidemment, dans le 
sujet, une volonte et une intelligence cachees qui agissent 
dans le sens de la suggestion et s'en montrent les fideles 
ministres, pendant que la volonte et Tintelligence du sujet, 
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celles de son « moi » propre, font effort dans le sens oppose. 
Ce dualisme et cet antagonisme psychiques, si etranges, 
sont mis pour ainsi dire a nu par une experience decrite et 
discutee dans ma lettre au D' Liebeault sur les Suggestions 
criminelles^ (Revue de VHypnotisme de juillet 1895). Vous faites 
joindre les mains a un hypnotise vigil, et vous lui donnez la 
suggestion qu'il ne pent pas les separer. II vent et desire 
fortement vous infliger un dementi, et il est visible qu'il ne 
neglige rien pour y parvenir. Mais que constate-t-on alors si 
on examine de pres ? On constate qu'une fraction du systeme 
musculaire, les flechisseurs des doigts,se contracte fortement 
pour empecher la separation des mains, pendant qu'un autre 
groupe musculaire, les abducteurs des bras, — lesquels n'ont 
pas ete vises par la suggestion, — so contracte a son tour avec 
energie pour determiner cette meme separation. Maintenant, 
qu'un secours etranger arrive a ce dernier sous forme de 
tractions exercees sur les bras, de dedans en dehors, par une 
personne presente ou par le suggestionneur lui-meme, et, 
alors, que voyons-nous? Les mains, menacees, font appel a 
toute leur vigueur et se serrent Pune contre Tautre convulsi- 
vement, desesperement. 

Ce « struggle » ardent, a la fois passionne et raisonne, entre 
deux fractions d'un meme systeme musculaire de la vie 
animale, constitue un paradoxe physio-psychologique singu- 
lierement troublant pour tout observateur qui pense. Que 
pourra-t-il conclure d'un tel phenomene, si ce n*est qu'il existe 
en nous au moins deux volontes musculo-motrices distinctes, 
autonomes, independantes dans une certaine mesure Tune de 
I'autre, et non pas seulement aptes a agir isolement, mais 
capables de se contrecarrer et d'engager entre elles une lutte 
qui, de part et d'autre, est dirigee et soutenue par une pensee 
et une intelligence propres? 

II est une objection a prevoir, celle qui consiste a pretendre 
que ce que je prends pour une volonte et une intelligence, ou 
plus simplement une conscience distincte de la conscience 
proprement dite du sujet, n'est qu'une apparence produite par 
le jeu d'un mecanisme aveugle, mais prodigieusement inge- 
nieux et savant, simulant d'une maniere admirable Taction 
volontaire et intelligente de Thomme, tel, par exemple, que 
pourrait le faire Tautomate de Vaucanson perfectionne. Oui, 
cette these est soutenable, mais ni plus ni moins et avec les 
jnemes arguments que le fameux dogme de Tautomatisme des 
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betes, quji, un temps assez long, a regne sans partage dans la 
philosophie (Descartes, Port-Royal) et dans Thistoire natu- 
relle (Buffon). 

Ouj, encore une fois, cette these pourrait se soutenir, mais 
comme peut egalement se soutenir celle du « solipsisme v, 
doctrine qui se base sur ce que^ JE n'ai conscience que de MA 
conscience, pour denier pareille conscience a tout ce qui n'est 
pas MOI, c'est-a-dire non pas seulement aux betes, mais aussi 
' aux autres hommes, et a ne voir dans ceux-ci que de pures 
machines tout aussi denuees de sensibilite, d'intellectualite et 
de volonte, c'est-a-dire de conscience, que Test un moulin ou 
une horloge. Cependant Tanalogie me fait envisager, sinon 
comme absolument prouve, du njoins comme infiniment pro- 
bable, et, partant, me determine a croire que, les autres 
hommes etant organises entierement comme je le suis dans 
tout oe qui est objectivement observable, et ayant notamment 
comme moi un cerveau/je suis, dis-je, invinciblement entraine 
a croire, a condure par voie d'induction, que ce cerveau des 
autres est, de meme qu'est le mien, le siege et Forgane d'un 
moi, d'une conscience, d'un quelque chose qui senty qui juge, 
qui decide. Et, ce premier pas franchi, je me vols pousse par 
la meme logique, en constatant que, a cote des actes que 
j'accomplis consciemment, avec volonte et reflexion, mon 
organisme en produit d'autres exterieurement en tout sem- 
blables et par le moyen d'organes semblables, et notamment 
d'un organe nerveux qui est Tanalogue de mon cerveau, mais 
auxquels, en meme temps, mon moi reste etranger, — j'en 
tire cette consequence que ce mien organisme porte en lui, 
dis-je, non p^s un seul, mais plusieurs sieges de conscience, 
plusieurs centres de subjectivite, plusieurs moi distinctifs et 
en nombre egal a celui des centres nerveux. 

• 

V * 

II y a quarante et un ans, un homme affirmait, dans un gros 
livre, que Torganisme des Vertebres est, de meme que celui 
des Anneles, une veritable ruche d'animaux elementaires dont 
chacun reste pourvu — quels que soient son rang hierar- 
chique et sa fonction dans Torganisation collective — de tous 
les elements essentiels de la vie animale, et principalemer^t 
d'un centre cerebral ou quasi-cerebral, et d'un centre psy- 
chique ou moi propre dans ce cerveau ou maniere de cerveau. 
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Cette affirmation de la constitution polyzoique, et, partant, 
polypsychique de& Vertebres, sans en excepter rHomme, bien 
que produite et reproduite a satiete dans nombre de livres, de 
brochures et de memoires, et bien qu'appuy^e d'une demons- 
tration des plus serrees et des plus riphement documentees, 
resta sans echo chez les savants. L'Academie de Medecine de 
Paris daigna, a la verite, consacrer une de ses seances tout 
entiere (celle du 19 mai 1868) a cette theorie aussi bizarre que 
nouvelle, mais ce fut pour entendre la lecture d'un volumineux , 
rapport qui s'attachait uniquement a deverser la derision sur 
un systeme poussant lextravagance de son originalite jusqu'a 
poser en fait I'existence dans ie corps de toute une hierarchic 
d'ames, « ame cephalique », « ames spinales », « ames gan- 
glionnaires » ! 

Cependant, peu de temps apres, Claude Bernard avait la 
fantaisie de s'approprier cette conception et de Tajouter a ses 
autres titres de gloire scientifique. Mais il ne sut pas se Passi- 
miler. Dans son discours de reception a TAcademie frangaise 
(treize ans apres Tapparition de mon Electrodynamisme Vital), il 
exposait, a la grande surprise de tous ceux qui avaient suivi 
ses travaux, cette doctrine tout a fait inouie jusque-la dans son 
enseignement, que les centres nerveux de Faxe rachidien sont 
autant de cerveaux secondaires ayant sensibilite, intelligence 
et volonte. Mais il defigurait horriblement mon idee et se 
montrait plagiaire aussi maladroit que sans vergogne, en 
ajoutant, en psychologue ignorant et barbare, que cette sensi- 
bilite, cette intelligence, cette volonte raisonnante et les idSes 
meme qui les accompagnent sont inconscientes ! ce qui n'est 
qu'une autre fagon de dire qu'une conscience pent etre incons- 
ciente. 

II y a quinze ans, le D'^ Charcot se faisant accroire a lui- 
meme qu'il avait invente Thypnotisme, et Tecole d'hypno-psy- 
chologues qui s'etait formee autour de cet illustre pseudo- 
inventeur ayant partage cette naive conviction du maitre, et 
avec celle-ci naturellement tout le public moutonnier, on n'eut 
garde de consulter les travaux des vieux specialistes, qui, 
depuis tant et tant d'ann^es, avaient fraye, parcouru et rebattu 
tous ces sentiers, ignores de la science qui se respecte, ou les 
nouveaux arrivants s'imaginaient avoir eu Pheureuse fortune 
d'etre les premiers a mettre le pied. On ne connaissait pas ou 
on ne voulait pas connaitre ces ancetres scientifiques, et si on 
leur fit des emprunts, on oublia de leur en donner regu..,. 
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Du reste, en voulant s'attribuer la chose d'autrui, la jeune 
ecole ne reussit en general qu'a produire des contrefaQohs 
defcctueuses, fort en arriere du modele. Ainsi, a mon polypsy- 
chisme nettement defini et solidement bati sur des donn^es 
positives de physiologie, d'anatomie humaine, d'anatomie 
comparative et de zoologie generale, se superposaient des 
conceptions nebuleuses et sans rattachement scientifique 
aucun, telles que V « Inconscient » de M. de.Hartmann, la 
« Subconscience » de M. Pierre Janet, et la « Conscience 
subliminaire » de M-. Fr. Myers. 

Un evenement academique, arrive Tan dernier, a marque la 
victoire finale de la verite pour laquelle je n'avais pas cesse 
de rompre des lances depuis bientot un demi-siecle. Dans sa 
seance du .4 mars 1895, TAcademie des Sciences a entendu 
Tun de ses membres les plus autorises, M. Edmond Perrier, 
professeur de Zoologie au Museum, rendre publiquement 
hommage a la doctrine du polyzoisme chez les Vertebres et 
a son premier promoteur, « lequel, a-t-il flatteusement dit, 
aura assez vecu pour voir le triomphe d'idees qu'il defendit 
avec opiniatrete centre les maitres de la science les plus 
dminents, et qui, a-t-il ajoute encore, donnent ce qu'on ne 
trouve ni dans la doctrine de Darwin, ni dans celle de Haeckel, 
une explication absolument scientifique, puisqu'elle s'appuie 
uniquement sur un long enchainement de faits, ;du proces- 
sus de composition graduelle qui a preside a revolution des 
organismes et les a conduits a la puissance physiologique 
qu'ils possedent actuellement. » 

Done, on pent maintenant tenir pour acquis et scientifique- 
ment demontre que Torganisme humain n'est pas Thermitage 
d'une ame solitaire, -mais le phalanstere d'une nombreuse 
association d'ames. 

Refusera-t-on actuellement d'admettre que, pour parvenir a 
demeler tant soit peu les complications et enchevetrements 
desesperanls de la mecanique psychologique, le psychologue 
doit commencer par se dire qu'il a affaire, dans les manifesta- 
tions de Pesprit, non pas a un esprit unique, mais a une multi- 
tude d'individualites pensantes, et que ce qu'il avait pris jus- 
qu'ici pour le solo de ce que chacun de nous appelle son « moi » 
est en realite le concert plus ou moins harmonieux, et trop sou- 
vent charivarique, de tout un orchestre? et que notre moi- 
meme, qui, la, fait fonction de chef de musique, a grandement 
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tort, par cela seul quMl tient la baguette, de s'arroger tout le 
merite de Texecution, alors qu'il est a peine executant? 

Dans mon Electrodynamisme Vital (sous le pseudonyme de 
Philips) y^.i\ong\iement insiste sur ce point, avec force exemples 
a Tappui, que les quatre-vingt-dix-neufcentiemes^ oupeut-etre 
bien les neuf mille neuf cent quatre-vingt-dix-neuf dix mil- 
liemes de notre stock de connaissances, dont nous attribuons 
d'instinct la propriete personnelle, intrinseque et integrale, a 
notre seul moi-meme, appartiennent en realite a une armee de 
secretaires, inapergus, dissimulesdans les^coulisses ou dans la 
boite du souffleiir de notre theatre intellectuel, qui sont cons- 
tamment a epier les besoins et les desirs de ce moi privilegie, 
le moi en schne^ pour le munir instantanement des renseigne- 
ments, des documents dont il a a faire usage, et qu'il a Tillu- 
sion de s'imaginer ne devoir qu'a lui-meme. 

C'est ainsi que mon moi se figure posseder en propre et par 
soi Tart de Tecriture, Torthographe, le calcul, le dessin, la 
piusique, etc. ; et I'experience, s'il peut Tecouter avec attention 
et discernement, lui decouvre que ces connaissances sont 
empreintes de ce qu'on nomme Tautomatisme psychique, ce qui 
veut dire qu'elles resident hors de sa conscience, hor^ de lui- 
meme. Et une simple epreuvq comme celle-ci suflit pour rendre 
cette verite saisissante : Je suis embarrasse sur la maniere 
dont un mot doit s'ecrire, et apres d'inutiles efforts dememoire, 
je me declare incapable de m'en sortir. Mais je detourne mon 
attention d'un tel sujet, je jette a ma plume la bride sur le cou, 
et la laisse courir sur le papier sans plus m'occuper d'elle ; et 
voila que le mot s'ecrit pour ainsi dire tout seul, et tel quUl 
doit Tetre ! Dirai-je que c'est ma main qui m'en remontre pour 
Torthographe ? autant vaudraitle dire de mOn porte-plume ! 

Ce qui a leve ma difficulte, ce qui est venu au secours de ma 
memoire defaillante, c'est une pensee qui a dirige ma main; et 
comme cette pensee dirigeante n'est pas de moi, puisque je. 
n'en ai aucune conscience, elle emane doncd*un autre moi que 
le mien, d'un autre esprit que mon esprit, et je la rapporte a 
Tun de ces centres psychiques secondaires dont les cerveaux 
respectifs sont echelonnes tout le long de Taxe cerebro-spinal. 

Aujourd'hui la science de Thomme ne peut plus hesiter a 
mettre a son ordre du jour Tetude physio-psychologique de ces 
moi ou ames subordonnees, qui font cortege au moi capital, et 
lui fournissent une collaboration aussi puissante. L'art Jhypno- 
tique, en tant que suggestion surtout, devient pour ainsi dire 
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le microscope du psychologue, le mettant en mesure de distin- 

girer, de discerner les unites psychiques diverses, n offrant 

jusqu'ici qu'un tout confus a Toeil nu, qui concoureixt k consti- 

tuer ce que nous nommons, avec une presomption extreme, rios 

determinations, nos actions, W05 connaissances, no5 sentiments, 

nos opinions, nos talents, nos affections, nos aversions, no^ vertus, 

noire caractere, etc. 

(k suivre) 
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Stance du 17 Fevrier 1896. — Pr^sidqnce de M. Dumontpallier 



La seance est ouverte a 4 ii. 40. M. Valentin, secretaire, donne lecture 
du proces-verbal de la pr^cedente seance. II est adopts. 

La correspondance dcrite comprend une lettre de M. Albert Coutaud, 
s'excusant de ne pouvoir assister a la seance. 

La correspondance imprimee comprend trois livres de M. le D"^ Crocq 
ills, ayant pour titre : Les alterations du systeme nerveux dans les 
paralysies dip ht Critiques ; Les nivroses traumatiques ; et Uhypno- 
tisme scientifique. M. Boirac, vice-president de la.Societe, veutbiense 
charger de faire pour la Revue de VHypnotisme une analyse de ce 
dernier ouvrage. 

M. le President met aux voix la candidature de M. le D"^ Paul Har- 
tenberg (de Nancy), au titre de membre de la Societe. L'admission est 
votee a I'unanimite. 



ESSAI SUR LA VOLONTfe 

Par M. le D' Felix Regnault 



Une science progresse lorsqu'on parvient a grouper les faits qui s'y 
rapportent dans une classification rationnelle : ainsi I'histoire naturelle 
au siecle dernier. L'observation et Texperimentation ont grandement 
enrichi la philosophie en ces dernieres annees, aussi le besoin d'une 
classification s'y fait vivement sentir. 

Elle ne fournit pas la cause des faits, mais y aide par la compa- 
raison, car alors on arrive a mieux saisir leurs rapports et leurs ditTe- 
Vences. Nous avons cherche a realiser cette classification au moyen dQ 
gpheraas. 
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Pour montrer les ph^nomfenes psychiques, on a eu de bonne heure 
recours aux sch^mas. Utt des premiers, et qui a le mieux satisfait 
Tesprit, est le schema des reflexes que pous donnons ici {fig, i). Une 
sensation D, pergue paf le nerf tactile d, fait vibrer la cellule medul- 
laire 8 de la come post^rieure ou sensitive qui transmet la perception 
aux cellules M M, a la corne ant^rieure preposi^e au mouvement. Celles- 
ci transmettent aux nerfs moteurs ou centrifuges qui determinent 
une contraction musculaire : ^insi une sensation pent determiner un 
mouvement chez un animal decapit6. Toutes les lois de Pfliiger sur les 
reflexes de la mobile peuvent se traduire d'une fagon satisfaisante par 
ce schema. 

Mais il devenait impossible, quand on s'adressait aux ph^nomenes 
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D, termiiiaisons tactiles. — d d', nerf tactile. — S, cellule de la come post6rieare de la 
moelle. — M M', cellules de la corne anterieure du mouvement. — m, muscles. 



psychiques. La complexite des faits ne po'uvait, en effet, s'accomnioder 
de sch^mas rigides non modifiables. 

Onpeut, aujourd'hui, concevoir des sch^mas s'adaptant^ toutes les 
diversitds grace aux ddcouvertes de Gajal qui ont amene la theorie du 
neurone. La cellule nerveuse ne se continue pas avec les nerfs, mais 
est en contact avec leurs extrdmit^s. De m^me il n'y a que simple 
contact entre les prolongements des cellules nerveuses. 

Cette nouvelle conception permet de comprendre Tinfinie vari^te des 
ph^nomenes psychiques si on admet que les contacts entre les cellules 
peuvent varier d'un individu al'autre et chez le meme individu, suivant 
les epoques. 

La thdorie des neurones nous permet ainsi d'instituer de nouveaux 
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Bchemas des. pMnom^nes psychiques les groupant en un ensemble qui 
parait rationnel. 

Reportez-vous au schema de Tacte r^flexe. Au lieu qu'il y ait conti- 
nuite entre d et S, entre S et M il n'y a que contact. De plus, suivant 
la demonstration de Ramon y Cajal (voir son livre sur les nouvelles 
idees sur la structure du syst^me nerveux, p. 25), le filet nerveux d se 
divise en deux rameaux : un d\ .en contact avec la cellule S ; Tautre 
d'' qui donne des coUat^rales prenant contact avec d'autres cellules 
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D, tenninaisons tactiles du d d' nerf tactile. — S, cellule de la come posterieure de la moclle. 
— M, cellule de la come anterieure. — m, muscles. — d", collat6rale tactile allant prendre 
contact avec B, cellule bulbaire. — A, A', A", A'", cellules intellectuelles de I'^corce c6re- 
brale. — 2^ cylindraxe de A, prenant contact par ses collat^rales a', a", a"' avec A', A'', 
A'" . — d*", cyiindraxe de A*", prenant contact avec M. 



medullaires et aboutit a la cellule bulbaire B, centre de nouveaux 
reflexes. 

Le cylindraxe de B se met en rapport avec la cellule A de Tecorce 
c^r^brale intellectuelle. A, par son cylindraxe ramifi^ a', deviendra un 
centre de vibration pour de nombreuses cellules nerveuses A' A" A'". 
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L*une d'elles, A'", devient point de depart du eQurant centrifuge d"' qui 
viendra en M pour aboutir au mouvement musculaire (*). 

Le mouvement volontaire a^t6 reconnu plus long a se produire que 
Tacte r^flexe. On voit que le courant sensitif, au lieu de passer de S 
en M, accomplit un trajet B A a A'" d'" pour arriver en M, n^cessaire- 
ment plus long. 

En second lieu, la volenti reside dans la possibility de se determiner 
a un acte de preference a plusieurs autres. L'acte voulu est meilleur ou 
jug^ tel. II reside done dans T^veil des idees provoque par la sensa- 
tion D. Le courant A allant en a' a" excite d'autres cellules A' A" qui 
pourraient devenir point de depart de mouvements centrifuges, mais le 
courant a"' est plus intense, et c'est la cellule A'" qui est d^terminante 
du mouvement centrifuge. 

Prenons un exemple : la vue d'un pauvre. Elle eveille des idees 
multiples : la faim, la piti^, le d^goiit, le desir d'etre g^nereux, etc.... 
Suivant les personnes, une de ces id6es plus intenses I'emportera 
determinant Facte. 

Prenez plusieurs personnes excitees par la meme sensation et rdpon- 
dant par le meme acte : donner a un pauvre, par exemple. De la 
similitude du point de depart et d'arriv^e, il n'en faut pas conclure a 
la similitude du trajet. La vue du pauvre aura excite chez I'un la piti^, 
chez Fautre le devoir religieux, chez un troisieme Tostentation et 
Torgueil. O'est ce qui rend I'analyse psychologique des caracteres si 
difficile. 

Nous pouvons comprendre ainsi les deux modes de volenti : I'une 
active, que nous venons d'^tudier; I'autre negative d'arr6t. La vue 
d'un 6tre hai, par exemple, pousse a le tuer. La cellule A'", excitee, 
envoie Timpulsion homicide par son cylindraxe a la cellule motrice M. 
Mais une collaterale a^ du cylindraxQ a vient exciter la cellule A' qui 
eveille en nous Tid^e de chatiment et vient combattre I'impulsion en 
faisant agir les muscles antagonistes. La perception visuelle fait done 
vibrer des cellules cerdbrales rappelant des douleurs et des haines ; 
celles-ci determinent un mouvement d'attaque, aussitot reprime par la 
mise en action d'autres cellules qui se representent le chatiment et 
amenent la contraction des muscles antagonistes. 

Oette simple analyse de la volonte nous permet d'examiner ses 
variations. 

Opposons I'acte volontaire a I'involontaire. En dehors du reflexe dont 
le courant est medullaire ou bulbaire, nous pouvons avoir des actes 
involontaires d'origine cdrebrale. 

4 

Si une sensation ne provoque pas d'associations d'idees et provoque 
de suite le reflexe centrifuge, I'acte est involontaire. Tel est I'acte ins- 
tinctif, I'acte produit par Thabitude; tel enfin celui causd par I'imitation. 

Dans tous ces cas, le courant passe directement de A en A'" sans 

(l)NoLisavonsplac6M dans une n^oitie de la moelle differentede S, pour 6vitcr la 
confusion, 
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faire vibrer les cellules A' A". II h'y a done pas predominance d'une 
idee plus forte, puisquMl n'en existe qu'une. 

Dans I'acte instinctif, les contacts sont solidement dtablis des la 
naissance, d'ou la possibility d'actes compliques dont Tanimal ne peut 
pourtant saisir I'utilite. 

L'acte habituel amene la disparition des courants derives A* A" ; 
I'excitation de la cellule A amene encore, de suite, celle de la 
cellule A"\ 

De meme dans Timitation. Ici, l'acte qui impressionne est reproduit 
directement et machinalement : tel le baillement. Les animaux (mou- 
tons de Panurge) et I'enfant sont tres port^s a Timitation de Facte, le 
associations d'idees ^tant encore peu developpees. 

On a de m^me cxplique par I'imitation les actes des foiiles. Ohez 
Tadulte, la suggestion, I'hypnotisme revelent la puissance de Timita- 
lion. Chez I'hyst^rique, I'ordre donn^ est ex^cutd sans provoquer 
d'associations d^id^es capables d'amener une restriction. Notons pour- 
tant que, lorsque des courants associatifs sont au pr^alable fortoment 
etablis, il est difficile et meme parfois imposssible de faire ob^ir I'hys- 
terique, ou, eft d'autres termes, quand une idee est bien ancree dans le 
cerveau, la suggestion reste impuissante. 

II faut, ici, distinguer I'imitation d'actes pergus 'et la suggestion ou 
reproduction d'actes ddnt Vid6e a ^te eveillee dans le cerveau par la 
parole ou I'ecriture, en d'autres termes par des representations symbo- 
liques. 

J'ai observe ces deux modes, imitation et suggestion, tres disso- 
cies chez les individus. La» meme personne imitait facilement 
l'acte accompli devant-elle, qui resistait absolument aux conseils dits 
ou ecrits; ceux-ci d^veloppaient meme en elle Vesprit de contradiction, 

Ce dernier est bien connu et tres d^velopp^ chez certains. Paroles, 
Merits suscitent en eux I'idee oppos^e a celle conseillde, et Facte inverse 
se produit. 

Si la sensation provoque des associations d'idees, la volonte apparait 
suivant la nature de ces associations. On comprend les variations de 
la volonte. 

Moins les courants derives seront nombreux, moins nombreuses 
s'^veilleront les idees, plus rapide tendra a se produire le courant 
centrifuge, le mouvement. Tels les sauvages, les enfants, certains 
espjits peu cultives ; cette promptitude a se decider provient d'une 
pauvrete d'associations d'idees, de raisonnement. Chez le passionnd^ 
certaines cellules cerebrales correspondantes a sa passion, des qu'elles 
sont excitees, amenent de suite le mouvement centrifuge. La volonte 
est rapide, et les actes, obeissant toujours a une mdme passion, sont 
coordonn^s, ont une logique. On dit qu'il existe chez bien des femmes, 
en certaines circonstances, un caractere plus decide que chez les 
hommes, c'est qu'elles obeissent plus facilement a leurs passions et 
sont moins raisonnables. 



22 ABVUfi Dfi L*HYPNOTlSMfi 

II y a, dans notre cerveau, certaines cellules diteitninantes forte- 
ment empreintes par h^reditd ou dducation^ Une fois mises en branle 
par la sensation centripete, elle^ ^menent de suite le mouvement 
centrifuge. Ces motifs aux actes sont des sentiments, des passions, des 
idees morales. 8i ces cellules d^terminantes n'existent pas, nous 
pouvons avoir le type du capricieux dont les sensations d^terminent 
des actes divers, incoordonnes, sans but, et prennent Taspect d6r6gU, 
Non seulement la sensation ne provoque pas d'associations d'iddes et 
am^ne de suite Tacie; mais Tunique cellule excitee ne Test que 
momentan^ment, elle renlre de suite au repos et ne vient pas contre- 
carrer Taction d'autres sensations cons^cutives. La dureo et la persis- 
tance dc Texcitation cellulaire sous Tinfluence d^une sensation cons- 
tituent Tattention. 

Les cou'rants derives peuvent se multiplier, ^'epuisfir sans amener 
de courant centrifuge, de mouvement correspondant a la sensation « 
L'esprit qui offre trop de courants d^riv^s est irr^solu. 

Les caracteres irr^solus peuvent etre imaginatifs ou logiqiies. 

Chez Vimaginatif, la sensation ^veille une foule d'images et s'y 
epuise. Coleridge a decrit, de main de- maitre, ce caractere qui etait 
le sien. 

Chez le logique, la sensation determine de nombreuses idees. Les 
unes poussent a I'acte ; les autres d^terminent une action d'arrdt. Si 
aucune n'est assez forte pour I'emporter, I'acte ne s'accomplit point. 

La volonte pent etre malade ; classons ses maladies d'apres la meme 
methode. 

Dans TabouZie, le courant centrifuge est nul. Le contact de d'" 
avec M ne se fait plus. Le sujet veut, n'hdsite pas, mais il ne peut. La 
raison est intacte, le choix est fait; mais il est impossible de I'exdcuter. 
Cette aboulie existe dans certains dtats morbides et maladies mentales. 
L'opium le donne, et Quincey Ta fort bien ddcrit. 

Toute aiutre est Taboulie avec obsession ou phobic. Chez I'agora- 
phobe, la vue de Tespace amene une impossibilite d'aller de I'avant. 
Le courant se depense a exciter intensement un groupe cellulaire qui 
provoque une action d'arret. Ou, en d'autres termes, la representation 
de Tespace ,produit des mouvements antagonistes de la marche et 
s'oppose a celle-ci. 

Ajoutons que la volenti peut parfois vaincre I'obsession. Dans cette 
lutte entre le mouvement direct positif et Taction d'arr^t, on observe 
toutes les gradations. 

Quand il y a aboulie avec folie du douie^ le processus est autre. Ici, 
le courant centripete se depense en derives multiples. La sensation 
amfene des pensees dubitatives ; Tacte ne se produit pas. 

AToppose de Taboulie, les impulsions. Le sujet ne peut lutter centre 
le courant centrifuge qui passe directement de A en A'" d'", et Tacte 
s'accomplit fatal. Tant6t il est repute, habituel (tics nerveux, ^colalie, 
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manie). Si le sujet s'efYorce de les arreter, raction d^arret persiste un 
instant, puis est vaincue. D'autres fois, 11 est moins frequent, m^me 
anormal (impulsion homicide). La sensation excite vivement la 
cellule A"' d'ou part immediat le courant centrifuge. En d'autres 
termes, la cellule cdngoit une representation trop intense de Facte qui 
ne peut etre ^vite. Les . associations d'idees A' A" amenant I'arret 
peuvent se produire, mais elles sont insuffisantes et aboutissent a 
Tangoisse. 

Parfois Taction d'arr^t consiste a op^rer un mouvement centrifuge 
permettant la d^charge et analogue a celui ddsir^, mais moins grave. 
Tel ce sujet qui, pris d'cnvie de mordre la femme, la faisait passer en 
se mordant lui-meme. 

Tandis que dans I'aboulie le courant est d^riv^ hors de la'voie centri- 
fuge d"*, dans Timpulsion il passe energiquement dans cettc voie 
centrifuge. 



Du somxneil provoqud k Tinsu du malade, dans un cas ; 
k Pinsu du mddecin, dans un autre 

Par M. le docteur Le Menant des Ghesnais. 

Notre Society ayant pour mission et pour coutume d'envisager la 
question de I'hypnotisme a tons ses points de vue, il m'a paru utile de 
vous rapporter les deux faits suivants : 

M. X..., ingenieur, 55 ans, grand, bien constitue, jouit d*une excel- 
lente sante. Plusieurs fois, j'ai eu Toccasion d'endormir une jeune 
femme de sa famille ; il en a et^ temoin, mais il reste absolument 
convaincu que jamais personne ne pourrait Tendormir. 

J^arrive un jour d'hiver chez lui, dans Tapr^s-midi, et je le trouve 
assis devant son feu entre cette parente et sa femme. Dans la conver- 
sation, la question de Thypnotisme ayant 6ie de nouveau abordee, ces 
dames me supplient d'essayer d'endormir M. X.... J'y consens, malgrd 
les craintes d'insucces que m'inspire le scepticisme de M. X... 

a Je doufe fort que vous rdussissiez, me dit en riant ce dernier, mais 
enfin je suis a votre disposition. Que dois-je faire ? » — « Rien de diffi- 
cile ; si vous voulez bien fixer mes yeux, vous allez presqu'aussitdt 
vous endormir. » 

Moins dHine minute apres, il dormait. La jeune femme etait ravie, et 
M"*® X... etonnee. Sur ces entrefaites, comme le jour commengait a 
baisser, la bonne apporta la lampe allumee et la d^posa sur la chemin^e. 

a Je voudrais bien poser une question au dormeur, me dit la jeune 
parente. » Craignant quelque indiscretion de sa part, je lui repondis 
que ceia lui serait encore plus commode au reveil, et je r^veillai mon 
sujet, 
. « Eh bien ! etes-vous convaincu ? lui dis-je. » — « Convaincu de 
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quoi? » — a D'avoif dormi. » — « Moi, mais je n'ai pas dormi. » — 
« Quand vous aviez les yeux fermes, vous ne dormiez pas? » — « Mais, 
je n'ai pas ferm^ les yeux ; vous "tn'avez dit de vous regarder, et je n'ai 
cesse de le faire. » 

M""® X... : « Comment, tu n'as pas dormi ? Nous sommes t^moins que 
tu dormais, les yeux fermes, et si bien, que tu n'as pas vu la bonne 
apporter la lampe. » — « Tiens, c'est v?*ai, , la lampe est la ; je n'ai pas 
remarqu^ qui Ta apport^e, mais je suis certain de n'avoir pas dormi. » 

a Vous avez si bien dormi, llii dis-je, que vous allez encore vous 
rendormir, et a I'instant meme. » 

De nouveau, M. X... s'endort. J'ajout^i : « Et vous dormirez jusqu'a 
ce que je vous dise de vous rdveiller. » II fallait, cette fois, lui donner 
une preiive de son sommeil. 

Je Ic fis se lever et le conduisis a Tangle de la piece, la face tournee 
au mur ; on apporta son fauteuil derriere lui, je le fis s'y asseoir et le 
reveillai. 

d Cette fois, mon cher monsieur, direz-vous que vous n'avez pas 
dormi? » II allait peut-etre nier encore, quand il se rendit compte de 
Tendroit ou il etait et de la fagon dont lui et son fauteuil etaient places. 

II dut se rendre a Tevidence : « Mais alors, reprit-il, I'hypnotisme est 
une chose terrible, effrayante, puisque Ton peut etre endormi eans qu'il 
vous en reste le moindre souvenir au r^veil. » 

Je nie faisais la meme reflexion. C'^tait completement a son insti 
qu'il avait dormi, et cela sans aucune suggestion, de ma part, d'amndsie 
au r^veil. II est inutile d'insister sur les graves consequences d'une 
pareille susceptibilite psychique. 

^ 

L'autre fait que je veux vous rapporter ici est celui, au contraire, 
d'une malade dormant a mon insu : 

C'etait une jeune an^mique que j'avais endormie deja plusieurs fois 
pour donner h mes prescriptions m^dicale*s une plus grande activite. 
Un jour, comme elle fixaitmes yeux pour s'endormir suivant I'habitude, 
elle me dit en d^tournant la t^te : « Docteur, vous ne m'endormirez pas 
aujourd'hui, je le sens, c'est inutile d'essayer plus longtemps. » 

Je ne crus pas devoir insister davantage, et, la laissant assise, j'allais 
m'asseoir moi-meme a ma table en lui disant : « Eh bien, n'insistons 
pas aujourd'hui. Je vais simplement vous faire une ordonnance. » 

Et je me mis a dcrire. Ayant relev6 la tete, je fus etonn^ de voir 
qu'elle dormait. Je lui fis alors les suggestions que necessitalt son etat, 
et je la reveillai. 

^ a Vous avez dormi quand meme ? lui dis-je. » Comme elle paraissait 
ne pas comprendre ma phrase, j'ajoutai : « Qu'est-ce qui vous faisait 
penser que vous ne dormiriez pas aujourd'hui ? » — « Mais rien ne me 
faisait penser cela. » — « Tout a I'heure, cependant, vous m'avez dit 
qu'aujourd'hui je ne pourrais pas vous endormir. » — a Je ne me 
rappelle pas avoir dit cela. » J'insistai, mais elle no se souvenait pas. 
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»• 

Elle dormait done d^ja a ce moment, et je me demande dans quel ^tat 
je Taurais laiss^e, si, me fiant a sa parole, je Tavais renvoy^e chez elle. 

Ce fait meritait de vous etre signale, car il montre combien les 
medecins doivent dtre prudents pour ne pas s'exposer a troubler le 
cerveau de leurs malades, comme si frequemment les hypnotiseurs 
publics ou inexperiment^s troublent celui de leurs sujets. 



Perversions psychiques de I'instinct de reproduction 

Chez les oiseaux. 

ParM. E. Caustier, professeur agreg6 de rUniversite. 

Parmi les Idgendes qui abondent en psychologie comparee, il en est 
une qui, depuis des siecles, captive Tattention des naturalistes, et sur 
laquelle ont 6i6 emises les hypotlieses les plus diverses et les plus 
erron^es : c'est celle qui a rapport a I'instinct de la reproduction chez 
un oiseau aux moeurs etranges, chez le coucou {cuculus canorus). 

Pour d^truire cette legende et etablir la verite, il a fallu les 
nombreuses observations et les ingdnieuses experiences d'un de nos 
zoologistes les plus consciencieux. C'est done au recent travail de 
M. Xavier Raspail que j'emprunle les faits qui font I'objet de cetle 
communication. 

Aristote, deja, savait que le coucou pondait son oeuf dans le nid d'un 
autre oiseau, que cet oeuf etait couve par Toiseau etranger, gen^rale- 
ment un passereau, et qu'enfin le jeune coucou ^tait nourri. par ce 
passereau. 

On admettait done que la femelle du coucou, se desint^ressant de sa 
progeniture, devait etre depourvue de I'instinct maternel, toujours si 
developpe chez les oiseaux. Epouse volage et mere denatur^e : telle 
etait la reputation de la femelle du coucou. 

On alia plus loin : aprfes avoir refuse au coucou femelle le sentiment 
maternel, on a fait du jeune coucou un meurtrier, un monstre qui tue 
ses fr^res d'adoption pour aceaparer tous les soins des passereaux qui 
Tont couv^ et qui vont le nourrir. 

Les observations de M. Raspail montre nt la fausset^ de ces deux 
points : 

\^ Lorsque la femelle du coucou depose son oeuf dans le nid d'un 
passereau, elle enleve un oeuf du passereau et met le sien a la place ; 
elle ne choisit pas forcement, comme on le croyait, un nid ou les oeufs 
ressemblent au sien. Done, ce n'est pas pour tromper le passereau 
qu'elle enleve un oeuf, mais pluiot pour assurer la reussite de Tincu- 
bation qui serait compromise si le passereau avait trop d'oeufs a couver, 
car I'embryon abesoin, pour se d^velopper, d'une certaine quantite de 
chaleur. 

Ici, se pose une question : Comment le passereau accepte-t-il cet 
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oeuf etranger qui va devenir la cause de la perte de ses propres petits ? 

On avait d'abord cru que les oiseaux couvaienttout CBuf qui leur etait 
confix, et meme « une pierre ronde ou une bille d'enfant » ; mais ccla 
n'est vrai que pour les oiseaux tels que la poule, le serin, chez lesquels 
la domestication a ^mousse Tinstinct. Au contraire, et c'est ce qu'il y a 
de remarquable dans les dernieres experiences de M. Raspail, lorsqu'on 
met a la place d'un oeuf de passereau un oeuf ayant le meme aspect que 
celui du coucou, un oeuf de coucou meme, toujours cet oeuf dtranger 
est rejetd par le passereau. II y a done incontestablement une influence 
personnelle exercee par le coucou sur Toiseau. M. Raspail ajoute m^me 
que le passereau ne pent se soustraire a cette influence suggestive, 
bien que Tacceptation do I'intrus soit la perte certaine de sa propre 
couvee. Je dois dire que, dans la pcnsee de M. Raspail, cette influence 
n'a rien de commun avec Thypnotisme, qui, dit-il, ne pent avoir 
d'action effective que chcz des sujets attaints d'une nervosite morbide 
exaltde. A mon avis, M. Raspail nie peut-etre trop facilement le r61e 
de Thypnotisme ; d'autant qu'il dit lui-meme : « Du moment que les 
passereaux n'acceptent que du coucou seul un oeuf etranger, il faut 
attribuer cette acceptation a Tinfluence personnelle de la femelle du 
coucou, qui impose son oeuf a* la mere qu'elle a choisie, laquelle ne 
peut plus se soustraire a Vobligation de couver cet oeuf. » 

Ce sont la, nettement decrits, les effets de V intimidation ou de la 
suggestion^ des deux meme, car tout le monde sait que I'autorite, qui 
n'est qu'une forme de I'intimidation, est une puissante allide de la 
suggestion. 

II serait interessant de connaitre l*e procede employe par le coucou 
pour imposer sa volonte, pour provoquer I'hypnose. Nous ne savons 
sur ce point que ce que M. Raspail veut bien nous dire : c*est que, 
pendarit toute la duree de I'incubation, le coucou reste dans le voisi- 
nage du nid du passereau. 

2° Pour expliquer comment le jeune coucou reste seul dans le nid, on 
a admis jusqu'ici que c'etait lui-meme qui expulsait ses freres de 
couve'e, et cela a I'aide de manoeuvres habiles. « II se glisse, dit Jenner, 
sous Tun des oiseaux ; il lache de le placer sur son dos ou il le retient a 
Taidc de ses ailes, puis il se traine a reculons jusqu'au bord du nid, 
par-dessus lequel il jelte la charge. II suit le meme procede pour les 
autres petits. » Le D'" J. Franklin va meme jusqu'a pretendre que la 
nature, dans sa prdvoyante soUicitude, a place un creux entre les 
dpaules du jeune coucou, ce qui lui facilite son fratricide ; ce creux 
disparaitrait avec I'age. 

Inutile de dire que tout ceci est de pure imagination. La realite, vuc 
par M. Raspail, c'est que toujours les oeufs de passereau sont cnlevcs 
au moment de I'eclosion de Toeuf du coucou; qu'a cette dpoque, le 
coucou peut a peine se mouvoir, et qu'il est par consequent trop faible 
pour devenir un criminel. 
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Ce n est pas non plus la femelle du passereau qui fait disparaitre ses 
propres enfants. C'est le coucou m^re qui, au moment de reclosion de 
son oeuf, brise d'un coup de bee meurtrier les oeufs da passereau. De 
cette fa^on, le jeune coucou profite, sans partage, de la nourriture qui 
lui est apportee par les parents adoptifs. 

On voit que si Tinfluence du coucou a fait du passereau une mere 
adoptive, elle ne I'a pas poussde du moins jusqu'a I'infanticide. 

En resume, contrairement a ce qui etait admis jusqu'ici, le coucou 
n'est pas depourvu de Tinstinct maternel : par son influence person- 
nelle, il impose au passereau I'incubation de son oeuf, et, par une 
influence suggestive, le passereau accomplit passivement Televage et 
r^ducation du jeune coucou. 

Ce fait d'une influence suggestive mise au service de la conservation 
de I'espece, m*a paru sufiisamment curieux pour meriter d'etre signale 
a la Societe d'Hypnologie. 
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Soci^td d'hypnologie et de psychologie. 

Les seances de la Society d'hypnologie et de psychologie ont lieu le 
troisieme lundi.de chaque mois, a 4 hcures et demie, au Palais des 
Societes savantes, 28, rue Serpente, sous la presidence de M. Dumont- 
pallier, membre de I'Academie de medecine. 

Adresser les communications a M. le D*" Berillon, secretaire general, 
14, rue Taitbout, et les cotisations a M. Albert Colas, tresorier, . 1 , place 
Jussieu. 



Banquet de la Socidtd d'hypnologie et de psychologie 

Apres la stance annuelle de la Societe d'hypnologie et de psychologie, 
les membres de la Societe se sont rendus au banquet annuel. M. le 
docteur Dumontpallier, membre de I'Academie de medecine, pr^sidait. 
Parmi les nombreux convives, nous devons citer M. le D'" Eid, du Caire, 
M. le D*" Auguste Voisin, medecin de la Salpetri^re, M. Boirac, profes- 
seur au lycee Condorcet, M. le D'' Apostoli, M. le D^ Berillon, inspec- 
teur-adjoint des asiles publics d'alienes, M. le D'' Archambaud, direclcur 
de la Revue medicale, MM. les D" Valentin, Lagelouze, M. Caustier, 
professeur agrdge de TUniversite, MM. les D" Bilhaut, Cottd, Maurice 
Bloch, Duval, Gorodichze, Gelineau, Desjardi'ns de Regla, Bonnot, Le 
Menant des Chesnais, Wolf, M. Camille Martinet, M. Albert Colas, 
M. Philippe, avocat a la Cour d'appel, M. Charles Verdin, etc. 

M. le secr(5taire general donne lecture de nombreuses lettres d'ex- 
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cuses, parmi lesqiielles celles de M. le professeur Pitres, de M. Alfred 
Robin, medeCin de la Piti^, de MM. lesD"Baraduc,Paul Joire de Lille, 
Bourdon de Meru, etc. 

M. le D' Auguste Voisin, dans un toast i^logieux, porte la santd de 
M. Dumontpallier, le yaillant president de la Soci^t<5, toujours dispose 
a encourager de sa bienveillante autorite les efforts des chercheurs. II 
rappelle les services rendus a la cause de I'hypnotisme et de la psycho- 
th^rapie par M. Dumontpallier. 

M. le president porte un toast a la Societe, dont il retrace le chemin 
. parcouru depuis sa fondation, malgre les resistances et les hesitations 
de la mddecine ofiicielle, toujours laderniere a entrer dans la vole du 
progr^s scientifique. II fait appel a I'union des diverses doctrines dans 
un but unique, celui de doter la mddecine d'une conquete destin^e a 
constituer une des branches les plus importantes de la th^rapeutique : 
la psychotherapie. 

M. le docteur Berillon, saluant la presence d'un de nos confreres 
strangers, M. le D' Eid, du Caire, souhaite la bienvenue aux nouveaux 
membres de la Society presents au banquet. II les f^licite d'avoir com- 
pris qu'ij y a un lien entre la psychotherapie et toutes les autres thera- 
peutiques. Elle n'exclut aucune des ressources fournies par la physique 
et la m^canique. Ainsi, on congoit tres bien que par Apostoli Telectri- 
cite s'allie a la psychotherapie; que par Archambaud le massage 
devienne souvent de la psycho-mecanique, et que Bilhaut complete 
Torthop^die morale par Torthopedie physique. La psychotherapie 
exerce sur toute la m^decine une influence salutaire. En developpant 
chez les medecins Tesprit philosophique, elle augmente leur champ 
d'action en meme temps qu'elle el^ve leur caractere. II faut done boire 
a la psychologic, trait d'union entre tous les esprits scientifiques. 
.^^-^•^M. Boirac, Archambaud, Eid, Bilhaut, Gorodichze, Desjardins de 
Regla ont continue la s^rie des toasts par des allocutions pleines d'a- 
propos et fort applaudies. 

Le banquet de 1896 a encore d^passe en cordiality les banquets des 
annees prec^dentes. . - • 



• * 



Les homicides en Italie. 

Dans une conference faite a Rome, le baron Garolafo, un des emi- 
nents criminologistes italiens, estime,d'apres les statistiques, a 4,000 le 
chifTre annuel des homicides en Italie, ce qui donne, dit le conf^rencier, 
un meurtre toutes les 2 heures, 

Cette proportion est la plus 6\e\6e des pays civilises ; en France, elle 
atteint a peine le dixieme, et en Danemark le trente-cinquieme du chifTre 
note en Italie. * 

P'apres le baron Garolafo, cette tendance a I'homicide doit etre attri- 
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buee d'abord a rexistence de la vendetta, puis a la pratique du duel, et 
enfin a certains ddfauts d'education. On pourrait ajouter surtout une 
influence de milieu dont Torigine remonte aux temps les plus recules. 
Lltalie a toujours ete le pays ou Ton a eu le moins de respect pour la 
vie humaine, et les mauvaises traditions ne se perdent pas si facilement. 
II faut, dans tous les cas, feliciter M. Garofalo d'avoir eu le courage de 
slgnalerun mal. 



M^decine retrospective. 

La commission des manuscrits historiques de la Grande-Bretagne 
vient de publier les manuscrits de Tabbaye de Welbeck, residence des 
dues de Portland, desquels on peut extraire les deux prescriptions 
medicales suivantes, faites par un certain D^ Wildey, qui exercait a 
Rotterdam et jouissait en Europe d'une grande autorile a la fin du 
xvn* siecle. 

Le due d*York ayant ete atteint de la variole et les medecins anglais 
ne tirant pas assez promptement d*a(Taire leur malade, la famille royale 
consulta le D*" Wildey, qui repondit par la consultation suivante : 

d Prenez 3 oeufs frais et Caites-les frire dans un quart de livre de beurre. 
Jetez ces ceufs apres cuisson et versez le beurre dans une tasse de por- 
celaine ou vous le ferez refroidir en le couvrant d'eau glac^e. Quand il 
sera refroidi completement, ajoutez-y de Tessence de rose et battez 
ferme jusqu'a ce que le melange soit parfait. Le tout formera- un onguent 
dont le malade prendra de 3 en 3 beures la valeur d'une noisette. La 
guerison surviendra en moins de 4 jours. » 

Le D' Wildey ajoutait en meme temps Tordonnance suivante contre 
Tinsomnie qui tourmentait le prince : 

a Prenez un pigeon vivant, coupez-le en deux et appliquez cbaque 
moiti^ de Toiseau sous Fun des pieds du malade. Avec Taide de Dieu, il, 
retrouvera le sommeil au bout de 24 heures. » 



Idde fixe et obsession 

Une idde fixe est une conception delirante inconsciente qui domine 
toute la personnalite psychique de Talien^, landis qu'une obsession est 
une idee inutile ou nuisible, mais consciente, et qui occupe Tesprit du 
malade contre sa volonte. 

Quelle que soit rorigine de I'idee fixe (jugement defectueux, idee 
precon§ue, souvenir errone), ce qui la oaracterise essentiellement, c'est 
rinconscience totale de I'individu par rapport a sa valeur pathologique. 
Elle a pour lui la force d'une verite absolue, et aucune demonstration au 
monde ne pourra la lui faire abandonner. 

L'obsession est tout autre chose. Quelle soit constituee par une idde 
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absurde ou une sensation erronee, le malade reconnait sa faussete, son 
inutilite, son danger, mais il ne pout s'en defaire. 

Elle crde chez le malade un etat d'angoisse resultant de la contradic- 
tion qui ex ste entre les aspirations personnelles et I'acte commando 
' par I'idee. Cette angoisse ne se manifesto pas seulement par le recit de 
I'obs^d^. Des signes physiques, tels que rougeur ou paleur du visage, 
palpitations, tremblements, sueurs froides, derobement des jambes, 
menaces de syncope, viennent, traduire au dehors Textreme anxidt^ du 
malheureux au moment du paroxysme. 

L'auteur est d'un avis different de celui d^Hitzig, qui croit que le me- 
canisme intellectuel des obsedes est excellent et que leur personnalitd 
psychique est int^grale. D'apres lui, au contraire, Tappareil mental est 
en mauvais ^tat aussi bien chez I'obs^d^ que chez le malade a idde fixe; 
seulement chez ce dernier, c'est la faculty du jugement, de I'association 
des id6es qui est profondement l^s^e, tandis que chez le premier il existe 
un trouble fondamental de la sphfere emotive et de la volonte. 

La sequestration est le meilleur trailement des malades a id^e fixe ; 
chez les obsedes elle n'est pas necessaire, excepte quand les obsessions 
sont accompagn^es d'impulsions dangereuses,.et le traitement moral 
(conseils affectueux, raisonnements, etc.), peut beaucoup. 

Dans le Bulletin mddical, M. Roubinowitch vient d'^tablir la distinc- 
tion entre I'id^e fixe et I'obsession. 



y 
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En^eignement de Phypnotisme et de la psychologie physiologique 

Institut PSYCHO-PHYSIOLOGIQUE DE PARIS, 49, rue Saint-Andrd-dcs-Arts 
— L'Institut psycho-physiologique de Paris, fonde en 1891 pour Tetude 
des applications cliniques, m^dico-legales et psychologiques de I'hypno- 
tisme, et place sous le patronage de savants etde professeurs autorises, 
est destine a fournir aux medecins et aux dtudiants un enseignement 
pratique permanent sur les questions qui relevent de I'hypnotisme et de 
la psychologie physiologique. 

L'organisation de I'lnstitut psycho-physiologique en fait a la fois une 
Ecole pratique de psychotherapie et un laboratoire de psychologie 
expdrimentale. 

Une clinique de maladies nerveuses {dispensaire neurologique et p^- 
dagogique), est annexee a I'lnstitut psychologique. Des consultations 
gratuites ont lieu les mardis, jeudis et samedis, de 10 h. a midi. Les 
medecins et dtudiants reguli^rement inscrits sont admis a y assister et 
sont exercds a la pratique de la psychotherapie. 

Tous les jeudis, a 10 heures et demie, M. le D^ Bdrillon, inspecteur- 
adjoint des asiles publics d'alie^ies, y complete son cours a I'Ecole pra- 
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tique par des conferences sur les applications cliniques et p^dagogiques 
de Thypnotisme. 

Pendant le semestre d'hiver 1896-1897, des cours et des conferences 
seront faits, les jeudis a cinq heures, par MM. les D" Berillon^ Max 
Nordau, Felix Regnault, Armand Paulier, Valentin, Henri Lemesle, etc., 
Bur les diverses branches de la psychologic physiologique et patholo- 
gique. M. le D" Paul Joire, correspondant de I'lnstitut psycho-phy- 
siologique, fait, a Lille, un cours annexe d'hypnologie. 

Un musee psychologique contient un nombre considerable de docu- 
ments relatifs a I'histoire de Thypnotisme et de la psychologic. La 
bibliotheque est mise a la disposition des ^tudianl's inscrits. 

Dans ces derniers temps, le mus^e s'est enrich! de dons importants 
qui lui ont ete faits par M. Luys (cervcaux, photographies du cerveau, 
miroirs, etc.... sch^mas); par M. Tramond (moulages de cerveaux et de 
pieces anatomiques); par M. Talrich (modeles de cerveaux et de pieces 
anatoniiques) ; par M. Ch. Verdier (Instruments de precision); par 
M. Liebert (photographies); par M. Pirou (photographies). 

La valeur pratique des instruments et des appareils applicables a la 
psycho-physiologie, ne pent etre mise en lumiere que par des demons- 
trations faites par des hommes habitues a les utiliser. C'est pour cela 
que rinstitut psycho-physioldgique a frdquemment fait appel aux 
concours des crdateurs et des constructeurs d'appareils. Parmi ceux 
qui ont prete leur prdcieuse collaboration, nous devons citer : M. G. 
Trouve, ingenieur ^lectricien, qui a demon tr6 les applications pratiques 
de plusieurs de ses appareils d'electricite. 

M. Ch. Verdin, constructeur, a plusieurs reprises, a demontrd le 
fonctionnement de divers appareils enregistreurs employes en physio- 
logic. (M. Verdin a complete ces presentations par des visiles collec- 
tives au mus^e de physiologie qu'il a cree a la Faculty de medcine.) 

M. le D"" Philadelphien a fait, en presence d'el^ves, des applications 
du sphymom^trograjohe. 

Au mois de juillet 1896, M. le D'' Bianchi, privat-docent a TUniversitd 
de Parme, a fait des demonstrations de la Phonendoscopie , methode 
d'exploration des visceres et des organes internes dont il est Tinven- 
teur. M. le D' Bianchi a fait, a I'lnstitut psycho-physiologique, une 
sdrie de conferences. Parmi les medecins qui ont suivi les conferences 
et ont etc inities par lui a I'emploi du phonendoscope, nous devons 
citer : MM. Dumontpallier, Eid, Apostoli, Bilhaut, Jouin, Geoffrey, 
Cornet, Archambaud, Maurice Bloch, Delineau, Lagelouze, Boisleux, 
Pauvert, AUard, Wolf, Berrut, llamaide, Eon du Val, Heligson, Tison, 
Valentin, Dollinger, Lux, etc., et un nombre considerable d'etudiants. 

M. le D"" Bianchi a fait egalement des demonstrations pratiques de son 
procedd d'^tude des empreintes plantaires et des variations physiolo- 
giques et pathologiques que presentent ces empreintes. 
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Mission m6dicale. — M. le D"^ Berillon, medecin inspecteur des 
asiles publics d'alidn^s, vient d'etre charge par le M. le Ministre de 
rintdrieur, d'une mission mddicale en AUemagn^ et en Suisse, a Teffet 
d'etudier Torganisation des asiles d'ali^n^s et des asiles specialement 
consacres au traitement des alcooliques. 

L'alcoolisme en Autriche. — Dans plusieurs provinces de TAutriche 
(Galicie, Ladomerie, Bukovina), il existe des lois tvbs severes contre 
Tivresse. Toute personne trouv^e en ^tat d'ivresse, dans un lieu public 
ou dans la rue, est passible d'un emprisonnement d'un mois ; apr^s 
trois condamnations dans le cours de la m^me annde, on perd le droit 
d'entrer dans les ^tablissements de d^bit ; enfin, les dettes pour 
« boissons ne sont pas reconnues, et les debitants ne peuvent faire credit 
qu'a leuri risques et perils, sans recours, comme pour les dettes de 
jeu. II existe de plus des asiles spdciaux pour recevoir et traiter les 
alcooliques qui pr^sentent des accidents c^rebraux. 

Musee de psychologie et de criminologie. — L'organisation du 
mus6e de psychologie a ^t^ inspiree a la fois par I'idee qui a pr^sid^ a 
la creation du mus^e psychologique du professeur Mantegazza, a 
Florence, et h celle du musee de psychiatric criminologique du profes- 
seur Lombroso, a Turin. 

Ce mus^e, dontnous annoncions la creation au mois de fevrier 1894, 
est destine, en principe, a recueillir tous les documents relatifs a I'his- 
toire du magn^tisme, de Thypnotisme et de la psychologie. Parmi les 
objets qu'il possede actucllement, nous pouvons citer : 

1" Un assez grand nombre de portraits (Charcot, Dumontpallier, 
Charles Richet, Mesnet, Liebeault, Wundt, Moll, Krafft-Ebing, Forel, 
Lloyd-Tuckey, Hack Tuke, Myers, etc. ; 

2» Un certain nombre de gravures (Mesmer : documents relatits au 
magn^tisme) ; 

3° Des mddailles, medallions, bustes, instruments divers, dessins, etc. 

Une place considerable sera reserv^e a la psychologie exp^rimentale 
et aux initiatives qui se sont manifestoes dans la creation d'appareils 
enregistreurs et autres. 

Les documents ethnographiques ne sont recueillis qu'autant qu'ils 
offrent un interet psychologique et portent la marque d'une exagera- 
tion ou d'une anomalie d'un sentiment humain. 

Les documents relatifs a la criminologie ont surtout pour but de faci- 
liter rotude des caracteres physiques et moraux prOsentes par les 
dOlinquants et les criminels. 

VAdministrateur-G^rant : Emile BOURIOT Q 

170, rue Saint- Antoine. 
Paris, Imp. A. Quelquejeu, rue Gerbert, 10. 
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MORT DE M. DELBEUF 



C'est avec un sentiment de vif regret que nous apprenons 
la mort de M. Delboeuf, professeur ordinaire a TUpiversite de 
Liege. L'oeuvre scientifique et philosophique de M. Delboeuf 
est trop considerable pour que nous tentions de Tanalyser 
aujourd'hui. Nous nous bornerons a exprimer les regrets que 
nous inspire la mort d'un de nos collaborateurs de la premiere 
heure. Depuis la fondation do la Revue de IHypnotisme, 
M. Delboeuf n'a cesse de nous apporter sa. collaboration 
assidue. Chaque annee, nous avons regu de lui des memoires 
originaux ayant trait a toutes les questions qui relevent de 
rhypnotisme etde la psychotherapie. L'hypnotisme perdenlui 
un defenseur precieux, car personne n'avait mieux etudie 
que lui les mysteres de cette science nouvelle. Dans les 
discussions, M. Delboeuf etait un redoutable adversaire. II 
apportait a defendre ses idees une ardeur et une fougue qui 
ont pu surprendre ses contradicteurs. Mais il ne faut pas 
oublier que M. Delboeuf n'etait guide dans la defense de ses 
opinions que par des sentiments absolument desinteresses et 
par un ardent amour de la verite. Toute sa vie, il a combattu 
pour la liberte de Tesprit humain. II etait eu realite, sous des 
abords un peu rudes, Thomme le plus serviable et le plus 
devoue a ses amis. La droiture de son caractere, la nettete 
de ses convictions, la largeur de vues avec laquelle il abordait 
toutes les questions, lui avaient cree, memo parmi ses adver- 
saires scientifiques, de solides et de sinceres amities. Nous 
souhaitons que ceux qui furent ses amis intime«, et furent les 
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confidents de ses impressions, nous retracent les peripeties, les 
luttes et les succes d'une carriere sciontifiquc si bien remplie. 

Dans notre prochain numero, nous donnerons la biographie 
de M. Delboeuf. A.ujourd'hui, au nom de tous nos coUaborateurs, 
nous adressonsa ses enfants, dontnouspartageons ladouleur, 
Texpression de nos vives sympathies. 

Les hommes vigoureusement trempes comme M. Delboeuf 
sont rares, et c'est avec un sentiment de profond respect que 
nous adressons le dernier adieu a la puissante et vaillante 
personnalite qui vient de disparaitre. • 

D' Edficar Berillon. 



LE CONGR^S DE PSYCHOLOGIE DE MUNICH 



Le troisieme Congres de psychologic qui s'est tenu a 
Munich, du 4 au 10 aout, a reuni un grand nombre de psycho- 
logues. Le total des adherents s'est eleve a cinq cents environ, 
et le nombre des communications inscrites a depasse cent cin- 
quante. Ces chiffres siifiisent a indiquer combienle mouvement 
qui entraine les esprits vers les etudes psychologiques s'est 
accentue, depuis le premier congres de psychologic tenu a 
Paris en 1889. 

Les questions de psychologic les plus diverses ont ete abor- 
dees. Malheureusement, le nombre des adherer>ts a necessite 
Torganisation de cinq sections travaillant en meme temps. Par 
ce fait, beaucoup de travaux ayant un caractere tres original, , 
sont passes presque inapergus et n'ont ete Tobjet d'aucune dis- 
cussion. Cette methode de travail, imposee par le trop grand 
nombre des assistants, a certainement nui beaucoup a Tinteret 
du Congres, car beaucoup de communications n'ont ete pre-, 
sentees que dune fagon tres resumee. Les ecoles les plus 
diverses de la psychologic frangaise avaient envoye des dele- 
gues au Congres. La Faculte de Medecine de Paris etaient 
representee par M. le professeur Richet; la Sorbonne par 
MM. Philippe, Courtier etMarillier;rUniversite par MM. Pierre 
Janet, Basch, Bourdon; la Societe d'hypnologie et de psycholo- 
gic, par MM. Auguste Voisin, Berillon, Baraduc et Boissier. 
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L'hypnotisme et la psychotherapie avaient rptrouve au 
Congres de Munich leurs defenseurs habituels. Pour le 
demontrer, il nous suffira de donner les noms de MM. Lloyd- 
Tuckey, Milne Bramweld, van Renterghem, Tokarsky, Dech- 
tereff, Crocq, Schrenk-Notzing, Auguste Voisin, Berillon, 
pour ne citer que ceux qui appartiennent a la Societe d'hypno- 
logie et de psychologie de Paris. 

Parmi les discussions soulevees par des questions d'hypno- 
tisme, nous cit^rons celle a laquelle a donne lieu la communi- 
cation de M. Wetterstrand, de Schokholm, sur le Sommeil arti- 
ficiel prolongs, en particulier dans le traitement de VhystSrie. Nous 
reviendrons sur cette communication qui a eu le don de pas- 
sionner quelques esprits au cours d'une brillante discussion a 
laquelle avaient pris part MM. Grossmann, de Berlin, Bonjour, 
de Lausanne, et Vogt, d'Alexanderbaden. 

On pent regretter que les questions d'hypnotisme et de psy- 
chotherapie n'aient pu etre traitees et discutees au congres 
de psychologie avec toute Tampleur qu'elles meritent. Ce qui 
s'est passe a ce sujet a Munich, justifie la decision prise dans 
la seance du mois de Juillet par la societe d'Hypnologie et 
de Psychologie, d'organiser egalement pendant Texposition 
de 1900, a Paris un second congres de Vhypnotisme experi- 
mental et thdrapeutique, dans lequel seront mises a I'ordre du 
jour les etudes psychologiques qui resultent de Taction 
exergee directement sur Thomme par rhomme et par le 
milieu. 

Les questions d'hypnotisme et de psychotherapie et de psy- 
chologie morbide sont forcement relegu^s au second plan 
dans un congres de psychologie pure. II n'en sera pas de 
meme du congres de Thypnotisnie, qui a deja, a I'heure 
actuelle, groupe un nombre considerable d'adhesions. 

Le succes du congres de Munich a ete considerable. Cela 
tient tout d'abord, il faut le reconnaitre, au zele deploye par le 
secretaire general du congres, M. le D*" Schrenk-Notzing, de 
Munich, qui depuis trois ans n'a rien neglige pour realiser ce 
succes. Mais il faut egalement Tattribuer au courant qui, en 
Allemagne, entraine les esprits vers les questions philoso- 
phiques. Les professeurs Lipps et Stumpf, de Berlin, Eb- 
binghaus, de Breslau, ont exprime ces tendances generales 
dans d'eloquents discours. Enfin, M. le professeur Charles 
Richet, toujours bien inspire, a synthetise d'une fagon tres 
heureuse, dans sa communication sur la douleur et dans ses 
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discours, le but essentiellement moralisateur qui se degage 
des etudes psychologiques. Les delegues frangais se sentaient 
heureux d'etre si dignement representes par un maitre doiit 
le caraetere fait.de courage scientilique, de sentiments al- 
truistes et d'amour de la verite, ne connait aucun des senti- 
ments etroits qui abaissent la dignite humaine. Les sentiments 
exprimes par M. le professeur Charles Richet (^), ont digne- 
ment cloture les assises psychologiques de Munich, et la fagon 
dont elles ont ete acclamees sont un gage que I'invitation 
faites aux psychologues de tous les pays de se reunir a Paris 
en 190(>, sera accueillie avec le plus grand empressement. 

P. V. 
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A propos de la cure merveilleuse du Prof^ Dorobetz. 

(suite et fin) 



Messieurs les Redacteurs, revenons maintenant a votre article 
— que cette longue digression n^ m'a pas fait perdr^ de vue 
un seul instant. Dans le passage ou vous m'avQz mis si obli- 
geamment en cause, je m'arrete d'abord sur cette expression : 
« Conscience normale », dont vous paraissez m'attribuer Tidee. 
Permettez-moi de reclamer a ce sujet. 

Une « conscience normale » implique naturellement, comme 
contre-partie, une « conscience anormale ». Or cette caracteri- 
sation et cette opposition ne correspondent point — vous avez 
pu deja en juger — a ma maniere de concevoir le dualisme 
psychique dont nous devons a Thypnotismeune demonstration 
experimentale des plus concluantes, et sur la nature duquel je 
viens de m'expliquer, un peu trop longuement peut-etre. 

Ceque vous designez par conscience normale, c'est, suivant 
. mes vues,la Conscience ou Moi principal, le moiprimus inter pares, 
.le moi ofliciel, en quelquesorte, lemoien qui so concentre la 
personne collective de Thomme, de meme que la personne collec- 
tive de TEtat se concentre politiquement dans son chef, roi, 

(t) Nous publierons dans notre prochain numero, le portrait et la biographie de 
,M. le. professeur Charles Richet. 
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empereur, president de republique. Ce qui, par contraste 
avec cette conscience normale, serait la conscience ariormale, 
c'est ce que je signale comme les multiples Mpi secondaires de 
Torganisme humain, dont MM. Pierre Janet et Fr. Meyers no 
font qu'un seul bloc sous Tappellation de « subconscience^ » oii 
celle de « conscience subliminaire », qui peuvent d'ailleurs 
.etre employees dans certains cas sans inconvenient pour la 
brievete du discours. Orces consciences subordonnees ne sont 
necessairement ni normales ni anormales en soi, et d'un autre 
cote la conscience supreme n'est pasmoinssujettequecelles-ci 
a s'exercer anormalement. 

Cette explication donnee, je passe a une autre. 

M'attribuer Topinion que la suggestion ne prend pas son 
appui sur une conviction imprimee a la conscience proprement 
dite du sujet, a sa « superconscience » ou « conscience su- 
praliminaire », — pour completer la nomenclature de MM. P. 
Janet et Fr. Meyers — c'est me faire tomber dans un exclusi- 
visme dontje m'etais soigneusement preserve. Comme je Tai 
expose dans ce qui precede, Texperimentation suggestionnelle 
nous met en presence de deux constatations contradictoires, ou 
du moins appkremment telles. Premierement, pas de resultat 
si la superconscience ne prete pas au debut son attention a la 
suggestion, et en outre un concours intellectuel et moral plus 
ou moins considerable. Secondement, dans le cours des opera- 
tions, la suggestion pent agir avec pleine efficacite aTinsu de la 
superconscience, c'est-a-dire sans aucune aide de sa part, et, qui 
plus est, en rencontrant chez elle une opposition et une resis- 
tance bien caracterisees, bien que d'ailleurs impuissantes. 
, J*ai presente cette apparente contradiction comme une 
antinomie psychologique ; celle-ci est heureusement moins 
irreductible que certaines autres — par exemple les antinomies 
mathematiques ourinfini se met de la partie — etune observa- 
tion scrutative permet, je crois, de trouver le joint de la difli- 
culte. Ce joint, d'apres moi, le voici : 

La raise en train de Taction suggestionnelle se fait par la su- 
perconscience. Une fois ainsi amorcees, les consciences infe- 
rieures operent par elles-memes, operentseules. 






Pour en revenir au cas de M. le professeur Dorobetz, le pro- 
bleme pose est de savoir s'il y a eu veritablement suggestion 
exercee sur lui par la bonne femmedont larecettemerveilleuse 
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Ta gueri, ou si Taction curative a ete autre. Le point est des 
plus interessants, mais je dois me contenter ici d'en faire un 
examen rapide et sommaire. 

Que la suggestion morale qui atteint les centres psychiques, 
les sous-Moi de Teconomie vegetative par le canal du Moi 
proprement dit, ait la vertu de guerir par leur ministere, et 
quelquefois instantanement, une maladie a lesions organiques 
avec infection microbienne, telle que la sycose, Teczema, etc. , 
les annales therapeutiques de Thypnotisme nous offrent trop 
d'exemples authentiques de guerisons semblables pour que le 
doute a cet egard puisse subsister. Mais dans le « miracle » 
de Moscou y a-t-il eu veritablement suggestion dans le sens 
specifique et circonscrit que nous sommes convenus de donner 
a ce mot? Autrement dit, a-t-il ete fait sur Tesprit du malade 
une impression par voie intellectuelle, une impression s'adrcs- 
sant a son entendement, de meme nature que celle de Thypno- 
tiseur sur sur ces sujets? C'est ici le noeud etle point delicat 
de la question. 

Allant au-devant de nos interrogations, M. Dorobetz a pris 
soin, dans une lettre adresseda la Gazette de Moscou et .repro- 
duitc dans \e Journal of the Society for Psychical research (Numero 
de fevrier 1896) et dans la Rivista di Studi Psichici (Nuniero de 
mars 1896), de nous jdonner la-dessus son temoignage person- 
nel. Si c'est celui d'un hypnotise, il est par cela meme sujet a 
caution ; cependant il a en toutcas une valeur relative conside- 
rable, venant d'un homme qui doit etre intelligent et instruit. 
Or, le sujet de la suggestion supposee nous affirme n avoir 
ressenti a aucun moment, durantses rapports avec sa gueris- 
seuse, aucune impression extraordinaire de la part de cette 
personne, avoir constammentjoui de son calme habituel, con- 
serve Tentiere possession de son esprit, et n'avoir eprouve 
aaucun degre quelconque ce qu'il appelle.Fetat d'extase. 

Acceptons provisoirement cette deposition comme exacte, 
c'est-a-dire admettons que le miracule n'ait eu conscience d'au- 
cune impression modificatrice faite sur lui ; une telle impres- 
sion, qui s'est traduite par la disparition complete et pres- 
qu'instantanee d'un mal declare incurable par tousles medecins, 
n'en est pas moins certaine. Et cette impression, si puissamment 
medicatrice, d'ou qu'elle soit venue, a ete atteindre, tres pro- 
bablement, les centres psychiques de la vie vegetative pour en 
faire les instruments prochains de la guerison. Mais est-elle 
passeepar le canal du centre psychique capital, du Moi propre- 
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ment dit, de la « superconscience » ? Rien n'oblige a croire 
qu'il en soit ainsi; et, d'apres le recit du patient, ondoitincliner 
a admettre le contraire. Mais alors comment les centres vege- 
tatifs auraient-ils ete directement touches? Serait-ce par le 
moyen d'une suggestion ideoplastique immediatement perQue 
par ces subconsciences ? Je ne le pense pas ; d'abord parce que 
dans le cas en question nous supposons que Tamorgage par la 
superconscience a fait defaut ; puis parce que les manoeuvres 
si anodines de la thaumaturge, se reduisant h la lecture a voix 
basse d*une courte priere dont quelques mots seulement ontete 
pergus par le malade, n'avait rien, ce semble, de nature a 
frapper lacreditivite, superconsciente ou subconsciente, de ce 
dernier. 

Et d'ailleurs, s*il y avait eu ici suggestion ideoplastique, sug- 
gestion par Fidee, par Timagination, enfin action du moral sur 
le physique, comment s'expliquer que le prestige scientifique 
des grands medecins consultes par le professeur Dorobetz, et 
dans le savoir desquels il devait avoir une confiance propor- 
tionnee a leur haute reputation, ne lui ait rien suggere du tout, 
ni a son moi propre ni a ses moi secondaires, et qu'une igno- 
rante femme de la campagne, dont les pretentions surnaturelles 
devaient faire sourire cet homme eclaire, et aux pratiques 
superstitieuses de laquelle il n a du se preter qu'en desespoir 
de cause et en rougissant de sa faiblesse de malade desespere, 
comment s'expliquer, comment est-il possible que cette humble 
campagnarde, sans recourir a aucun des moyens de la tech- 
nique hypnotique, et par un inconcevable ascendant exerce a 
J'insu du sujet lui-meme, ait pese sur sa subconscience d'un 
poids aussi irresistible, aussi prodigieux? Je ne dis pas que le 
fait soit absolument impossible, car en pareille matiere, que 
peut-on savoir de positif ? Mais je dis quMl y a improbabilite. 

Ce n^estpas queje nie que la subconscience puisse commu- 
niquer directement avec le dehors par la porte des organes des 
sens, c'est-a-dire voir et entendre sans que la superconscience 
voie etenlende ; dans mes livres j'ai au contraire particuliere- 
ment insiste sur la demonstration de ce pouvoir, et j'en aicite 
quelques curieux exemples (Voir notamment dans mon Merveil- 
leux scientifique y pp. 219 et 244, ce qui a trait a une aventure de 
Stuart Mill, et a celle d'un etudiant en medecine de Paris 
racontee par M. Binet). Mais dans le cas de Moscou je cherche 
vainement le stimulus suggestif qui a pu affecter I'intellectuel et 
le moral du Moi qu'on suppose suggestionne. Cependant, la cure 
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merveilleuse s'est operee par des voies et moyens determi- 
nables. Quels sont ces voies et moyens, si ce n'est pas la sug- 
gestion proprement dite ? Je vais jeter un coup d'oeil sur ce nou- 
veau cote de la question. 






Mes excellents amis de TEcoIe de Nancy sont convaincus 
que tout le merveilleux git dans la suggestion; que tout, dans 
cet extraordinaire ordre de faits, est suggestion, rien que 
suggestion. Mon avis est qu'en ce cas mes savants amis se 
trompent — errare humanum est ; je le leur ai deja declare (voir 
le Merveilleux scientifique J pp. 249 etsuiv.), et j'y reviens. 

Que la suggestion, une indiscutable suggestion, la sugges- 
tion pure, puisse realiser des guerisons tout aussi surprenantes 
que celle du professeur Dorobotz, c'est certain ; on n'a qu'a 
parcpurir les oeuvres des maitres, celles du D*" Liebeault prin- 
cipalement, ou la collection de]di Revue derHypnotismey pouretre 
picinemcnt edifie la-dessus. S'ensuit-il necessairement de la 
que la guerison du professeur Dorobetz soit suggestionnelle? 
Pas le moins du monde, et cela par la raison, a mes yeux pe- 
remptoire, que de semblables prodiges s'accomplissent a 
I'aide de pratiques de meme acabit, non pas seulement sur des 
adultes humains, mais aussi sur des enfants a la mamelle (voir 
ma discussion avec le D' Liebeault sur ce sujetdans le Merveil- 
leux scientifique, pp. 249 et suiv.) ; non pas seulement sur des 
jeunes enfants, mais sur des animaux, et, qui plus est, sur des 
v^getaux. Qui oseraitpretendre que la suggestion intellectuelle 
a quelque chose a voir dans de pareils cas ? Est-ce par suggesT 
tion morale, est-ce en agissant sur la « creditivite» desaproie 
par un signe affirmatif que le serpent attire de loin, et sans 
bouger, le petit oiseau et la grenouille, et les oblige a venir 
d'eux-memes se precipiter dans sa gueule (lire dans la Revue de 
rUypnotisme, N'* de decembre 1895, p. 189, de fort interessantes 
observations sur le pouvoir fascinateur de la couleuvre) ? Peut- 
on porter au compte de la suggestion les faits dits de telepathic 
et leurs analogues, que plusieurs recueils d'un caractere scien- 
tifique plutot exagere, la Rioista di Studi psichici, les Annales des 
Sciences psychiques, le Journal et les Proceedings de la Societe des 
etudes psychiques de Londres, et d'autres encore en AUemagne, 
en Italic, en Angleterre, aux Etats-Unis, s'emploient a rassem- 
bier en les soumettant a toutes les epreuves du controle le plus 
rigoureux ? 
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Ne nous obstinons pas a fermer les yeux a Tavidence par 
esprit de systeme. L'influence du moral sur le physique, autre- 
ment dit la suggestion, est sans doute Tun des plus puissants 
leviers de la thaumaturgie ; mais avec elle rivalise Taction bio- 
magnetique occulte dela volonte, ou mieuxde la pensee, s'exer- 
gant par Tintermediaire d'un imponderable, un congenere pro- 
bable de Telectricite, dont la necessite sMmpose a la raison, et 
par le moyen duquel I'esprit agit materiellement a distance, et 
perQoit ^galement a distance, sans le | secours d'aucun organe 
CO rporel visible et tangible. Get agent, que Mesmer a appele, 
apres Athanase Kircher, magnetisme animal, et sur rhypothe3e 
duquel il a bati sa doctrine et son art, pent seul nous permettre 
de concevoir le modus operandi de ce qui a produit tout une 
categorie d'effets thaumaturgiques qu'il faut renoncer a expli- 
quer par la suggestion. 

Le « miracle » de Moscou me parait appartenir a cette cate- 
gorie particuliere, et s'etre accompli par Vintention de la thau- 
maturge, au sens mystique du mot, c'est-a-dire par une tension 
forte de sapens6e, de son desir vers le but a atteindre, et une 
pleine confiance dans le resultat. Get etat de Tame determine 
une effluence biomagnetique, ou, si Ton veut, telepathique, qui 
devient son instrument dans Toeuvre magique. Etqu'est-ce qui 
suscitedans Tame du magicien cette sorte d'organisme? G'est 
une suggestion dont il est lui-meme Tagent et le patient. II se 
suggestionne a Tidee de la toute-puissance du moyen surna- 
turel dont il se croit en possession, et dans lequel il a une foi 
d'autant plus vive et entiere qu'il est plus ignorant. Gette 
exaltation de foi produit a son tour un degagement puissant de 
force biomagnetique ou le prodige puise ses elements forma- 
te urs. 

Et ce soi-disant moyen surnaturel,qui pent inspirer une telle 
confiance, qu'est-il? C'est un fetiche, c'est un talisman, c'est 
une amulette, ce sont des signes bizarres dits cabalistiques, ce 
sont des ABRAGADABRA ou lettres ecrites dispos^es dans 
un* certain ordre, et, enfin, moins que tout cela et plus que 
tout cela, ce sont purement et simplement des paroles, mais 
des paroles &' incantation. Que M. le professeur Dorobetz en 
prenne son parti, c'est a cette derniere arme de Tarsenal 
magique qu'il doit sa delivrance de la sycose. 

L'incantation se fait souvent sous la forme d'une invocation 
a la divinite. Mais veuillez noter cette distinction curieuse : ce 
en quoi le magicien espere, ce en quoi il a foi, au fond ce n'est 

2, 
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pas la bonte et la puissancb divines, ni la ferveur de son orai- 
son ; non, mais c'est dans la formule meme de Tinvocation que 
git a ses yeux le mcrveilleux pouvoir de son instrument ; et 
cette croyance est d'ailleurs conforme a la Iheurgie des neo- 
platoniciens, quipretendaient contraindreles dieux, leur forcer la 
main, par des rites symboliques. 

Et maintenant, pour en revenir a notre grand evenement 
therapeutique, je recommande a toute votre attention les parti- 
cularites suivantes consignees dans un Rapport sur le cas de 
M. Dorobetz fait 5. la Societe de Neurologie et de Psychiatrie de 
Moscou par I'eminent D' Kogevnikoff, professeurde psychiatrie 
a Tecole de medecine de cette ville. Ce rapport, qui supplee au 
laconisme de la relation propre du malade, sans etre en desac- 
cord avec elle, a paru dans le journal russe Medicinskoie Oboz- 
rtnUy et deux analyses nous en ont ete donnees, Tune par la 
lievue de VHypnotisme de Janvier 1896, Tautre par le British medi- 
cal Journal du 16 novembre 1895, reproduitj en partie dans le 
Journal of the S. P. R. de decembre de la meme annee. 

La Revue de VHypnotisme nous fournit la citation suivante : 

« Sur le conseil de sa blanchisseuse, dit M. Kogevnikoff, le 
malade s'adressa a une femme qui, ayant examine Teruption, 
declara qu'elle ne pouvait etre guerie que par des prieres. » 

« Je prierai le bon Dieu, et la maladie disparaitra. » Le ma- 
lade consentit a se soumettre a ce traitement parlapriere, et 
arriva le lendemain au rendez-vous au Temple de Saint- 
Sauveur. ' 

« Que dois-je f aire? » demande le malade, une fois a Tinte- 
rieur de Teglise. « Rien, restez ici, moi je prierai. » La priere a 
voix basse dura 3 ou 4 minutes. « Maintenant, Monsieur, re- 
tournez chez vous, mais revenez ici ce soir, je ferai de nouveau 
la priere, la maladie disparaitra avec Taide de Dieu. » 

Ainsi le role du malade dans Toeuvre de sa guerison miracu- 
leuse a ete neutre, il n'aeu rien a faire, pas meme s^unir d'in- 
tention a la priere de la guerisseuse. Et quant aux devotions 
de cette derniere, elles ont ete reduites a la plus simple expres- 
sion, expedites en trois ou quatre minutes, et exemptes, semble- 
t-il, de toute exaltation religieuse. La lettre de M. Dorobetz a 
la Gazette de, Moscou est a consulter sur ce point. On la trouvera, 
traduite en anglais, dans le Journal of the S. P. R. n** de 
fevrier 1896, et en italien dans la Rivista di Studi psychici de 
mars 1896. En voici un passage : 

« Je revins a Moscou, raconte M. Dorobetz, le mercredi soir 
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de la semaine de Paques, et fus mis en rapport par ma domes- 
tique avec une simple paysanne, d'apres le conscil de laquelle 
je me rendis le lendemain matin au Temple du Christ-Sauveur. 
EUe lilt pres de moi une courle priere, dontles premiers mots 
etaient une invocation a la Tres-Sainte Vierge. Je me bornerai 
a dire une chose :a ce moment, j'etais entierement libre de 
toute extase, et ne me sentis sous aucune influence provenant 
de cette femme. Le meme jour toutes mes plaies etaient gueries, 
toutes mes enflures avaient disparu, et je sortis de la maison 
sans porter les linges de pansement que je n'avais pas quittes 
depuis neuf mois. Les gens me revirent tel que j'etais avant 
ma maladie, etc. » 

La priere a la Vierge etait-elle une « oraison jaculatoire », 
c'est-a-dire une improvisation de Tame dans un elan d'ardente 
piete? Non, pas le moins du monde, c'etait une priere ecrite, 
et c'est de la forrmile, c'est-a-dire de la qualite des mots qui la 
composaient etdeleur arrangement materiel, quelle tiraittdute 
sa vertu. Voici acet egard un renseignement fort instructif 
releve par le Brilish medical Journal dans le Rapport du profes- 
seur Kogevnikoff, qui cherche a demontrer que la cure mer- 
veilleuse est due au pouvoir de Timagination. II s'exprime ainsi: 

« L'entourage impressionnant au milieu. duquel la « cure » a 
ete effectuee, et la mysterieuse priere cabalistique — que la 
femme refusa de divulguer, par crainte qu'elle operat avec la 
pcrsonrie a qui elle serait communiquee, et quelle cessat d'o- 
perer avec elle-meme — sont aussi des facteurs a rapprocher 
du caractere nerveux et impressionnable du malade. » 

Cette « priere cabalistique », dont on refuse de reveler la 
teneur, et cela pour le motif tout bourgeois que Theureuse pro- 
prietaire du precieux. secret en perdrait le benefice en le livrant, 
cette pri6re n'est done vraiment qu'une recette de sorciere, une 
incantation sous couleur de religion, qui n'a rien de commun 
avec le sentiment religieux. 

Le livre que nous a laisse Tarchiatre Marcellus Empiricus, 
De medicamentis physicis et rationalibus, fait connaitre de nom- 
breuses formules d'incantation contre diverses maladies. Am- 
broise Pare, tout grand chirurgien qu il fiit, eut en meme temps 
le bon sens d'admettre la realite de la magie, qu'il -avait ete a 
meme de voir a Tceuvre. Parlant des sorciers medecins de son 
temps, il en dit ceci : 

a Lesuns invoquent et adjurent je ne scay quels esprits, 
par murmures, exorcismes, imprecations, enchantements et 
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sorcelleries J ay veu quelqu'un qui arrestoit le sang de 

f quelque partie du corps que ce fust, bourdonnant je ne sgay 

\' quelles paroles ; il y en a qui disent ccs mots : De latere ejus 

: exivit sanguis et aqua. Combien y a-t-il de telles manieres de 

; guerir les fievres ? Les uns tenans la main du febricitant, disent : 

jEque facilis tibi febris hiB csit atque Mariod Virgini Christi partus, hes 
autres disent en secret ce beau psaume : Exaltabo te, Deus meus 
rex ». 

L'Eglise, dont la liturgie d'ailleurs est toute empreinte de 
magie, ne reprouve pas Tincantation therapeutiquepardes for- 
mules specifiques de priercs. Un pretre catholique vient de 
publier dernierement un ouvrage curieux sous ce titre : Prieres 
merveilleusespourlaguirison detoulesles maladiesphysiqucset morales, 
par V abbe Julio. 1 vol. in-18, Ubrairie Ciiamuel, Paris. Voici a 
titre d'^chantillon la prescription pour guerir « les ulceres » : 
« Dire trois fois par jour sur la plaie les paroles suivantes : 
« Le Christ est ne, le Christ est mort, le Christ est ressuscite. » 
Pour calmer les rages de dents les plus violentes, un hymne a 
Sainte Appoline, etc. 



* * 



Le temps est passe ou le medecin et le philosophe pouvaient 
ecarter le genant probleme du Merveillcux par ce verdict sans 
appel : Imposture et sottise. Aujourd'hui les faits s'imposent 
a Texamen serieux de la science ; il ne reste plus qu'ales etudier 
et a s'efforcer de s'en rendre compte. 

La Suggestion occupe sans doute une grande etendue de ce 
sombre domaine ; mais en outre qu'elle reste encore elle-meme . 
a Tetat de sphynx et de protee, eussions-nous devine son 
enigme, et Teussions-nous saisie corps a corps en depitde ses 
milleformes fuyantes et prestigieuses, que toutne serait pas dit: 
toute une autre region de mysteres resterait a explorer. 

Les phenomenes du Merveilleux sont ce que j'appellerai 
polyodliques {-Kol^ oi\xU) ; on y constate differentes causes tres dis- 
tinctes de nature, et ce qui deroute Tanalyste, c'est que non 
seulement le meme principe d'action pent s'accuser par une 
grande variete d*effets, mais qu'en outre il en est un certain 
nombre parmi ces derniers qui sont indifferemment le produit 
de tel ou tel de ces differents agents. Dcfinir ces agents, les J 

classer rationnellement, et trouver la loi de leur modus agendi 
respectif, tel me parait etre le grand objectifde nosrecherches. 

J. P. DURAND (de GrOS) 
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UCltlt O'HYPNOLOGIE ET OE PSYCHOLOGIE 



Seance du 16 mars 1896. — Pr^sidence de M. Dumontpallier. 



La stance est ouverte a 4 h. 40. 

Le proc^s-verbal de la precedente seance est lu par M. Valentin, 
secretaire, et est adoptd. M. le President signale la presence de 
M. le D"" G.-O. Ferrari, de la. Rivista sperimentale di Freniatriai qui 
assiste a la seance. 

M. le D*" H. Lemesle, avooat a la Cour de Paris, lit une interessante 
communication sur la necessite de faire preceder I'instruction judi- 
ciaire par Texamen psycho-moral des inculpes. Le juge dtant, par 
definition, incompetent pour faire le triage des accuses au point de vue 
de Tintegrile apparente ou reelle de leurs facult^s mentales, 11 semble 
urgent, si Ton veut eviter a Tavenirdes erreurs regrettables, de confier 
a des medecins legistes, speoialement d^signes a cet efYet, le soin 
d'examiner, avant la cldture de. leur dossier, tous les inculpes sans 
exception. 

M. A. Voisin faitremarquer qu'en Belgique 11 avu cetexamen pratique 
depuis plus de dix ans, dune fagon systematique, par les medecins de 
prison, des Tarrivee des detenus. 

M. Berillon pense qu'il vaut mieux ne pas attendre, pour transferer 
le malade dans un asile, qu'il ait 6X6 mis en cellule ; car, d^ns bien des 
cas, les symptomes sont trop legers pour eveiller Tattention des 
gardiens, et il ne faut pas oublier que les condamn^s n*ont que trois 
mois pour interjeter appel. L'appel est un moyen qui a 6i6 utilement 
employe pour obtenir la liberation de condamnes reconnus alienes 
avant I'expiration du delai d'appel. 

Sur la proposition de M. le President, la Societe donne son adhesion 
pleine et entiere au vceu formule par M. le D*" H. Lemesle. 
La seance est levee a 6 heures. 



Application de p6dagogie suggestive : somnambulisme diurne, 

troubles du caract^re, etc. 

Par M. le Docteur Bourdon, de Meru. 

La suggestion hypnotique, a laquelle, bien certainement, on n^a pas 
assez souvent recours pour le traitement des maux qui affectent le. 
moral comme le physique de I'homme, trouvera dans Favenir, espd- 
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rons-le, de plus en plus son application, et ceux qui, avec Liiebeault, 
Bernheim, Dumontpallier, Augl Voisin, Berillon (pour ne citer que 
ceux-la), y auront contribue, n'auront pas perdu leur temps et auront, 
a coup siir, rendu service a la science et a Thumanit^. 

On ne saurait trop acqumuler les faits qui viennent a I'appui de 
cette proposition, qu'il s'agisse de ceux ou la suggestion hypnotique 
intervient comme agent moralisateur et ^ducateur, commc moyen 
d'orthopddie morale, ou de ceux dans lesquels elle intervient commc 
agent curateur des maladies physiques, ils ne sont pas moins int^res- 
sants les uns que les autres ; ils le sont aussi et surtout lorsque le 
physique et le moral y trouvent a la fois leur compte, comme dans le 
cas suivant : 

Antoinette B..., 13 ans, a toujours ete andmique et nerveuse ; d^s 
Tage de 2 ans, elle ne dormait pas et etait toujours agitee la nuit. Elle^ 
est fille d'une mere arthritique au supreme degr^ et graveleuse, et 
d'un pere alcoolique. A Tage de 7 ans, elle a eu du rhumatisme articu- 
laire et visceral, qui semble avoir laisse des traces du c6te du coeur ou 
il existe un Idger souffle a la pointe, qui n'est pas de nature anemique 
ou chloro-anemique. Un peu plus tard, elle eprouve une grande peur : 
son pere, en etat d'ivresse, ayant mis en joue avec un fusil, son beau- 
pere, c*est-a-dire son grand-pere a elle, oblige de reprendre sa ferme 
mal geree par son gendre. Quelques jours apres, elle a des ^tourdisse- 
ments, des syncopes, puis de grandes crises nerveuses, convulsives, 
des battements de cceur a la nioindre impression, au moindre mouve- 
ment, des peurs continuelles avec etourdissements et perte de connais- 
sance, en jouant ou sans jouer. 

Son caractere changea ;. elle devint mechante et colere, surtout a 
I'approche des crises. Elle ne mangeait presque pas et n'allait jamais a 
la selle. 

Elle avait de frequents saignements de nez, qui augmentaient son 
andmie et son oppression. 

Plus tard, a Tage de 12 ans 1/2, elle etait prise de crises de sommeil, 
s'endormait en jouant ou en travaillant, pleurait en dormant, avait de 
violentes crises de nerfs, toujours annonc^es par une plus grande 
impatience et une plus grande mechancete ; elle avait enfin du somnam- 
bulisme hysterique. 

Ces crises de sommeil, de somnambulisme diurne, I'ayant prise a 
Beaumont-sur-Oise, chez sa grand'mere paternelle, qui avait I'inten- 
tion de la garder toujours avec elle, on appela un des hiedecins de la 
localite qui se ddclara impuissant a la gu^rir et parla de la necessity 
de I'hypnotisme. C'est alors que, au lieu d'etre conduite dans une 
maison speciale, ainsi que le voulait sa grand'mere, elle me fut amenee 
sur le conseil du medecin. 

Elle avait des dehors rudes, peu aimables, un caractere detestable ; 
elle etait mechante, irritable, colere, indocile, paresseuse, assez sale, 
quoique un peu coquette, se peignait a chaque instant, se rongeait les 
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ongles, courait aprfes les gargons ; je n'ai pu savoir s'il y avait de Tona- 
nisme. Elle avait en outre des saignements de nez abondants et la 
menstruation difficile ; les regies, qui sont venues a I'age de 13 ans, 
une seule fois, ne reviennent plus, etc. 

La premiere stance a lieu en aout 18.95 ; I'hypnotisation est difficile, 
le sommeil est incomplet, peu profond, mais il augmente un peu a 
chaque nouvelle seance. Je me ser3 du regard et de la parole pour 
Tendormir, et aussi de la main. Je lui dis, en insistant beaucoup, 
qu'elle ne pent plus s'endormir pendant le jour, mais seulement la 
nuit, comme tout le monde; qu'elle n'a plus peur, pas plus le soir ou 
la nuit que dans la journee ; je lui sugg^re Tamabilite, la bonte, la 
douceur, le calme, la provenance, Taffection pour les siens, la recon- 
naissance pour ceux qui lui font du bien,*robOissance, la docilite, la 
proprete sans coquetterie, les soins de la chevelure seulement le matin, 
Tamour du travail et le desir de bien faire, I'horreur de ce qui est mal, 
le degout des ongles, I'indiffdrence pour les gargons ; puis, qu'elle n'a 
plus de saignements de nez, que le sang prend son cpurs naturel, qu'au 
lieu de venir par en haut, il vient par en bas, naturellement, comme 
il doit venir, que I'appOtit revient, augmente- que la digestion se fait 
bien, qu'elle va a la selle tous les jours, matin et soir, qu'elje n'a plus 
de battements de coeur, etc., enfin tout ce que reclame la situation, 
tant au point de vue moral qu'au point de vue physique, ct je repete les 
suggestions plusieurs fois, doucement et avec insistance, de fagon a les 
faire penetrer dans le cerveau, et cela en prolongeant le sommeil 
pendant plusieurs heures chaque jour. Chacun sait que le sommeil 
prolonge aide aussi a la guerison. 

Ges stances sont repOtOes quotidiennement pendant dix jours, puis 
elles sont hebdomadaires, puis bi-mensuelles, puis a des intervalles 
plus ou moins Oloignes. Chaque fois il y a un progrfes d'accompli, du 
terrain de gagne. Les crises sont de moins en moins frOquentes, de 
moins en moins fortes. 

Enfin ma tOnacitO, ma perseverance et la sienne sont de plus en plus 
recompensees par un rOsultat de jour' en jour plus visible et plus 
accentue, et, comme la jeune malade parait y prendre gout et venir 
avec empressement et bonheur se faire endormir, dans la crainte 
qu'elle n'en prenne Thabitude, qu'elle n'en coiltracte le besoin, j'ai le 
soin de lui suggerer qu'allant de mieux en mieux, qu'etant de plus en 
plus guerie, elle n^'Oprouve plus le besoin de dormir aussi souvent. 

Le tout est accompagne d'une medication tonique, reconstituante, 
calmante, etc. (ferrugineuse, ioduree, bromurOe, etc.), de frictions sur 
le corps, etc. 

Je dois dire aussi qu'ayant cru devoir, au commencement, appliquer 
un vesicatoire a la region du cceur, dans I'espoir de dOtruire ou de 
diminuer, de concert avec la medication, les exsudats valvulaires 
laisses par le rhumatisme, plusieurs fois, par la seule suggestion, j'ai 
fait couler et recouler la plaie dess^chee dudit vesicatoire, aussi 
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souvent qu*il m'a paru n^cessairc et a Tavenant de tout le reste ; le 
coBur va de mieux en mieux, et, que Taction de ces deux moyens (vesi- 
catoire, exutoire et mi^dicaments), soit illusoire ou non, toujours est-il 
qu'il n'y a presque plus jamais de battements ni presque plus de 
souffle a la poiote. 

Le sommeil hypnotique dtait chaque fois plus facile et meilleur, mais 
il n'a jamais 6i6 profond, ce qui ne nous a pas empeche d'obtenir un 
resultat non seulement satisfaisant, mais inesp^rd. Oette filleltc est, 
aujourd'hui lOjuilletj a peu pr6s compl^tement guerie, pour ne pas 
dire tout a fait ; elle est, on peut dire, transformee physiquement et 
moralement. Toutes les suggestions se sont realisdes. II y a eu en tout 
environ quarante-deux seances jusqu'ici. 

Ayant etd malade moi-meme, puis convalescent, depuis deux mois 
que je ne Tavais vue, elle n'a eu qu*une fois un peu d'etourdissement 
et de perte de connaissance, a peine ; plus jamais de crise de sommeil, 
ni d'epistaxis. Elle est a I'dpoque des regies, qui, maintenant, viennent 
rdguli^rement. Le caractere est absolument transform^ ; elle est 
r^servee, calme, docile, aimable, bonne, reconnaissante, affectueuse ; 
elle aime le travail, la prapret^, et ne ronge plus jamais ses ongles, etc., 
etc. Comme elle s'endort plus prolbndement, je me propose d'en 
profiter encore quelquefois pour mainlenir et consolider ce resultat 
magnifique. 

Dortc, a si Ton doit craindre, avec Bernheim, que la suggestion ne 
puisse cr^er les qualitds de I'ame chez ceux qui en sont depourvus, 
qu'elle ne puisse faire naitre le sens mor«al la ou il n'existe pas, pas 
plus que r^ducation physique ne peut faire pousser un membre qui 
a fait defaut », on ne peut non plus s'emp^cher de croire, avec lui, que 
(t la suggestion hypnotique est un adjuvant salutaire de I'eduoation 
morale. » On peut meme dire aujourd'hui, avec MM. B^rillon et 
F. Hdment, qu'elle est plus que cela, qu'elle est « un puissant moyen 
d'orthopMie morale. » 

Si Texp^rimentation n'a pas encore fourni des observations assez 
nombreuses et longtemps continu^es pour r^soudre la question aux 
yeux des sceptiques, elle a d^ja montre a jusqu'a quel point Tinfluence 
obtenue est persistante, jusqu'a quel point les passions, les instincts, 
les gouts, les facult^s psychiques peuvent ^tre definitivement modifies 
par une suggestion hypnotique habilement conduite, frequemment 
repdt^e », et Ton ne peut s'empecher de sourire en songeant aux 
protestations aussi eloquentes qu'incompdtentes de M. Desjardins 
« contre I'attentat porte aux droits de I'humanit^ par les pratiques de 
I'hypnotisme. » 

On peut dire que la th^rapeulique suggestive fait des guerisons, que 
ce qui est ridicule ce n'est pas de transformer I'hypnotisme en precede 
de.pedagogie, puisque grace a lui on y obtient des resultats merveil- 
leux, et que la suggestion th^rapeutique constitue bien, comme on I'a 
dit, « une des plus belles conquetes de la medecine moderne. » 
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La guirison des obsessions par la suggestion 

Par M. Milne Bramwell 
(Traduit de Tanglais par M. Wolflf.) 

Sous le titre « Imperative ideas », ou Obsessions, le D' Hack Tuke, 
quelque temps avant sa mort, publiait un article interessant dans le 
journal anglais Brain, dans lequel il citait nombre de cas de personnes 
qui, saines jusqu'a une certaine epoque, furent plus ou moins sous la 
domination d'iddes dont elles ne pouvaient pas se debarrasser et qui 
les forgaient d'executer des actes contraires a leur volonte. Les cas 
suivants ont tous dte observes par moi-meme : 

1^ M. A..., age de 24 ans, vint me trouver au mois de mai 1889. 
Quelques mois avant, il soufTrait de glandes dans la nuque et a la 
figure. Gueri de ces affections, il allait se reposer aux bords de la mer 
Mediterranee, lorsqu'il tomba et se fit une blessure au perin^e. II se 
forma un abces qui s'ouvrit et dont le pus entra dans Tur^thre. Lorsqu'il 
vint me consulter, je vis une blessure de tres mauvais aspect par laquelle 
Turine sMchappait. Je lui ordonnai de cath^teriser regulierement, et 
)*dtat de la blessure s'ameliora. 

Un jour, 11 lui arriva duriner sans pouvoir introduire le catheter 
pr^alablement, de sorte que i'urine sortit par la blessure, Cela devenait 
plus frequent, et, a la fin, il sufTisait qu'il eut I'idee d'uriner pour 
laisser echapper I'eau n'importe ou il se trouvait. II se rdveillait 
souvent la nuit, pensait tout de suite a sa vessie et urinait immedia- 
tement. 

Je rhypnotisai- par la methode de « Braid », qui reussit des la 
premiere seance. Une fois endormi, je lui suggerai de ne plus penser a 
sa vessie, de retenir son urine pendant huit heures et de la faire sortir 
par le catheter. Des cette stance, le malade fut absolument debarrasse 
de son obsession et la blessure guerit completement en un an, sans 
operation aucune. 

2^ M. B..., un jeune homme d'une constitution athletique, qui se 
livrait a tous les sports, comme bicyclette, foot-ball, etc., perdait sa 
m^re emport^e par un cancer de la poitrine. La peur le saisit d'etre 
atteint de la m^me maladie, et il arriva a croire qu'il avait un cancer 
au sein gauche. - 

II ne quittait presque plus sa chambre, et, quand il sortait, il 
mettait un pardessus, de peur que le froid n'aggravat la pretendu^ 
maladie. Un beau jour, il crut sentir des douleurs dans le bras et le 
porta desormais en echarpe. A I'examen, je ne trouvai aucune trace 
d'un cancer, mais les muscles du bras furent atrophies par suite de 
limmobilitd du membre. Etant facile a hypnotiser, il fut tres vite gueri. 

3** M. C..., toujours bien portant, fut effraye par sa soeur, une 
maniaque qui entra une nuit dans sa chambre a coucher. L'emotion fit 
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naitre en lui la peur de devenir fou comme sa soeur. Le malade fut 
gueri, mais mourait un an apres de Tinfluenzo. 

4° M."D..., age de 42 ans, a souffert d6s I'enfance d'une obsession qui 
lui a rendu la vie intolerable. II se figurait que [tout le monde faisait 
attention a lui et le critiquait. Le regard d'une personne, meme celui 
de ses enfants, le faisait rougir. L'idee que quelqu*un pouvait peut-etre 
le regarder le faisait egalement rougir. Cette obsession le forgait 
d'abandonner ses affaires, et des idees de suicide le hanterent. 

Le malade est absolument gueri aujourd'hui, apr^s un traitement 
d'assez longue dur^e, car, etant refractaire au sommeil, je ne parvins 
a Tendormir qu'a la quinzi^me stance seulement. Jusqu'a present, il 
n'y a pas eu de rechute. 

5°.Un cas analogue est le suivant : II s'agit d'un n^gociant qui s'ima- 
ginait commettre des erreurs a son desavanlage dans les afYaires qu'il 
ent^eprenait. Des qu'il causait d'affaires, il se sentait embarrasse et 
croyait que tout le monde devait s'en apercevoir. Cette derniere idee 
Tobsedait egalement lorsqu'il allait dans le monde. II fut completement 
gu^ri dans dix; seances. 

L'espace ne me permet pas de citer encore un grand nombre de mes 
experiences, dont la plus grande partie fut couronnee de succes. 

Les malades que je n'ai pas gudris de leurs obsessions furent tous 
rdfractaires a Thypnotisme. 

Dans ces cas, je ne r^ussissais pas a provoquer le sommeil, puisque 
I'esprit du malade, 6tant entierement occupy par ses obsessions, ne lui 
permettait pas d'^couter mes paroles. 

L' Anglais a des prejug^s considerables contre Thypnotisme, et il se 
decide seulement a se faire traiter par lui s'il voit que toutes les autres 
medications n'ont pas eu d'influence sur lui. Presque tous mes malades 
ont eu une violente Amotion. Chez I'un, c'etait la mort d'une personne 
de sa famille qui faisait naitre I'obsession que sa femme pourrait 
mourir egalement. Chez I'autre, c'etait I'emotion causee par Taspect 
d'un ivrogne en chemin de fer qui causait I'idee de ne plus pouvoir 
prendre le train. 

J'ai egalement tres souvent observe le fait, sur lequel M. Berillon 
insiste, que ces phobies s'associent generalement aux occupations 
journalieres du malade et presentent un caractere professionnel tres 
prononcc. 

La plupart des autorites disent qu'une obsession se distingue d'unc 
maladie mentale par ce point que I'obsdde considere son obsession 
comme independanle de son elre. Mais cette loi presente des excep- 
tions, a ce qu'il parait. Un de mes malades devient superstitieux. Peu a 
peu, il arrive a attribuer ses mauvaises atTaires aux mauvais jours. 
(Aujourd'hui, il y a beaucoup de nations superstitieuses sans pre- 
senter d'autres symptomes de maladies ou de d^generescence). La non- 
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assimilation d'une idee obsedante constitue quelquefois Felement 
morbide, et celle-ci, a ce qu'il parait, depend plut6t de Tindividu et des 
circonstances particulieres que de Tobsession elle-m^me. 

D'apres Ribot, les obsessions consistent en une hypertrophie chro- 
nique de I'attention. L'idde elle-meme est normale, mais elle ne Test 
pas dans sa quantite, son intensity et son degre. Tout le monde ne peut 
pas avoir des obsessions, comme par exemple les idiots, qui possedent 
peu d'attention volontaire. J'ai eu beaucoup de malades tres intelligents 
qui ne furent nullement empi^ches, par leurs obsessions, d'accomplir 
des travaux valables. La plupart etaient des emotifs, en efYet, mais 
s'ensuit-il que le cerveau emotif soit un cerveau degenere et que les 
accidents auxquels il est expose soient la consequence de sa constitu- 
tion plus fine que celle du cerveau ordinaire ? Un etalon est plus 
nervGux qu'un cheval de charretier, et il n'est pas n^cessaire de parler, 
dans ce cas, d'une deg^nerescence hdreditaire. Le mot d^g^nere est 
employe si volontiers par queiques auteurs modernes, qu'on ne peut 
pas s'empecher de conclure qu'ils considerent comme degen^res tous 
ceux qui ne sont pas conformes au type primitif du sauvage, qui 
possede un systeme nerveux imparfaitement developpe. 
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Queiques observations sur les phobies essentielles 

^ Par M. le D' Gelineau. 

J'ai publie en 1894, a la Societe des Editions scientifiques, 
un livre sur les Peurs maladives ou phobies. Le sujet etait sinon 
nouveau, du moins tres peu connu, car il n'etait venu a 
personne Tid^e de les classer, de les^ grouper ou de les cata- 
loguer. Or, il est resulte de ma publication, ce qui advient 
souvent quand un sillon est creuse, une grotte ancienne 
decouverte, un nouveau filon mis a jour. Bien des observateurs 
qui avaient passe a cote des phobies et les avaient coudoyees 
a chaque instant dans la vie, sans y prendre garde, sans les 
remarquer, en les accusant tout au plus de bizarrerie, se sont 
rappeles que des personnes de leur connaissance avaient des 
peurs bien singulieres. Aussi ai-je regu bon nombre d'obser- 
vations dont je ferai plus tard mon profit pour une seconde 
edition de mon livre, si le besoin s'en fait sentir apres Tepui- 
sement de la premiere — chose douteuse cependant ; le bon 
public ne gate guere de ses faveurs les pauvres medecins, qui, 
se recueillant a la fin de leur carriere, font appel a leurs notes 
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et a leurs souvenirs et les confient a rimprimeur pour les 
empecher de subir un jour le sort des feuilles detachees de 
VeLvhre... Ludibriavenlis! Ah I s'il s'agissait d'un roman emaille 
d'une demi-douzaine de vols, de coups de polgnard ou d'empoi- 
sonnements, ce serait une autre affaire... une affaire d'or 
peut-etre, tandis que nous nous • contentons d'un succes 
d'estime qui allegit notre bourse si plate d'habitude. 

Je vais resumer quelques observations de phobies qui m'ont 
ete communiquees par des confreres et venant a Tappui de ma 
theorie, a savoir : que si un grand nombre de phobies se revHent 
chez des dkg enures ^t des dkskquilibrh; que siplusieurs d'entreelles sont 
d'origine diathhique et le produit de croisements maladifs; que si 
beaucoup, enfin, sont une floraison hMrogene de Varbre neurasthk- 
nique, il existe a coup sHr des phobies essentielles, c'est-a-dire 
constituant a elles seules toute la maladie, chez des sujets qui 
ne presentent kucune espece de tare. Ces phobies durent a 
peine quelques secondes, quelques minutes, pendant lesquelles 
une peur angoissante envahit Tetre et le rend debile, inerte, 
aveugle. La crainte terrifiante disparait-elle, le raisonnement 
et la reflexion, un moment eclipses, reprennent tous leurs 
droits, en sorte qu'a la place du roseau tremblant, courbe,. 
frissonnant de tout a Theure, on retrouveTinitiative envolee, la 
volonte evanouie, en un mot I'etre pensant, agissant comme 
tout le monde et dont les facultes physiques aussi bien que les 
fonctions organiques sont absolument saines et normales. 

Observation I. — Astrophobie essentielle. — Beard a donn^ ce nom 
a la peur des astres en general et de la foudre en particulier. C'etait la 
maladie d'Auguste et de Oaligula, qui, lorsqu'il tonnait, tantot se 
cachait angoissant sous le lit, tant6t, surexcit^, menagait le ciel du 
poing et jetait des pierres en I'air en criant a Jupiter : « Tue-moi, ou je 
te tue. » 
Voici, sur ce genre de phobies, Tobservation d'un de mes amis : 
« En 1869, j'etais dtudiant a Paris et me trouvais rue de la Sorbonne, 
dans un cafd tenu par Gibelin, professeur de billard, dans une salle du 
fond attenant a une cour ou donnait le derriere d'une maison habitee 
par Rhumkorf, le physicien en renom. Souvent nous entendions chez 
lui des detonations formidables produites par ses puissantes machines 
et qui ressemblaient a des decharges d'artillerie. Or, je connaissais 
dans ce cafe un vieux brave homme appel6 La Pommeraye ; c'etait le 
frere du conferencier du boulevard des Capucines. Jamais, en entendant 
les detonations de Rhumkorf, il n'avait manifesto de terreur, tandis que 
le roulement du tonnerre Tangoissait et le mettait hors de lui. 
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« Une apres-midi, nous jouions ensemble au billard, c'dtait sa passion 
et aussi la mienne ; un eclat violent d'orage, repercute dans ta cour, se 
fit entendre juste au moment ou il allait fi^apper une bille qu'il visait 
avec la plus grande attention. Brusquement il pose sa queue sur le 
billard et s'^clipse en me disant qu'il allait revenir, J'attends cinq, dix, 
quinze minutes; bref, j'envoie le gargon aux cabinets.... personne.... 
J'arrete les frais et jo pars. 

a A quinze jours de la, je ne pensais plus a cet incident, lorsque je 
suis accoste par le bon vieux qui me fait d'interminables excuses et 
linit par me dire que, tres impressionne d'habitude par Torage, il avait, 
ce soir-la, senti a cette detonation inattendue, ses entrailles se brouiller 
et un besoin pressant de se debarrasser d'un locataire trop g6nant. 
Arrive pale, hors de lui, deyant les deux seules cabines de Tetablisse-^ 
nient, il les trouva occupies, ct comme juste en ce moment un second 
eclat de la foudrc cclata, le pauvre homme, terrific, paralyse, emplit 
ses culottes de ce que vous savez bien. 

a M. La Pommeraye n'avait, malgr^ ses soixante-dix ans, aucune 
infirmite ; ce n'etait ni un alcoolique, ni un d^sequilibre ; il jouissait de 
toules ses facultes, mais il ^tait tout simplement atteint d'astdrophie 
essentielle, 

Obs. II. — Mon pere avait une vieille tante, sans autres infirmites 
que celles de I'age et parfaitement ^quilibree ; seulement le tonnerre 
produisait chez elle une terreur mortelle, de TafTaiblissement et les 
memes effets desastreux. Ayant entendu dire que le verre et la sole la 
garantiraient de la foudre, aussitot que le tonnerre grondait, elle 
passait un jupon de soie et s'asseyait sur un vase a large ouverture, 
place lui-meme sur un tabouret a pieds de verre ; elle ouvrait ensuite 
sur sa tete un large parapluie de soie et attendait, accroupie dans cette 
posture, la fin de I'orage. Et a chaque eclat un peu violent, repondait 
un echo tonitruant, rdsonnant dans le colon, en meme temps que 
s'epandaient dans la chambre des vapeurs sentant plus Thydrogene 
sulfure que la rose. 

Voila pourtant ou conduit I'astdrophobie ! 

Obs. III. — ClsLUstrophobie essentielle. — Un autre confrere m'a fait 
la communication suivante : 

a J'ai connu, a Paris, une jeune personne fort intelligente, ayant 
pass6 avec eclat ses examens du premier et second degre, excellente 
musicienne, aimable, gaie, en un mot femme du monde accomplie ; 
elle ^tait folle des chevaux et des parties de campagne. Mais, si le 
temps incertain ne permettait pas a la soci^te de prendre une voiture 
decouverte, elle trouvait toujours un pretexte pour se retirer, et, 
malgre nos prieres, ne cpnsentait pas a partir, a moins qu'on ne la 
laissat se tenir debout dans la voiture fermee. 
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a Trouvant extraordinaires ces fantaisies, ces parties brusquement 
interrompues, nous obtinmes, apres de nombreuses questions, cet aveu 
qu'elle eprouvait, dans uae voiture ferm^e, une peur angoissante qui 
la mettait hors d'elie-meme et faisait naitre en elle le besoin de s'en 
^chapper. Cette personne, tres capable, bien equilibree, n'eprouvait 
que dans les voitures fermees la claustrophobic, bien essentielle encore 
celle-la. » 

Je ne fais qu'effleurer, on le voit, quelques points de Thistoire des 
phobies qui mdriteraient de plus longs details, mais laissez-moi cepen- 
dant vous soumettre une derni^re observation de phobic, bien essen- 
tielle, celle-la, qui m'aidera a prouver a ceux qui ne veulent pas en 
convenir encore qu'il exists des phobies de ce genre, quoique moins 
nombreuses que les phobies neurastheniques et diathesiques. 

Obs. IV. — Hippophobie essentielle, — II s*agit d'uri cas d'hippophobie, 
c'est-a-dire de la peur du cheval, signal^e d^ja par notre confrere 
B^rillon. et qui est une branche (pas une vieille, une nouvelle) de la 
classe si nombreuse des zoophobies. 

Cette observation d'hippophobie m*a et^ communiquee par un de mes 
compatriotes, et le sujet qui en a etd Tobjet, ou pour mieux dire la 
victime, a vecu dans ma ville natale. Je I'ai connu, bien que je fusse, a 
cette epoque, un jeune collegien ; aussi, je puis afiirmer Tauthenticit^ 
du fait. 

II s'agit d^un capitaine d'artillerie, M. Pivot. Je puis prdciser en 
disant son nom, car, depuis longues ann^es, il est mort celibataire et 
sans h'^ritiers. 

M. Pivot ^tait fils de ses oeuvres. Enfant de troupe, il avait ddbute 
par etre simple artilleur; mais, pourvu d'une memoire heureuse, 
travailleur, bon soldat, il franchit un a un les bas grades et regut 
Tepaulette apres de brillants examens. II ne put jamais, cependant, 
quoi qu'il fit (mais il n'est pas bien sur qu'il s'y efforga beaucoup), se 
d^barrasser d'une certaine liberty d'allures et d'expressions qui 
auraient fait mal accueillir ce tcoupier fini dans un salon ou aupres 
des dames du grand monde. La caque sent toujours le hareng, dit-on, 
et M. Pivot ne visait gu6re aux belles manieres. Celibataire endurci, il 
rappelait au superlatif son coUegue, le capitaine du 101® regiment, de 
Noriac, qui, invito a diner chez son colonel et trouvant sous ses dents 
du plomb dans la cuisse d'une perdrix, s'^criait tout haut en montrant 
le plomb homicide : « Envoilaune qui n'est pas morte de lapleur^sie! » 

Et cependant il avait 6t6 une fois dans sa vie (une fois n'est pas cou- 

tume, disait-il) en contact avec devinez un peu. . . . des comtesses ? 

des baronnes ?. . . . Ah ! bien oui, mieux que cela en verite ! . . . Avec 
une Altesse Royale, du temps ou il en existait encore en France, oui, 
avec Son Altesse Royale le due d'Orldans. C'etait au siege d'Anvers, et 
void a quelle occasion, que n'avait certainement point recherchee ou 
fait naitre M. Pivot, alors sous-lieutenant. Lors de ce siege glorieux 
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pour nos annales militaires, si, comme dit le soldat, ga chsLuffait dur, 
si les boulets et les obus faisaient rage des deux c6tds, I'hiver etait 
tr^s rigoureux et on gelait dans les tranchees. Les artilleurs n'y fai- 
saient pas un long sdjour, et apres deux heures de faction bien employees, 
ils se repliaient pour aller se rdchauffer un peu aupres de grands bra- 
siers allumds en arriere des lignes. 

Or, un jour que la pluie et le vent n'avaient pas cess^ un seul instant 
de faire rage, notre officier arriva trempe comme une soupe, grelottant 
et sacrant suivant sa coutume, aupres d'un de ces feux autour duquel se 
r^chauffaient des officiers envelopp^s dans leurs manteaux. II fon9a sur 
eux comme un taureau sur une troupe de picadors, jouant dos coudes et 
dcartant brusquement i'un a droite et I'autre a gauche, lout en disant : 
« Qui m'a f . . . un tas de mufles comme ga, qui empechent les camarades 
geles d'approcher, » Et le voila tendant a son tour ses mains et ses 
bottes a la chaleur bienfaisante du feu; mais, en jetant les yeux autour 
de lui, il s'apergoit que chacun reste froid et gene, et regardant un de ses 
voisins qu'il a si brusquement bouscul^s, il reconnait S. A. R. le due 
d'Orl^ans ! . 

Jugez de la confusion du pauvre sous-lieutenant ! II aurait voulu que 
la terre Tengloutisse ; balbutiant des excuses ou, par extraordihaire, ne 
se glisserent point quelques jurons sonores, il maudit, pour la premiere 
fois, son sans-gene extreme. Mais le due ne fit que rire de Taventure ; une 
note gaie au milieu des ennuis et des longueurs d*un siege, tout comme 
pendant la duree d'un congres de gens tres sdrieux, est parfois la bien- 
venue, et non seulement Son Altesse pardonna a son bousculeur, mais 
elle apprecia fort, par la suite, les solides qualitds de ce soldat bourru, 
mais brave comme* son sabre ; si bien que le due lui repeta souvent a la 
fin du siege : <c Si jamais vous avez besoin de moi, lieutenant Pivot, 
frappez a ma porte sans hdsiter, je serai toujours heureux de vous etre 
agreable.» — Je remercie beaucoup Son Altesse, repondit-il, mais elle 
est deja trop embet^e (je ne dis peut-etre pas le vrai mot) par un tas 
d'importuns ; je ne serai jamais de ceux-la ! ... 

A quoi tenait cette rude franchise contrastant si fort avec cette soif 
d'avancement habituelle aux militaires de ce temps-la et de notre 
epoque ? D'abord, a Tabsence d'^ducation premiere de ces habitudes de 
politesse ou de bienseance puisees au foyer de la famille, mais peut- 
etre bien aussi a une influence atavique. Pivot ^tait issu d'une famille 
d'artisans hant^s jusqu'aux moelles par I'esprit ddmocratique de 93. Si 
bien qu'ils lui avaient donne en le declarant a la mairie les prenoms de 
Marat ditl'ami-du peuple 1 Et ils ne furent pas les seuls a baptiser 
ainsi leur enfant. Une foule de pauvres gens ^gares, que la guillotine ne 
menagait point, parce que leurs tetes ne monlaient pas assez haut, don- 
nerent a leurs fils les memes prenoms qui les ont suivis et ennuyds 
pendant toute leur vie, De la decoulait peut-etre Taust^rite sauvage, la 
rondeur pl^b^ienne et Tamour des jurons qui caracterisaient le capi- 
taine. 
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Oertes, quand il affirmait au due d'Orl^ans que jamais ilne luideman- 
derait une faveur, il ^tait de bonne foi, le brave artilleur ; et cependant 
le moment vint ou il fut obligd de frapper a cette porte heurt^e par une 
nuee de soUiciteurs. Voici a quelle occasion il commit cette grave dero- 
gation a son serment. 

Quoique I'armee fiit un peu moins sujette qu'aujourd*hui a des bou- 
leversements ennuyeux et aux caprici^uses disorganisations de minis- 
tres de la guerre ^phdmferes, les capitaines d'artillerie, sous I'influence 
de chefs amis de la parade, re§urent I'ordre de se monter. Ce fut un 
coup de.foudre pour Pivot devenu capitaine. De sa vie, il n'avait voulu 
monter a cheval et ne pouvait pas m6me supporter cet animal en pein- 
ture, II d^tournait les yeux en voyant un cavalier perchd sur sa bete et 
des frissons parcouraient tout son corps. II chercha tout d'abord a bin- 
der Ic reglement, lui si strict, si a cheval dessus d'ordinaire, en se pro- 
curant une b6te convenable, sur laquelle, grace a certains pr^textes, il 
ne monterait jamais. II la fit done acheter, puis visiter par le vdt^rinaire 
du regiment, mais il ne voulut point la voir, chargea son brosseur 
de s'en occuper et de la bien soigner, a la condition de ne lui en parler 
jamais. « Si tu ouvres la bouche pour me dire un seul mot sur mon 
cheval, je te fous a la salle de police. » 

Comment expliquer cette horreur pour un animal ? — L'aversion de 
Pivot pour le cheval est partagee par d'autres personnes, et beaucoup 
de soldats de I'arm^e ressentent cette repulsion. lis subissent toutes les 
reprimandes, les apostrophes, les punitions, pourvu qu*on les dispense 
de I'equitation; et si, malgr^ leur repugnance, on les y grimpe de force, 
ils blemissent, p&lissent, sont converts de sueurs froides, se trouvent 
mal, ont des vertiges et tombent syncopes du haut de leur monture. 
Cela est bien connu des veterinaires de I'armee, et on n'a pas d'autres 
ressources que de faire des pousse-cailloux de ces mauvais cavaliers. 
Devenus fantassins, il recouvrent, sur le plancher des vaches, une as- 
surance, un entrain et. une ardeur qui leur faisaient completement de- 
faut quand ils ^taient haut perches sur leur bete. 

Apr^s quelque temps de lutte pour se soustraire a cette maudite 
Equitation, le capitaine Pivot, las de demander des exemptions pour des 
vertiges, ou pour des furoncles et des hemorrhoides imaginaires assiE- 
geant la partie de son individu reposant sur la selle, notre homme se 
r^solut a aller a Paris, parler de son affaire au due d'OrlEans. 

A force de ruminer, il avait trouve le moyen d'echapper aux regle- 
ments sans perdre sa position. 

Qui fut bien 6tonn6 de cette visite, ce fut son Altesse ! « Comment, 
c'est vous, capitaine Pivot !... serais-je assez heureux pour que vous 
me demandiez quelque chose ? 

— Helas, oui, Altesse, et le plus Etonne de nous deux, je vous fous.... 
pardon, je vous en fiche mon billet, c'est moi ! 

— En effet, je me rappelle que vous m'aviez dit que jamais vous 
n'auriez quelque chose a me demander. 
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— Eh! ce n'est pas ma faute, mais c'est celle de ces s,... reglements 
nouveaux.... pardon..., sur rartillerie, qui ont bouleverse toute mon 
existence. 

— Et comment cela? 

— On exige a present que les capitaines soient montes !... 

— Eh bien ? 

— Eh bien, j'ai honte de le dire a Votre Altesse, mais j'ai une peur 
invincible de monter a cheval. 

— Vous, peur?... vous, capitaine Pivot, que j'ai vu tant de fois affron- 
ter le feu sans sourciller ? N'etes-vous done plus Thomme d'Anvers (*) ? 

— Si fait bien, et tant que mes bottes touchent la terre, je ne crains 
rien ; mais, quand elles reposent sur un etrier, ga me met a I'envers ; 
je suis mou comme une guenille et je tomberais comme un sac. Je ne 
puis plus me raisonner.... j'ai le vertige.... c'est plus fort que moi ? G'est 
strange, n'est-ce pas, mais c'est ainsi ! 

— Etrange en effet, mais c'est la verite, puisque vous le dites. Et que 
puis-je faire pour vous en cette occasion ? dit le due. 

— II n*y a qu'un remede, Monseigneur. .. mo faire entrer, avec le 
meme grade, dans le service des places. 

— Triste carrierc pour un homme de votre valeur, capitaine,... pas 
d'avancement pour ainsi dire ! une inaction pesante. Y avez-vous bien 
r^flechi?... 

— Oui, Altesse, et je vous prie de me I'accorder. 

— Soil, capitaine, vous avez ma parole et mes regrets. » 

Et c'est ainsi q/ie M. Pivot fut envoye pour commander Tartillerie de 
la forteresse de Blaye. — Son personnel n'etait pas innombrable; vingt 
artilleurs veterans a commander, amis fideles de la dive bouteille et 
rentrant invariablement, le soir, a la retraite, tous pochards, un litre 
d'excellent vin coutant en ce temps-la 15 a 20 centimes. 

Tenir en etat deux pieces de canon ne se faisant entendre qu'une fois 
par an pour c^lebrer la fete du roi Louis- Philippe, trois ou quatre mille 
fusils ancien module, a faire graisser une fois Tan, voila les devoirs pro- 
fessionncls qui furent d^sormais I'apanage du pauvre capitaine. . . une 
recette merveilleuse, on le voit, pour abrutir I'homme le mieux trempe. 

Mais, en ^change, il n'avait plus le spectre de son cheval pour le 
tourmenter. 

Et cependant, n'est-ce pas dtrange de voir un soldat si vaillant, 
devenir plus pollron qu'une femme des qu'il s'agit d'enfourcher un des- 

(1) Le capitaine, Pivot avail 6t6 mis plusieurs fois a rordre du jour a ce siege — 
mais un acte de bravoure que j'appellerai inutile fut le suivant: Etant de service de 
tranchee dans la 3" parallele, et tourment6 par unbesoin pressaut, Pivot ne voulant 
ni quitter son poste, ni empoisonner ses hommes, grimpa sur le revers du fosse et 
raonlra en signe de mepris aux HoUandais, la partie la plus etoffee de son individu. 
On pense si les ennemis, d'abord stup6faits,salu6rent d'une fusillade nourrie cette 
cible blanche d'un aspect tout nouveau. — Mais Pivot redescendit tranquillement 
etsans blessure du talus. — Cette forfanterie bien frangaise avait beaucoup diverti 
Varmee . 
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trier et briser, domind par cette peur invincible, la belle carriere qui 
s'ouvrait devant lui ? 

On a pr^tendu qu'en general tons les Phobiques etaient des d^gdneres 
ou des h^r^ditaires, des neurastheniques, des maladifs, des languissants, 
que sais-je? J'ai d^montr^ le contraire dans mon livre. Beaucoup de 
phobiques n'ont aucune tare physiologique, sont vaillants, d'un raison- 
nement tres sain, tres droit et ne pdchent que sur un point : leur sujet 
de peur, tres variable du reste, chacun ayant la sienne. 

L'exemple que je viens de citer est une nouvelle preuve de la verite 
de mon opinion. II y a des Phobies essentielles etquerien, aucune dege- 
n^rescence, aucune her^dite maladive, aucune d^sequilibration n'expli- 
quent, cela est certain. Mon observation du capitaine Pivot en est une 
nouvelle preuve sous sa forme humoristique. II a v^cu parfaitementdqui- 
libre, jamais malade, a Blaye, jusqu'a sa mise a la retraite, et s'il avait 
commis la moindre dtranget^, on s'en serait bien vite apergu, car dans 
une petite ville ou tout le monde se connait et se coudoie, rien ne passe 
inapergu. 

Tout au plus avait-il contracte quelques-unes de ces habitudes que la 
solitude d'un c^libataire autorise. Ainsi, tous les matins, il se faisait 
apporter un grand baquet d'eau froide et il y prenait un bain de pieds ; 
apres quoi il chaussait ses bottes a nu ; il avait Tantipathie des bas et 
n'en portait jamais — c'etait autant d'economise. 

Puis, il faisait, quelque temps qu'il fit, a heure fixe, Tapres-raidi, a 
trois kilometres de la ville, une promenade jusqu'a uncoude de la route 
qu'il ne ddpassait jamais et s'en revenait au cafe, ou sur une table il trou- 
vait un aperitif et une pipe neuve d'un sou. II s'asseyait, buvait I'un et 
fumait I'autre. 

Et cela toujours a la mdme heure, si bien que les bonnes femmes 

disaient, le voyant passer : « II est cinq heures, voila le capitaine 

Pivot. » — Mais tout cela, c'etait la fantaisie d'un celibataire, et rien de 
plus. 

Et avec cela, bon autant que bourru, ne negligeant aucune occasion 
de faire du bien. — Oependant, un beau jour, il se departit de sa bon- 
homie habituelle. 

Des soeurs etaient montees a la citadelle pour solliciter sa bienveil- 
lance. II ne connaissait pas leur ordre et ce n'etait pas la cornette blan- 
che des soeurs de Saint-Vincent de Paul si cheres aux militaires. 

— Pour quelle oeuvre, mes soeurs, venez-vous me mettre a contribu- 
tion ? 

— Nous venons, Monsieur le capitaine, qu^ter pour I'^ducation des 
enfants que leur p^.re et mere ont abandonnes. Nous implorons votre 
generosity pour ces pauvres orphelins. 

— Ah ! c'est tres bien ; mais quelle est I'aumdne que vous desirez re- 
cevoir de moi? 

— Ce que vous voudrez, Monsieur, nous laissons cela a votre genero- 
site. 
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— Mes soeurs, je ne suis pas un Mossieu; appelez-moi capitaine. Oom- 
bien d^sirez-vous ? 

— Ce que votre bon coeur voudra, repondirent en choeur les bonnes 
soeurs avec une voix mielleuse qui acheva d'indisposer le brave M. Pi- 
vot. 

— Eh blen, puisque je ne peux pas, tonnerre de Brest, connaitre le 
fond de votre p^nsee, s'ecria Pivot en bondissant vers son secretaire 
qu'il ouvrit violemment, tenez, prenez ce billet de 100 francs; mais, 
sacre mille bernibes, que ce soit une fois pour toutes, entendez-vous 
bien, et n'y revenez plus ! O'est a ceux qui fabriquent des enfantsde les 
nourrir, et non pas au capitaine Pivot, qui n'en a jamais fait. » 

Et les soeurs degringolerent I'escalier un peu vite ; mais je suis bien 
sur que le contact soyeux du billet bleu leur fit oublier la furia du dona- 
teur et qu'elles. ont prie plus d'une fois pour le pauvre capitaine Pivot, 
plus charitable qu'habile en hippiatrie. 

Je conclus en disant qu'il existe assez de phobies essentiel- 
les pour qu'on separe les peurs maladives de la neurasthhenie 
et qu'on leur accorde une place a part dans la classe des ne- 
vroses secondaires. 

CHRONIQUE ET CORRESPONDANCE 

Socidt^ d'hypnologie et de psyohologie. 

Les seances de la Society d'hypnologie et de psychologic ont lieu le 
troisieme lundi de chaque mois, a 4 heures et demie, au Palais des 
Societes savantes, 28, rue Serpente, sous la presidence de M. Dumont- 
pallier, membre de I'Academie de medecine.La prochaine reunion de la 
Societe aura lieu le 19 octobre 1896. 

Adresser les communications a M. le D'" Berillon, secretaire general, 
14, rue Taitbout, et les cotisations a M. Albert Colas, tresorier, 1, place 
Jussieu. 

' _ _ » • 

Banquet en Thonneur du D' Bianchi. 

Mercredi a eu lieu, chez Marguery, le banquet offert a M. le docteur 
Bianchi, privat-docent de I'Universite de Parme, I'inventeur de la 
methode connue sous le nom de phonendoscopie^ par la Society clini- 
que des praticiens et par le Syndicat general des medecins de Paris 
et de la Seine. 

A la table d'honneur avait pris place M. le D"^ Bianchi, ayant a sa 
droite M. le D"" Charon, m^decin de Saint-Lazare, a sa gauche M. le 
D^ Julien, chirurgien de Saint-Lazare. M. le D"" Berillon, inspecteur- 
adjoint des asiles publics d'alienes, presidait, entoure de MM. les D" 
Lumbanoff, de Moscou, Eid, du Oaire, Zeligzon, de Cleveland ( Ohio ). 
Parmi les convives frangais, nous avons reconnu'MM. les D'^ Boisleux, 
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secretaire general de la Society clinique des praticiens, Cornet, secre- 
taire general du Syndicat g^ndral des medecins de Paris et de la Sei- 
ne, Jouin, ancien president de la Societe clinique, Bilhaut, chirurgien 
de rhdpital international, Tison, medecin de I'hdpital Saint-Joseph, 
Archambaud, Apostoli, Gaube du (Gers), Batuaud, Maurice Bloch, 
Degoix, Lagelouze, Lorain, Guelpa, Duval, Delineau, Valentin, Allard, 
Wolf, etc., etc. 

Dans un banquet organist a la hate comme celui-ci, il faillait evi- 
demment redouter les impossibilit^s materielles, les engagements ante- 
rieurs. Parmi les lettres d'excuses, il nous faut citer celles de MM. 
Marey, membre de TAcademie des Sciences, s'exprimant en lermes 
particulierement dlogieux pour I'inventeur du phonendoscope, Maurice 
de Fleury, Gell6, Levassort, Fournier, Combe, etcu 

Au dessert, M. le D*" Berillon a presente les convives a M. Bianchi, 
dans les termes suivants : 

« Mon chcr maitre, vous n'avez pas autour de vous des professeurs, 
selon la formule employee pour designer ceux qui sont charges d'ensei- 
gner ofTiciellement les sciences medicales ; cela n'empeche pas que 
quelques-uns d'entre eux ne soient des maitres. Si Ton s'en tient a la 
definition du professeur moderne, donn^e recemment par M. le profes- 
seur Lepine, de Lyon, et qui est la suivante : « Professeur veut dire 
chercheur ; faire des decouvertes est la meilleure maniere d'enseigner, » 
ces confreres sont de verilables professeurs. Tous, en efYet, ont attach^ 
leur nom k une decouverte scieritifiqne importante ou a I'application 
d'line methode nouvelle. Les noms de Cheron, de Jullien, d'Aposloli, de 
Gaube (du Gers), pour ne citer que ceux-la, sont connus des medecins 
de I'univers entier, Tous ceux qui sont ici marchent sur les traces de 
ces maitres et ont tous public des travaux originaux ayant un caractere 
tres personnel. Je suis done heureux de vous dire que vous. etes ce soir 
I'hote d'une elite de travailleurs et d'hommes guides avant tout par les 
preoccupations du progres scientifique. » 

D'ailleurs, Bianchi ne m^rite pas seulement notre admiration pour 
ses eludes sur la phonendoscopie. II a abord^ avec succes beaucoup 
d'autres etudes, et avant de connaitre le phonendoscope, je connaissais 
Bianchi par ses interessants travaux sur la suggestion. Le toast que je 
vous propose de porter en son honneur est un t^moignage d'admiration 
pour un homme dont tous les instants sont consacres a la libre recher- 
che de la verite scientifique. » 

M. le professeur Charon, dans le service duquel les premieres appli- 
cations de la phonendoscopie ont ete faites a Paris, a fort heureusement 
expose la portee et les services de la methode nouvelle. 

Le docteur Jullien, viel ami du docteur Bianchi, rappelle ensuite que, 
il y a onze ans deja, des experiences d'auscultation stethoscopique 
etaient presentees par I'inventeur au Congres de Perouse auquel il 
avait communique ^galement des travaux nombreux et remarquables. 
Ledocteur Bianchi est un chercheur infatigable. 
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En terminant, le docteur Jullien porte un toast a madame Bianchi a 
laquelle il propose d'envoyer un t^l^gramme de felicitations. 

Le D' Geoffroy, a titre de president des deux soci^tes qui avaient pris 
Tinitiative du banquet, a expliqu^ le but de ces soci^tes. Apres avoir 
rendu un juste hommage a la belle decouverte du D"" Bianchi, il a ex- 
prim6 le voeu que Paris poss^dat bientot un centre de reunion ou les 
m^decins de province et de T^tranger, d^sireux d'entrer en communi- 
cation avec leurs confreres parisiens, puissent etre assures de trouver 
un accueil cordial' et surtput les renseignements dont ils ont besoin. Le 
Bureau des cliniques, a Torganisation duquel travaille depuis un an 
environ le Syndicat general des m^decins de Paris, rempUrait a mer- 
veille ce but, et sa creation s'impose. M. Geoffroy a termine en buvant 
a « la solidarity internationale des m^decins-praticiens. » 

M. Bilhaut voit dans les d^couvertes du genre de celle de M, Bianchi, 
qui permettent a la science de marcher d'un pas plus sur et qui sup- 
priment les difY^rences d'appr^ciation, un moyen d'arriver a la pacifi- 
cation si desirable entre savants qui devraient toujours s'entendre. 

Lo docteur Archambaud fait observer que la presente manifestation 
est la meilleure reponse qu'on puisse faire aux attaques souvent forrau- 
lees contre les m^decins. 

Pour faire connaitre sa melhode, le D' Bianchi a pris la meilleure 
voie en la presentant ailleurs qu'cn Italic, car on n'est jamais prdphete 
dans son pays. II boit ensuite a Tinternationalisme medical en la per- 
sonne du savant confrere italien. 

Le D"" Bianchi. en quelques paroles ^loquentes, remercie tous les 
confreres qui lui ont fait, dit-il, « le grand honneur de I'inviter a ce 
banquet, dont le souvenir restera ineffagable dans son cceur. » 



Les impressions d'un cocaihomane. 

Le D' Springthorpe rapporte un cas de cocaiinisme chez un medecin 
d'une grande intelligence qui s'etait habitud a Tusage de la cocaine 
pendant qu'il servait dans I'armee allemande. 

Apr^s un intervalle de 4 ans, pendant lesquels il rdussit a se sous- 
traire a cette funeste habitude, il eut I'occasion de prescrire la cocaine 
a un de ses confreres, et cela lui donna la tentation d'en reprendre 
I'usage pour lui-meme. 

En un mois, il arriva a en prendre de 4 a 6 grammes par jour. La 
plus forte dose qu'il en prit en une fois fut de 1 gramme. II tomba 
aussitot sans connaissance et resta plusieurs heures dans un etat 
cataleptique. 

II d^crit ainsi los sensations du cocainomane : 

D'abord c'est une excitation indescriptible avec Tid^e de faire queique 
chose de grand ; I'acuit^ auditive augmente ^u point de devenir dou- 
loureuse ; puis ce sont des sensations et meme des visions de betes ou 
de serpents courant sur la peau et sur les vfetements ; enfin se pro^ 
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duisent des hallucinations terrifiantes toujours avec iddes de persecution. 

Toute appetence pour une alimentation solide disparait, mais le cocai- 
nomane aime les douceurs. La diarrhee est habituelle, et une Evacuation 
immediate suit souvent une injection un peu forte. La cocaine est un 
puissant stimulant du systeme musculaire. EUe accroit le nombre des 
respirations et des battements du coeur, la quantity des urines et la 
transpiration cutan^e. Elle stimule Tappetit sexuel, et les pupilles se 
dilatent apres chaque injection » 

II semble que I'activitE cerebrale soit excitee et le cerveau travaille 
sans et m6me malgrE la volontE. Les hallucinations et les illusions sont 
des troubles precoces.Le sens du bien et du mal n'est pas aboli, mais le 
sens moral est annihilE et le cocainomane pent devenir au bout de 
quelque temps un coquin et meme un criminel. 



UxL oas de dilatatioxL Tolontaire de la pupille. 

II s'agit d'une femme de 37 ans, n^vropathe, sujette aux palpitations, a 
des douleurs dAns Toeil droit, qui avait un polype implants dans la fosse 
nasale droite. M. Bechterew, qui relate le fait, a pu se rendre compte que 
la femme en question dilatait sa pupille droite a volontE. En outre, la my- 
driase de Toeil droit devenait permanente pendant les trois jours qui 
precedaient I'apparition des regies ; elle atteignait sa valeur maxima le 
premier jour de chaque Epoque menstruelle. II suflisait a cette femme 
de cligner la paupi^re droite, pour que sa pupille de ce cote se dilatat. 
Elle reprenait ensuite son diametre normal, apres quelques battements 
de la paupi^re. 

II s'agissait Evidemment d*une excitability exageree du grand sym- 
pathique, en rapport avec la presence d'un polype dans la fosse nasale 
droite (Deutsche Zeitschrift fur Nervenheilkunde^ T. VII.) 

NOUVELLES 



Enseignement de Phypnotisme et de la psychologie physiologique 

Institut psycho-physiologique de PARIS, 49, rue Saint- Andrd-des-Arts. 
— L'Institut psycho-physiologique de Paris, fonde en 1891 pour Tetude 
des applications cliniques, medico-lEgales et psychologiques de Thypno- 
tisme, et placid sous le patronage de savants etde professeurs autorises, 
est destine a fournir aux medecins et aux etudiants un enseignement 
pratique permanent sur les questions qui relevent de I'hypnotisme et de 
la psychologie physiologique. 

L'organisation de I'lnstitut psycho-physiologique en fait a la fois une 
Ecole pratique de psychotherapie et un laboratoire de psychologie 
exp^rimentale. 

Une clinique de maladies nerveuses [dispensaire neurologique et p^- 
dagogique), est annexee a Tlnstitut psychologique. Des consultations 
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gratuites ont lieu les mardis, jeudis et samedis, de 10 h. a midi. Les 
medecins et ^tudiants r^guli^remetit inscrits sont admis a y assister et 
sont exercds a la pratique de la psychoth^rapie. 

Tous les jeudis, a 10 heures et demie, M. le D"" Berillon, inspeeteur- 
adjoint des asiles publics d'aliends, y complete son cours a TEcole pra- 
tique par des conferences sur les applications cliniques et pddagogiques 
de rhypnotisme. 

Pendant le semestre d'hiver 1896-1897, des cours et des conferences 
seront faits, les jeudis a cinq heures, pai: MM. les D" Berillon, Max 
Nordau, Felix Regnault, Armand Paulier, Valentin, Henri Lemesle, etc., 
sur les diverses branches de la psychologic physiologique et patholo- 
gique. M. le D"" Paul Joire, correspondant de Tlnstitut psycho-phy- 
siologique, fait, a Lille, un cours annexe d'hypnologie. 

Un mus^e psychologique contient un nombTe considerable de docu- 
ments relatifs a I'histoire de I'hypnotisme et de la psychologic. La 
bibliotheque est mise a la disposition des etudiants inscrits. 

Gongr6s des mddeoins alidnistes et neurologistes. — Dans la 
seance du 3 aout, les membres du Congres des medecins ali^nistes et 
neurologistes ont decide qu'au Congres qui se tiendra a Toulouse en 
1897, seront traitees les questions suivantes : 

1° Diagnostic differentiel de la paralysie g^nerale ; 

2** Hysteric infantile ; 

3"* Organisation du service medical dans les asiles d'alienes. 

M. Ritti sera president et M. Parant secretaire general. 

Congres de psychologie. — Le quatrieme Congres aura lieu en 
1900, a Paris, sous la presidenceduprofesseurRibot.M.Ch. Richet rem- 
plira les fonctions de vice-president, et M. P. Janet celles de secretaire 
general. 

Congres d'anthropologie criminelle. — Le prochain Congres d'an- 
thropologie criminelle aura lieu a La Haye en 1901. Le president du 
comite d'organisation sera M. Van Hamel. Les membres du congres 
ont pense qu'un grand nombre de congres ayant lieu a Paris en 1900, 
il valait mieux retarder dun an la reunion du prochain congres. 

Le congr&s frangais de mddecine, a Nancy, a clos sa session le 
10 aout, l\ a ete decide que le prochain congres aurait lieu a Montpellier, 
en 1898, pendant la semaine qui precede Paques. 

Ce rejet a 1898 du prochain congres de medecine a ete inspire par le 
desir de ne point empecher les medecins frangais de prendre part au 
congres de Moscou. 

Notre eminent coliaborateur, M. le professeur Bernheim, a ete accla- 
me comme president. MM. Grasset et Mairet ont ete nommes vice-pre- 
sidents. Le secretaire general est M. Carrieu. 

Congres de Phypnotisme experimental et thdrapeutique. — 

Dans sa seance de juillet 1896, la Societe d'hypnologie et de psychologie 
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a discutd la proposition qui lui etait soumise de fusionner le Gongres de 
rhypnotisme avec le Gongres de psychologie. Sur la proposition du 
bureau et de M. Dumontpallier, president, la Societe a decide, a luna- 
nimite, qu'il y avait lieu d'organiser, en 1900, a Paris, un second con- 
gres international de I'Hypnotisme experimental et therapeutique, dans 
lequel seront mises a I'ordre du jour les etudes psychologiques qui 
rdsultent de Taction suggestive exercee sur Thomme par Thomme et 
par le milieu. 



Ndorologie. — M. Ic D' Despres, chirurgien de la Gharile, vient 
de mourir. Despres ^tait dou^ de beaucoup d'esprit et d'une vive intel- 
ligence. Mais ces dons furent gat^s par un esprit de contradiction tres 
ddvelopp^ qui lui fit prendre le contre-pied de toutes les id^es de pro- 
gres. G est ainsi qu'il combattit Tintroduction de I'antisepsie dans la 
pratique chirurgicale. 

L'hypnotisme devait I'avoir pour detracteur. Dans- les dernieres an- 
nees de sa vie, il lui arriva a maintes reprises de parler de l'hypnotisme 
avec le meme dddain dont il parlait de Tantisepsie. Inutile de dire qu'il 
ne connaissait pas le premier mot de la question. Nous ne pouvons 
que regretter d'avoir vu un esprit aussi brillant donner un tel exemple 
de l^g^rete scientifique. Reconnaissons d'ailleurs qull a et6 la premiere 
victime de ses tendances reactionnaires et (Ju'il n'a jamais occupe ni 
en chirurgie ni en medecihe la place a laquelle il aurait pu pretendre. 
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EEVUE DE L'HYPNOTISME 

EXPERIMENTAL ET THERAPEUTIQUB 

II* ANNEE. — N" 3. Scptembre 1896. 

LES MAITRES DE L'HYPNOTISME ET DE LA PSYCHOLOGIE 
Le professeur Charles Richet 

M. Charles Richet est ne h Paris, le 2G Aout (85o. Fils du 
professeur de clinique chirurgicale A, Richet, bien connu de la 
generation actuelle, 11 fut nomine interne des hopitaux en J872, 




docteur en medecine en 1879, docteur es sciences en' 1878, agrege 
de la Faculte de medecine au concours de la meme annee, et succeda 
a Beciard, dans lachairedephysiologie, en 1887. M. Charles Richet 
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s'est adonne de bonne heure a Tetude de la physiologic, ct ses 
travaux sont considerables. lis peuvent etre resumes ainsi : 

Apres de nombreuses et interessantes recherches, entreprises k 
rinstigation de M. Berthelot et dans le laboratoire de ce savant, 
M. Ch. Richet a demontre que Tacidiie du sue gastrique est due 
a Tacide chlorhydrique, et de plus, que ce dernier acide se trouve 
dans le sue gastrique, sous deux formes dififerentes : d'abord a I'etat 
de liberte, puis a Tetat de combinaison. Ces demonstrations sont 
indiquees dans ses Recherches sur Vacidite du sue gastrique de 
Vhomme {Comptes reudus de V Academic des sciences, j8'/j-iSy8)y 
et dans son travail sur les Proprietes chimiques et physiologiques 
du sue gastrique che\ Vhomme et che^ les animaux, public dans le 
Journal de Vanatomie et de la physiologic en 1878, travail couronne 
par TAcademie des sciences (prix de physiologic experimentale). 

Ses travaux sur la contraction musculaire des invertebres, consi- 
gnes dans son ouvragc : Physiologic des muscles et des nerfs ( i S-j g) ^ 
ont mis en lumiere des faits nouveaux de physiologic generale. 

Ceux sur les modifications dc temperature des animaux I'ont 
conduit a la decouverte du mecanisme de la regularisation ther- 
mique et dans divers memoires sur la i^espiration, le travail mus- 
culairCi Vinjluence de Valimentationy I'influcjice de la volonte sur 
les cchaitges^mQmoirQS d'un tres grand interet publics de 1886 
'd 1891, dans les Comptes rendus de V Academic des sciences et dans 
les Afxhiwes de physiologic, Tauteur a demontre : « que la quantite 
d'oxygenc consomme est, pour les animaux de meme espece, 
absolument proportionnellc a Icur surface tegumentaire, et que 
c'est le systemc nerveux qui adaptc les combustions respiratoires 
a retendue de cette surface. » 

Enfin, a la suite d'expericnccs fecondes en resultats, M. Charles 
Richet a, Ic premier, en 1888, dcduit le principe de pathologic 
generale, surlequcl est fondeela serumiherapic, qu'il appelait alors 
Vhimaio-therapie, On trouvera ses travaux speciaux publics, des 
Tannec 1888, dans les Comptes rendus de r Academic des sciences et 
de la Societe de biologic, Les premieres injections de serum ont etc 
faites par lui. 

M. Charles Richet est encore Tauteur de plusicurs memoires 
importants : sur les effets physiologiques et psjchiques du chlora- 
lose, sur Inaction physiologiquedes sels alcalins, sur la toxicite com- 
parce des differents inetaux, sur la chaleur animale, la psycho-^ 
logic physiologique. Ses dernieres lecons ont paru sous le titre : 
La defense de Vorganisme [Cours de physiologic de la facidte 
(iSg3-i8Q4\ Dirccteur dela Revue scientifique depuis 1878, il est 
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a coup SLir Tun des professeurs les plus distingues de la Faculte 
de Paris. 

Apres Texpose des litres scientifiques du physiologiste, il nous 
reste a etablir la part preponderante prise par M. Charles Richer 
dans le mouvement psychologique contemporain. II peut a juste 
titre etre considere comme un des principaux initiateurs du reveil 
des etudes psychologiques. Des iSyS, il publiait dans le Journal 
de Vanotomie de Charles Robin, un remarquable article sur le som- 
nambulisme provoque. En 1869, le hasard Tayant rendu temoin 
d'une seance de magnetisme, il s'etait promis de verifier, a la 
premiere occasion, la valeur des experiences auxquelles il avait 
assiste. Cette occasion ne se presenta qu'en 1878, alors qu'il etait 
interne de Le Fort, a I'hopital Beaujon. Dans son memoire, 
M. Richet formulait deja les propositions suivantes : 

« 1® On ne peut admettre que les phenomenes somnambuliques, magnc- 
tiques ou hypnotiques soient dus a la simulation : Texistence du somnam- 
bulisme provoque est un fait aussi certain et aussi indiscutable que 
Texistence de I'epilepsie ou de la fiovre typhoide; 

« 2° Les passes magnetiqucs, les excitations faibles de toute nature, 
agissent aussi bien, et meme mieux, que la fixation d'un objet brillant, pour 
determiner le somnambulisme ; 

« 3<> Les phenom^nes que Ton observe se montrent aussi dans les 
diverses intoxications ou perversions du systeme nerveux central. Elles 
consistent principalement en deux phenomenes : I'hallucination et lauto- 
matisme, » 

Par ce travail, la premiere en date des publications de TEcole de 
Paris sur Thypnotisme, M. Richet placait la question sur un 
terrain rigoureusement scientifique. En i883, il completait les 
recherches precedentes dans un volume paru sous ce titre : 
Uhomme et Vintelligence (}). La, insistant sur la possibilite de 
provoquer chez les sujets plonges dans Tetat de somnambulisme 
des variations de la personnalite, il donnait a ces changements de 
personnalite le nom d'objectivation de types. 

Depuis lors, M. Charles Richet a ete considere, a juste titre, 
comme un des representants les plus autorises de la psychologie 
francaise. En i885, il eut Tidee de grouper, sous Te'gide du profes- 
seur Charcot, tous les savants francais qui poursuivaient des 
etudes psychologiques, et il crea la Societe de psychologique phy- 
siologiquc. Secretaire general de cette societe, il emit tout designe 
pour organiser a Paris, en 1889, le premier Congres de psycho- 
logie physiologique. En sa qualite de secretaire ge'neral, il dut 

(1) Ch. Richet, VHomme et Vintelligence, 188i. F^lix Alcan, Paris. 
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exposer le but de ce Congres, et il en fit ressortir Tesprit avec un 
talent et une sagacite qui lui valurent les applaudissements de 
tous. Nous ne pouvons resister au desir de citer quelques passages 
de ce remarquablc rapport : 

« Nous serons sans doute unanimcs ici, disait-il, dans notre mediocre 
souci de Topinion publique. II nous importe assez peu d'etre classiques, 
serviles obscrvateurs des doctrines universellement admises ; le progr^s 
consiste le plus souvent en le renversement de quelques idees anciennes ou 
retablisscment do quelques verites nouvclles, axiome tellement banal qu'il 
serai t inutile de le forniuler si les verites anciennes ne se d^fendaient avec 
tant d'energie contre les verites nouvelles. » 

Dans son rapport, il attribuait une place considerable h. Thypno- 
tisme, ci il demandait qu'on fixat la terminologie de cette science. 
II exprimait egalement le desir que Ic congres de psychologic phy- 
siologique ne s'occupat de Thypnotisme qu'au point de vue expe- 
rimcnial et laissat de cote scs applications a la pratique medicale. 
L'liypnotisme envisage dans ses rapports avec la therapeutique, la 
pedagogic et la medecine legale devait d'ailleurs faire Tobjet d'un 
autre congres, etja division du travail ne pouvait que favoriser le 
progres de cette science. 

C'cst ainsi que par une comprehension tres nette des besoins de 
la medecine psychologique et de la psychotherapie pratique, 
M. Charles Richet effacait toute idee d'antagonisme entre les deux 
assemblees. Au congres de psychologic, Thypnotisme devait etre 
etudic au point de vue de ses rapports avec la psychologic experi- 
mentalc, sans s'occuper du traitement des maladies ni des appli- 
cations pratiques. Par contre, au congres de Thypnotisme, on don- 
nerait la plus grandc place,dans les rapports et dans les discussions, 
aux questions d'hypnotisme relatives a la pratique journaliere de 
la medecine. Les organisateurs du congres de Thypnotisme avaient 
done bicnaugure du liberalisme dcM. Charles Richet en le mettant 
au nombre de leurs presidents d'honneur. 

Le rapport de M. Richet se terminait par ces considerations 
generates sur I'hypnotisme : 

« En fait d'hypnotisme, il y a bien des questions dej^ resolues. Personne 
n'ose plus parler de simulation. L'influence de la suggestion est ^ peu pr^s 
universellement admise. Mais que de points encore absolument obscurs ! ne 
lut-ce que cette induence des metaux et de I'aimant qui parait avoir jusqu'^ 
present decourage tous les experimentateurs, ou bien cette lucidite, donton 
recueille par-ci par-la des observations is6l6es, sans pouvoir en determiner 
les conditions, sans pouvoir m(Sme en donner une demonstration irrepro- 

cliable 

« L'hypnotisme est un admirable appareil de vivisection psychologique. 
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Grdce aux travaux des medecins et des physiologistes qui ont etudie Thyp- 
notisme, nous connaissons rinconscient, nous savons que cet inconscient 
accomplit silenoieusement des operations intellectuelles merveilleuaes, et il 
est evident que I'etude appro fondie de Fecriture automatique amenera a 
connaitre oet inconscient surprenant qui est en nous, et qu'on avait jusqu'ici 
k peine soupgonne 

Quelque temps apres, M. Richet publiait dans la Revue scienii- 
fique un remarquable article sur VAvenir de la psychologie. II 
y demontrait que le premier probleme de la psychologie etait la 
physiologic de la cellule nerveuse ; mais il entrevoyait aussi pour 
la psychologie de plus vastes horizojis. II envisageait la multipli- 
cite de ses applications pratiques, la voyant enfin appliquee a la 
justice, k Teducation et k la morale, c'est-^-dire institute a la base 
meme de la vie sociale. En un mot, selon M. Richet, dont nous 
partageons absolument Topinion, c'est la ps/chologie qui doit fixer 
la morale. 

Parmi les productions les plus recentes de M. Richet, il nous 
faut signaler son livre intitule Essai de psychologie generale, 
rempli d'apercus nouveaux, et sa communication au dernier 
Congres de Psychologie de Munich sur YEtude biologique de la 
douleur. Pour etre complet, nous devrions dire que ce penseur, 
non content d'avoir acquis par ses travaux la reputation d'un des 
premiers savants de notre temps, a fait souvent aussi oeuvre de lit- 
terateur. II a public, sous un pseudonyme, des romans, et une piece 
de theatre dans laquelle Thypnotisme tenait une grande place ; il 
s'est en outre revele comme un poete delicat. 

M. Charles Richet a ete designe comme un des presidents du 
Congres de Psychologie qui se tiendra a Paris en 1900. Ce choix 
est une garantie de succes, etant donnees les sympathies univer- 
selles qu'ont valu k M. Richet la loyaute et le liberalisme de son 
caractere. On en a eu encore une preuve au recent Congres de 
Munich lorsque M. Richet, invite k prendre la parole au banquet, 
se montra si heureusement inspire dans son improvisation. II ter- 
mina par un toast a la liberie philosophique et au courtage scienli- 
fique. 

Ces paroles etaient bien placees dans la bouche de M. Richet; 
car ce qui le caracterise lui-meme, c'est le courage scientifique. 
Toujours preoccupe de la recherche de la verite, il n'a jamais 
menage ses encouragements aux libres initiatives. Sa doctrine 
scientifique pent se resumcr dans la formule suivante qu'il a sou- 
vent exprimee devant ses disciples : « Soyez aussi hardis que vous le 
voudrez dans les hypotheses, mais montrez-vous d'une extreme 
rigueur lorsqu'il s'agit de la demonstration scientifique. » E. B. 
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LES SUGGESTIONS CRIRIiNELLES (<) 

envisa^^es au point de Tue des faux tdmoignages sugg^rds 

Par M. le D' Edgar B^rillon 
Medecin inspcoleur adjoint des asiles publics d'aliun^s, licencie en droit. 



Tous ceiix qui se sont livres scientifiquement a I'etude de 

rhypnoiisme ont constate que les phenomenes observes chez 
los sujcts consistent surtout dans la possibilite de provoquer 
chez eux, par simple suggestion, des illusions sensoriellesjdes 
hallucinations, des croyances erronees,des transformations de 
la personnalite, de I'amnesie et aussi raccomplissement irre- 
sistible d'actes commandcs. 

Les actes qui peuvent etre executes non seulement pendant 
I'hypnose, mais aussi dans I'etat post-hypnotique, sont iiussi 
varies que Ton peut le concevoir. lis ont ete si souvent repro- 
duits par un grand nombre d'experimentateurs que I'interet 
qu'ils presentent au point de vue purement psychologique 
serait pcut-etro cpuis6, si les travaux de I'Ecole de Nancy 
n'avait demontre que les memes phenomenes peuvent etre pro- 
voques a Vilat de veille, chez un certain nombre de personnes. 
En effet chez beaucoup de sujets, en particulier chez les enfants 
et chez les adolescents, la suggestibilite est normalement si 
developpee que Faccomplissement d'un acte suggere, quel qu'il 
soit, s'imposc a leur esprit avec un caractere d'irresistibilit^ 
absolue. Dans le rapport sur les Suggestions criminelles et la res- 
pomabilitipenale, que nous avons presente au congres d'anthro- 
pologie criminelle de Bruxelles, en 1892, nous avons montre 
que beaucoup de circonstances venaient heureusemenl limiter 
le danger des suggestions criminelles. En effet modifier I'iden- 
tite d'un sujet, transformer sa personnalite a un degre tel qu'il 
execute inconsciemment un acte que sa conscience reprouve- 
rait s'il etait libre, est assurement une des choses les plus diffi- 
ciles non seulement a concevoir, mais surtout a realiser. Ce 
que Ton peut redouter, ce n'est pas de voir des individus mal- 
honnetes abuser de la suggestibilite excessive de certains 
sujets pour les pousser a Taccomplissement d'actes criminels, 
mais bien d'utilisor cette suggestibilite pour realiser quelques 

(I) Rapport 111 au Congres d'AnthropoIogie criminelle de Geneve, 



LES SUGGESTIONS CRIMINELLES 71 

formes de rescroquerie, pour obtenir la signature de billets, 
pour arriver a la caplation d'uri testament ou surtout pour 
provoquer des faux temoignages. 

Tout le monde salt que, chez un sujet hypnotisable, il est 
extremement facile de provoquer des hallucinatiorts rktroactives, 
c'est-a-dire de lui suggerer le souvenir de scenes et d'evene- 
ments auxquels il croira avoir assiste et qui n'ont jamais existe 
en realite. La constatation de cet etat psychologique etait de 
nature a preoccuper les magistrats, mais la pratique de Thyp- 
notisme etant, en somme, reservee aux seuls medecins, il n'y 
avait pas lieu de s'emouvoir. 11 n'en etait plus de memo apres la 
demonstration faite par M. le professeur Bernheim, que cer- 
tains sujets suggestibles peuvent, sans Hre hypnotish^ par simple 
affirmation a Vital de veille, subir des hallucinations retroactives. 
Si Ton pense que de ces hallucinations de la memoire peuvent 
resulter de faux temoignages, on ne comprendrait plus Tindif- 
ference desjuristes en presence d'une telle constatation, etant 
donne que les faux temoignages constituent en quelque sorte 
la base de notre instruction judiciaire. 

En declarant se souvenir de scenes qu'ils racontent comme 
s'ils en avaient ete les temoins, ces sujets agissent comme les 
alienes qui, se figurant "avoir commmis un acte ou ete victimes 
d'un attentat, racontent le fait avec des details extremement 
precis. 11 y a quelques jours, a Tasile d*alienes de Burgholzli 
(Zurich), M. le professeur Forel, nous faisait assister a une 
scene d'hallucination retroactive intervenant dans le cours 
d'autres troubles mentaux, chez un malade de son service. Le 
malade racontait qu'il avait ete a Tasile meme victime d'actes 
de violence de la part d'une personne qui reside a une certaine 
distance, et il le declarait avec une vehemence et un accent de 
sincerite qui pourraient donner a un magistrat instructeur 
quelque illusion sur la realite du fait. 

En 1891, dans un travail communique a la Society d'hypno- 
logie et de psychologie de Paris, sous le titre les Faux tdmoi- 
gnages suggeres chez les enfants nous relations des experiences 
que nous avions instituees chez des enfants de 6 a 15 ans, 
d'apparence normale, dans le but d'etudier la mesure dans 
laquelle il etait possible d'arriver chez eux, par suggestion a 
Tetat de veille, a la realisation d'un faux temoignage. Nous 
etions arrive a la conclusion qu'il etait necessaire pour les 
magistrats, de tenir compte, dans leurs interrogatoires, de 
Textreme suggestibilite des enfants et de se mettre en garde 
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contre la possibilite d'influencer ces temoins. Ces considera- 
tions avaient leur raison d'etre, car bien que Particle 79 du 
code d'instruction criminelle stipule que les enfants de Tun et 
de Tautre sexe, au-dessous de Tage de quinze ans, pourront 
etre simplement par forme de declaration, et sans prestation 
de serment, les temoignages des enfants ont souvent ete invo- 
ques en justice comme ayant une valeur egale a celle des 
autres temoins. De nombreuses condamnations et surtouL des 
condamnations pour le delit d'attentat a la pudeur ont ete pro- 
noncees sur des temoignages d'enfants. La question presen- 
tait done un grand interet, car notf e communication apportait 
la confirmation experimentale des faits dont M. Mottet avait 
observe la manifestation spontanee chez des enfants enclins au 
mensonge. La communication de M. Mottet, publiee en 1887, 
sous le titre les faux Umoignages des enfants devant la justice eut 
un grand retentissement et dcpuis lors la valeur des temoi- 
gnages des enfants a ete soumise a une plus juste appreciation. 

La question des faux temoignages suggeres chez les adultes 
restait a elucider. A cet effet, nous avons institue chez des 
sujets ages de plus de quinze ans, c'est-a-dire ayant la capacite 
d'age exigee pour assumer la responsabilite legale d'un faux 
temoignage, des experiences analogues a celles que nous 
avions faites en 1891 chez des enfants. 

Connaissant les objections que Ton invoque habituellement 
lorsqu'il s'agit d'experiences d'hypnotisme et qui ont trait soit 
a la complaisance, soit a la simulation des sujets, nous nous 
sommes appliques a nous mettre dans des conditions experi- 
mentales qui excluent ces causes d'erreur. C'est ainsi que nos 
experiences etaient faites sur des sujets que nous voyons pour 
la premiere fois, qui n'avaient jamais assiste a des faits sem- 
blables, n'avaient jamais ete mis dans Tetat de sommeil hyp- 
notique et ne se doutaient pas de la nature des phenomenes 
que nous avions Tintention de provoquer. II n'est pas admis- 
sible qu'un grand nombre de sujets (environ 20 pour 100) 
s'abandonnent sans resistance et sans discussion a la direc- 
tion qui leur est imprimee, par pure complaisance, alors 
qu'aucune relation anterieure n'est venue legitimer la con- 
fiance sans bornes qu'ils placeraient dans Texperimentateur. 
Quant a la simulation, nous nous sommes assure qu'elle 
n'avait aucune influence sur le resultat de Texperience, en 
faisant apparaitre chez les sujets des phenomenes somatiques 
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{contractures, anestheaies, paralysies partielles), capables do 
prouver la rcalite de leur aulomatisme psychologique. 

Dans nos experiences, nous avons precede methodiquement 
en aliant du simple au compose ct en provoquant successive- 
ment : 

1° Des amnesics, c'est-a-dire I'oubli de faits ou de scenes 
dont les sujets avaient etc reellement temoins. 

2" Des deformations de la memoire, c'est-a-dire des souve- 
nirs fausses, representant d'une fagon inexactc les evenements 
qui s'etaient passes reellement (exagerant ou diminuant leiir 
importance, attribuant les actes a d'autres auteurs, etc.). 

3° Des illusions de la mdmoirc, portant sur I'appreciation 
de la duree, et alterant la date d'evenements reellement passes. 

4° Des hallucinations negatives, rendant le sujet inconscient 
d'actes execut(5s sous ses yeux. 

5° Des hallucinations ritroactiics, constituees par des souve- 
nirs suggeres de scenes ou d'evenements auxquels les sujels 
croient fermement avoir assists, bien que ces evenements 
n'aient jamais existe. 

Nous avons constate que les declarations aboutissant a la 
constitution d'lin faux temoignage pouvaient etre cxp^rimenta- 
lement obtenuos chez plus de vingt sujets sur cent. 

De nos experiences sont resultees diverses constatations 
qui nous paraissent meriter quelque attention. La premiere et 
la plus importante, c'est que la resistance aux suggestions 
n'est nullement en rapport avec le developpement intellectucl 
des sujets. Au contraire, il nous a paru que les sujets dou^s 
d'une suggestibilito excessive dtaicnt sensiblement mieux 
doues au point de vue intellectucl que les autres sujets 
capables d'olirir uno resistance plus grande aux suggestions, 
en un mot, d'apres nos experiences, la mggeslibitiCe, c'est-a-dire 
faptUude d realUer irrhistiblement la suggestion d'un acte quekonque, 
faitc a Vttat de veilte, est en rapport direct avec le developpement intel- 
lectuel du sujet. Ce ne sont done pas les sujets peu intelligenis 
ou atteinta de debilite mentale qui presenteraient le plus d'ap- 
titude a realiser des suggestions crinUnclles ou autres. 

Une autre consideration est la suivanle : 

Le degre de resistance aux diverses suggestions varle, chez 
le memo sujet, selon que son intcret personnel est plus ou 
moins en jeu. Ainsi tel sujet hesite ou resiste lorsqu'on lui a 
fait la suggestion de s'accuser d'etre I'auteur d'un crime ou 
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d'un dii'lit ; par rontre, il realise immediate me nt la suggestion 
qui lui est faite d'attribuer I'acte criminel a un autre. 

La ressistance aux suggestions varie aussi selon la valeur 
des motifs donnes au sujet comme commentaires a la sugges- 
tion. Par cxemple, je fais simplement a un sujet la suggestion 
de declarer qu'il a vu telle personne accomplir un acte crimi- 
nel. La suggestion ne se realise pas. Je renouvelle alors 
rexp6riencB en ajoutant que la personne visee a dit du mal de 
lui, en maintes circonslances.^ La resistance a la suggestion 
disparait de suite ct il realise sans hesitation le faux temoi- 
gnage suggerc. 

L'aptilucle a faire des declarations fausscs, est-clle I'expros- 
sion d'uno tendance dcvelopp<5e sur rinfluencc du milieu? 
L'adagc si connii, omnis homo mendax, est-il I'expression d'une 
impulsion existant dans beaucoup de cerveaux a I'ctat latent? 
il faut croirc que Ic Icgisiateur I'a pense, car il s'est applique k 
cntourer lo temoignagc de garantics capables d'en augmenter 
la siuccrite. C'cst ainsi qu'il a impose aux temoins I'obligation 
d'un sermeut soleiinc), qu'il a defcndu d'entendre une categoric 
de pcrsonnes que leurs liens de paront6 avcc I'accuse peuvcnt 
rendre suspects de partialitc etqu'ellepunit Ic fauxtemoignagc 
de penalites tres sevcres. En ciTet, les articles 361 a 365 du 
code penal fran^ats considerent le faux tcmoigiiage comme 
crime s'ii se produit dans une affaire criminclle et comme delit 
dans les aulrcs cas. La peine du faux temoin est au moins egale 
acelle que le faux temoignage a fait ou auraitfait infliger a I'ac- 
cuse ; elie est plus elevce lorsquc ie faux temoin a regu de I'ar- 
gent. En sommelaloi scmble n'avoir provu que ie faux temoi- 
gnage conscien t, fait avcc I'intention de nuirc ou de servir. Mais, 
en realite laloi accordo au sens du faux temoignage une acceplion 
moins ctenduc que celle qu'il comporte en realite. Pour tout Ie 
monde, commcltrc un faux ttjmoignage : c'est donner sur un 
incident dont on a ete temoin des renscignements contraires a 
la verite. Au point de vuc legal, trois caracteres sont neces- 
saires pour constituer le crime ou le delit de faux temoignage, 
c'cst-a-dire que pour que le faux temoignage entraine une 
penalite, il faut : 1° une deposition mcnsongcre faite sous la foi 
du scrnicnt ; 2" que cette deposition ait cte faite dans les debats ; 
3" enOn que le faux temoignage ait etc3 fait, soit contre le pr6- 
venu, soit en sa favour. 

En fait, le faux temoignage, crime ou delit extrimement fre- 
quent, est tres pcu reprimc. Les condamnations prononcees de 
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ce chef sont tres rares. C'est peut-etre pour cela qu'aucune 
idee morale ne s'est developpee, sous Tinfluence de la loi, et 
ne vient s'opposer aux suggestions de faux temoignages 
ou aux suggestions de mensonge, la resistancr^ considerable 
que les sujets offrent souvent a des suggestions beaucoup 
moins graves au point de vue social. 

Des faits observes et provoques experimentalement par 
nous, nous croyons pouvoir deduire les conclusions suivantes: 

P Un assez grand nombre d'individus presentent normale- 
ment, a Tetat de veille, et sans manoeuvres prealables d'hyp- 
notisation, une telle suggestibilite qu'il serait possible de leur 
faire commettre, sous Tinfluence d'une suggestion verbale, 
sans qu'ils en aient conscience et sans qu'ils puissent resister, 
des faux, temoignages delictueux ou criminels. 

2* Dans le cas ou il serait demontre par un examen psy- 
chologique ressortissant d'une expertise medico-legale, que le 
faux temoin a accompli le faux temoignage sous Tinfluence 
d'une suggestion, il devra etre appel6 a beneficier de Tarticle 64 
du Code penal frangais qui degago la responsabilite de ceux 
qui auront agi sans liberie, 

3** II appartiendra aux magistrals do tenir compte, dans leur 
interrogatoire, de Textreme suggestibilite d'un grand nombre 
d'individus, suggestibilite encore augmentee sous Tinfluence 
de Tintimidation et de so mettre en garde centre la possibilite 
de suggerer a ces temoins les reponses qu'ils auront a faire. 
Le magistrat devra interroger le temoin sans lui faire pressen- 
tir sa propre opinion, sans exercer aucune pression sur son 
esprit. 

4** Les defenseurs auront le droit de tcnir compte des faits 
ou la suggestion joue un role, de surveiller avec soin les 
influences qui ont pu agir sur tel ou tel temoin et d'appcler sur 
ces questions Tattention des jures et des magistrats. 

5^ La possibilite de provoquer les phenomencs d'alteration 
de la memoire aboutissant a la constitution d'un faux temoi- 
gnage existant aussi bien a I'etat de veille qu'a Tetat d'hypno- 
tisme, ces faits rentrent dans le domaine des faits psycholo- 
giques normaux. II n'y a done pas lieu do songer a les 
soumettre a une reglementation legale. 

6** L'article 365 du Code penal frangais a prevu le delit de 
subornation des temoins et un arret de la Cour de cassation de 
Paris, du 7decembre 1883, a precise le caractere du delit dans 
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les termes suivants : « La subornation des temoins est un fait 
delictueux, sui generis^ qui existe independamment des circons- 
tances conslilutives de la complicite ordinaire specifiee dans 
Tarticle 60 du Code penal, par cela seul qu'il y a eu emploi de 
suggestions ou excitations dolosives adressees a des personnes 
appelees a deposer sous la foi du serment et de nature a les 
amener a faire des declarations contraires a la verite. » 

Ces dispositions penales constituent, a notre avis, un moyen 
de repression sufTisant centre I'auteur de suggestions faites sys- 
tematiquement dans le but de provoquer un faux temoignage. 

7** Enfln une derniere conclusion s-impose. Nous jugeons 
aujourd'hui avec une grande severite les mandataires de la 
justice qui, pour arracher les aveux des accuses ou influencer 
les declarations des temoins, n'hesitaient pas, dans les siecles 
passes, a rccourir aux ordalies, aux tortures, aux questions 
ordinaire et extraordinaire. La connaissance des elats psycho- 
logiques analogues a Thypnotisme nous a appris que la con- 
Irainte psychique pouvait , non moins que la contrainte 
physique, provoquer raccomplissement d'actes executes irre- 
sistiblement, avec toutes les apparences de la liberty. II n'est 
pas plus legitime pour un magistrat d'exercer une contrainte 
psychique qu'il ne le serait d'exercer une contrainte physique. 
C'est pourquoi nous pensons que le congres d'anthropologie 
criminelle pourrait contribuer a la realisation d'un veritable 
progres en emettant le voeu suivant : 

« Le congres d*anthropologie criminelle de Geneve, pour 
eviter les abus maintes fois signales, et en particulier les faux 
temoignages suggeres , qui peuvent resulter de pressions 
morales exercees, dans le cours des instructions judiciaires, 
sur des personnes douees d'une grande suggestibilite, emet 
le voeu que Tinstruction secrete soit remplacee dans toutes les 
legislations, par une instruction contradictoire. » 

LES VOLS A L'ETALAGE ET DANS LES GRANDS MAGASINS (') 

Par le D'^ A.. Lagassagne, professeur a I'Universitd de Lyon. 

Les vols dans les grands magasins ont pris a notre epoque 
une reelle importance par leur nombre croissant, la valeur et 
lavarietedes objets derobes, laqualitedes personnes auteurs 
de ces vols. 

(I) Rapport 111 au Congres d'Anthropologie criminelle de Geneve. 
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C'est un plienomene social qui s'observe partout, dans les 
conditions semblables, et dont la generalisation peut inquieter 
les moral istes, preoccuper les magistrats et les medecins. La 
creation dans une ville importantc d'un de ces grands niaga- 
sins fait eclore aussitot ce vol special commis par les muraes 
personnes. 

Sans doute, les conditions de notre epoque permettent d'ob- 
server partout ce genre de vol, mais cependant il n'avait pas 
echappG a la description des alienistes de la premiere moitio 
du siecle. Marc cite de nombreux faits caracteristiqucs. 
Comme a present, on voyait des gens du monde, apparle- 
nant a une classe sociale qui aurait du se trouver a I'abri de 
pareilles tentations, derober clans des magasins des objctg 
prosque sans valeur et dont lo nombre ou I'inutilite temoignont 
comme un ctat maladif particulier cbez les auteurs do sem- 
blables larcins. Cette impulsion au vol sans motif fut appelee 
la kleplomanic. 

Encore de nos jours elle est, pour quelques alienistes, une 
des manifestations de la deg^nerescence : un syndrome cpi- 
sodique. On semble croire que les kleptomanes sont des 
individus qui volent absolument pour voler. Tel n'est pas notre 
avis. La kleptomanie n'est pas pour nous une entite spccialc, 
c'est une manifestation morbide qui peut se montrer dans iin 
certain nombre de nevroses ou de folies, mais c'est aussi, et 
dans toutes ses formes, une manifestation des natures vicieuses, 
faibles. 

Les kleptomanes volent, mais tous les voleurs ne sont pas 
des kleptomanes. La kleptomanie, I'impulsion inexplicable et 
irresistible au vol, est tbeorique. Chez le susdit kleptomanc, 
on doit trouver des mobiles psychologiques determinants. Les 
vols merae les plus absurdes s'expliquent et ont une cause 
secrete, plus ou moins avouable. 

Ce sont des criminels d' occasion qui meritent le benefice 
des circonstances attenuantes, car souvent il n'y a pas preme- 
ditation, mais absence de lutte centre le ddsir, ce qui n'est pas 
une impulsion morbide. 

Cela ne vcut pas dire, d'ailleurs, qu'ils soient pour cela 
toujours et egalement irresponsables. 

II est a remarquer que la plupart de ces kleptomanes ne 
sont pris que dans les grands magasins. lis volent seulemenl 
la et pas ailleurs. 

Ces ^talages provocateurs sont done un des facteurs du vol. 
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lis sont faits pour exciter I'envie. C'est la mise en ceuvre d'un 
trorape-rceil. II faut fasciner le client, I'^blouir, provoquer !e 
desir et cela par une troublante exhibition, Voilii des excitants 
d'ordre social et qui pourraient etre appeles des apptrit'-fs du 
crime. 

L'eiTet est lei que les femmes les plus sures d'elles-memes, 
les femmes fortes, les menageres connues par I'ordre et I'eco- 
nomie, avoueiit qu'elles ont succombe a la tentation et depass6, 
dans un entrainement imprevu et irresistible, le taux des 
depenses qu'elles s'etaient fixe d'avance. Que doit-il etre 
pour des malades ou des femmes grosses, des hysteriques, 
des ueurasiheniques, des mo rphino manes, des alcooliques : 
toutes les causes qui affaiblissent chez elles I'intelligence et 
!e caractere, en general si peu developpes dans le milieu 
social oil elles vivent. 

Ces voleusea de grands magasins ne desirent pas plus que 
les autres, mais elles resistent moins a la tentation. Brouardel 
cite une femme de magistral qui, pendant sa grossesse, vola 
une oie rotie a Tetalage d'un fruitier. Legrand du Saule en a 
observe une qui avait vole 300'cravates d'homme. J'ai eu a 
examiner une bonne bourgeoise qui avait pris par douzaines 
des porte-monnaie, des couteaux, des ciseaux, etc., elle en 
avait rempli une armoire au grenier. 

Ce mal sevit partout dans la plupart des grandes villes. A 
Londres, la police et les grands negociants ont dresse des 
liates de kleptomanes. Celle des grands negociants comporte 
environ 800 noms de personnes aisees, et tres peu de noms 
d'hommes, une dizaine. Quand un marchand constate la dis- 
parition d'un objet, il cherche a se rappeler les noms des 
clientes kleptomanes qui sont venues et previent aussitot les 
parents par une sorte de circulaire dans laquelle il demande 
de rapporter I'objet ou d'en faire parvenir le prix. Parfois, la 
Ideptomane n'a rien vole, mais elle ne peut se le rappeler 
avec certitude. Elle n'oserait afPirmer son innocence. Les pa- 
rents payent pour en fmir, et ainsi une dizaine de families 
repoudent a la reclamation du marchand. On voit que celui-ci 
n'y perd pas, au contraire, et pour un vol il fait dix benefices. 

Voici comment on procede dans les grands magasins de 
Paris : 

La personne n'est pas arretee dans le magasin, car il lui 
serait trop facile de laisser habilement tomber I'objet k terre 
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ou dire qu'elle allait a une caisse payer Tobjet choisi. Un 
inspecteur, correctement habille, la suit jusqu'a ce qu'elle ait 
parcouru dans la rue une vingtaine de pas ou qu'elle s'ins- 
talle dans une voiture, et alors, avec des formes tres douces, 
mais sur le ton le plus ferme, il Tinvite sans bruit a raccom- 
pagner chez un commissaire de police, ou bien la dame est 
priee de rentrer au magasin ou elle est fouillee dans un salon 
special. ^ 

Le directeur du grand Bazar de Lyon nous disait : il y a 
plus de kleptomanes que de vrais voleurs. Quand un individu 
est surpris en flagrant delit, on se contente souvent de faire 
restituer les objets voles. 

Sur plus de quatre millions d'affaires par an, la maison 
n'eprouve que quelques milliers de francs de pertes. Quand 
un individu est arrete, on fait une visite domiciliaire qui 
permet souvent de rentrer en possession du produit des vols 
anterieurs. Ainsi s'etablit une sorte de compensation. 

Les vrais voleurs auraient vendu les objets voles. Le klep- 
tomane entasse et conserve. Chez Tun d*eux on a trouve 
ainsi 140 porte-monnaie. Ces kleptomanes sent connus; parfois 
ils viennent a des heures fixes. Quelques-uns sont tres habiles 
et, malgre une surveillance attentive, on n'arrive pas toujours 
a les pincer, car ils sont d'une adresse incroyable. Ainsi Pun 
d'eux qui volait des bronzes d'art ne put etre arrete que bien 
longtemps apres et quoique le rayon special fut particuliere- 
ment surveille. La capture de cet individu ne fut due qu'a 
une indiscretion par laquelle on avait appris qu'il avait des 
statues de bronze sur la bordure du toit de sa maison de 
campagne. 

II est possible d'etablir des categories parmi ces voleuses' 
de grands magasins. Nous les rangerons dans trois classes : 
les collectionneuses, les desequilibrees, les malades. 

1*" Les collectionneuses. Elles se rapprochent assez des voleuses 
ordinaires. Nous avons eu cependant a examiner un certain 
nombre d'hommes. Les uns et les autres, parfois dans une 
position aisee ou meme riches, volent sans besoin et on 
trouve a leur domicile les objets voles, presque toujours les 
memos. Comme les collectionneurs, ils aiment a avoir le 
plaisir de posseder. 

Les bibliomanes, les amateurs de vieilles assiettes ou de 
meubles ne peuvent entrer dans une librairie ou une salle 
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de ventes sans acheter. Eus, se produisent la meme satisfac- 
tion, mais en volant. 

On peut rcncontrer dans ce groupe des dements et des 
faibles d'osprit. Si I'expertise medicale le constate, les ma- 
gistrats scront bienveillants. lis appliqucront aux autres les 
severites de la !oi. Car ceux-ci peuvent etre modifies par le 
chatiment et ta punition suble sera a I'avenir une terreur 
salutaire. 

2° Les dhiquUihries. — Nous rangerons dans cette division 
oil il serait facile de faire des sous-classes des voleuses chez 
lesquelles la tentation de prendre s'impose vite et sans lutte- 

La piupart sont riches ou tres aisces. Elles s'affolent rapi- 
dement dans ce milieu seducteur, se laissent aller a un motif 
plus ou moins bizarre, mais determinant, tel qu'un moment 
de vanite ou de coquetterie, meme un bon sentiment; d'autres 
fois elles se sentent prises comme de verlige et grisees par le 
bi'uit, lagitalion du milieu ; tout a coup elles eprouvent une 
impulsion. Lc D' Paul Dubuisson qui en a observe un certain 
nombre nous disait : « Dans ce brouhaha du Louvre ou du 
Bon Marche, elles perdent la tete. Des desirs effrayants s'em- 
parent d'ellea. « II me semblait que tout etait a moi » est une 
expression qu'on rencontre souvent dans lour langage. Cer- 
taines emportent tout ce que leurs deux bras peuvent tenir. 
Ce sont la dea cas indeniables, difTiciles, tres frequents, forts 
suspects aux magistrats. » II y en a qui, apres avoir succombe 
plusicurs fois a la tentation, deviennent des voleuses diddles, 
elles ne sont plus maitresses de leur impulsion, et systemati- 
quement, quotidiennement meme, elles reviennent voler pour 
eprouver les memes frayeurs, les memes angoisses. Le desir 
devient irresistible et parfois elles s'analysent, se font horreur 
aelles-memes, eprouvent le besoin de se confier a une amie, 
et, malgro les prtScautions les plus bizarres pour porter 
obstacle a Icur penchant, elles succombent a la tentation. 
D'autrefois les id^es de suicide surviennent et il y en a qui 
se sont trouvees apais6es par les poursuites judiciaires. Si 
tout cela est bien demontre, on peut les acquitter ou les punir 
avec le beneiice de la loi Berenger, mais s'il y a recidive, la 
question d'internement doit se poser. 

Pour les autres, moins atteintes, mais aussi faciles a la 
tentation, on peut etre indulgent a la premiere faute. Si ces 
mallieureiises reconnaissent etre incapables de resistance 
dans ces grands magasins, elles n'ont qu'^ ne pas y aller. A 
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laseconde faute, on aoraplus severe, a la troisiemc, il n'y a 
pas d'excuse. 
Voici des exemples caracteristiques : 

Le D' Paul Dubuisson nous parlait d'une femme qui 
achete au Bon Marche pour 200 francs d'objets et y vole le 
meme jour utie eponge de 60 centimes. Nous avons vu de 
meme uno dame dans une situation au-dessus de la moyenne 
qui, apres avoir achete pour 60 francs d'objets divers, deroba 
un porte-monnaie de 15 sous qu'elle destinait i sa cuisiniere, 
« J'ai vole, cfisait-elle, parce qu'ayant fait de nombreux achats 
au comptant, 11 me semblait quo ce supplement m'etait du. » 

Un cochor d'une maison bourgeolse que nous eumes a 
examiner pour vol au grand Bazar, nous disait : « Je suis a 
Lyon depuis trois mois, j'allais souvent par distraction 
au grand Bazar ; j'eprouvais une satisfaction etrange , 
j'etais la comme au paradis, ce que je voyais m'eblouissait. 
Un jour, il m'a semble que tout cela m'appartenait et alors je 
me suis servi. « II avait vole des pipes, et cependant il ne 
furaait pas, mais il se proposait de faire des cadeaux au 
relour dans son village. 

Tcrminons par 1g cas de cette « voleuse decidee », une dame 
qui, tous les soirs, presque a la meme heure, se trouvait a 
elle-meme un pretexts pour aller au grand Bazar. EUe achetait 
ce dont elle avait besoin, mais elle ne manquait pas de voler en 
meme temps un autre objet. 

3° Les malades. — Dans cette classe, I'irresponsabilit^ est cer- 
taino- Ce sont des maniaques, des imbeciles, des dements, des 
paralytiques qui volcnt sans savoir ce qu'ils font. Leurs vols 
ont d'ailleurs un caractere Evident de naivete, de puerilite ou 
do morbidity. 

Nous avons chcrche a expliquer ces faits qui ont ta'nl 
surpris. lis ne nous paraissent pas aussi incomprdhensiblcs 
qu'on I'a dit. Dans tous les cas, en les comprenant mieux, on 
voit qu'il y a des distinctions a faire et que tous les klepto- 
manes ne doivent pas etre trait^s d'egale fagon par les 
tribunaux. 

It nous reste a dire quelques mots de prophylaxie, c'est- 
a-dire dc nous expliquer sur les mesures a appliquer aux 
grands magasins, veritables provocateurs de ces vols spe- 
ciaux. 

Ces grands magasins sont toujours ale Bonheur des dames » 
et constituent un reel danger pour les personnes faibles ou 
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maladives. Beaucoup de femmes qui n'ont jamais rien pris et 
qui ne voleraient pas ailleurs, se trouvent la ensorcelees, sai- 
sies et excitees a prendre. C'est une tentation veritablement 
diabolique. Au milieu d'une foule bruyante, dans cette atmos- 
phere odorante et surchauffee, la femme aux vetements amples 
parvient facilement a dissimuler I'objet derobe. II est evident 
qu'a certaines heures, il y a trop peu d'employes pour servir 
une clientele exageree qui attend son tour, en touchant et en 
prenant en main les objets etales et dont le nombre et la 
variete papillotent. On devrait exiger un service d'inspecteurs 
surveillants qui au lieu d'etre caches, anonymes comme des 
agents de la surete, devraient avoir un uniforme bien evident. 
Si Ton pouvait placer un gendarme a chaque comptoir, il n'y 
aurait plus de vol. La crainte et la vue du tricorne sontle com- 
mencement de la prudence et de Thonnetete. II est certain que 
la plupart des femmes volent parce qu'elles se croient assurees 
de Timpunite. 

La surveillance actuelle a plutot pour but de surprendre les 
voleuses'que de prevenir les vols. Quand un inspecteur voit 
une femme sortir sans payer, il devrait la rappelcr a Tordre et 
lui montrer le chemin de la caisse au lieu de la conduire au 
commissariat de police. Beaucoup de femmes seraient fort 
heureuses d'en etre quittes avec cette severe legon et hesite- 
raient a recommencer. 

S'il y avait recidive on prendrait un autre parti. C'est^lors 
que le commissaire de police devrait pouvoir terminer la plu- 
part de ces affaires et rester juge de Topportunite d'une pour- 
suite judiciaire. Les femmes qui ne sont vraiment pas refrac- 
taires a toute honnetete et peuvent etre relevees se trouveraient 
sufTisamment punies par cette comparution devant ce magis- 
trat. On pourrait d'ailleurs a quelques-unes interdire Tacces de 
ces magasins. Ce serait la tache des inspecteurs qui feraient 
plus utile besogne en prevenant les vols que de les laisser se 
commettre sous leurs yeux. 

II faudrait enfin conseiller a certaines femmes de ne jamais 
aller dans ces endroits dangereux. Des mesures de police 
devraient empecher Tentree des grands magasins aux enfants 
des deux sexes au-dessous de dix-huit ans, non accompagnes. 

Les grands magasins realisent de beaux benefices. Les 
affaires, c'est Targent des autres, a-t-on dit. II ne faudrait pas 
cependant que la prosperite de ces colossales entreprises se 
fit en meme temps aux depens de la moralite du public. 
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Stance du 20 avril 1896. — Pr^sidence de M. Dumontpallier. 



La stance est ouverte a 4 h. 35. 

M. Valentin, secretaire, donne lecture du proces-verbal de la prece- 
dente seance. II est adopte. 

M. le D' F. Regnault expose,- en quelques pages tres documentees, 
une nouvclle classification des perversions du sens genital fondee sur 
I'etude critique de leurs facteurs physiologiques et psychologiques. 
L'hdredite lui semble jouer un role beaucoup moins important que ne 
le croit I'Ecole allemande contemporaine : c'est a Tinfluence du milieu, 
et surtout a I'exemple, qu'il accorde la plus grande part dans I'etiologie 
des aberrations sexuelles (sera publie). 

M. le D" P. Valentin presente la these inaugurale de M le D"" P. Har- 
tenberg, de Nancy, ayant pour titre : « De I'element psychique dans les 
maladies. » 

M. le president met aux voix la candidature de M. le D"" Henry Aime, 
de Nancy. Cette candidature est adoptee a runanimile. 

La stance est levee a 5 h. 50. 



De PinterprStation de certains ph6nom6nes psyohiques par les 

Stats mSdianiques de Phypnose. 

Par le D' P. Joire, de Lille. 

Certains phenom^nes 6tranges, qui se produisent de temps en temps, 
ont, par leur apparence mystdrieuse, le pouvoir de frapper vivemcnt 
I'imagination des foules. Le milieu dans lequel ils se produisent et la 
maniere dont ils sont presentes contribuent ^ussi souvent, pour une 
bonne part, a accroitre leur importance et a les transformer d'une fagon 
singuliere. Les journaux s'emparent avec une grande avidity de ces 
fails sensationnels et les racontent avec un luxe de details, plus ou 
moins autbentiques, mais toujours disposes avec art, pour ajouter 
encore a I'efYet que Ton veut produire. 

Parmi les personnes qui approcbent de plus pr^s ie theatre de ces 
faits, ou qui y ont pris une part plus ou moins active, il s'en trouve 
toujours un certain nombre qui ajoutent tres volontiers a la mise en sc^ne , 
soit dans un but d'int^ret bien determine, soit entraines malgre eux a 
cote de la verite par les mirages produits par leur imagination . Les faits, 
en eux-memes, sont quelquefois tres simples, soit qu'ils rentrent dans la 
categoric de ceux que nous observons spontanement chez les malades, 
soit dans I'ordre des phenomenes hypnotiques provoques. Ce sont, par 
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exemple.quelquefois des ph^nomenes de I^thargie, de catalepsie ; d'aulroa 
fois, des hallucinations, qui peuventd^ja devenirplus compliquees par le 
fail d'hallucinationa collectives ou repet^es. Mais d6ja ces fails n'^tonnent 
plus qu'un petit nombre de personnes, qui ignorent absolumenl les 
d^couverles scienlifiques modernes ; ce no sunt pas ceux dont nous 
voulons parler. II y a parfois des phenomfenea plus ^tranges encore, 
d'une explication et d'un contrSle plus difficile, oii, par consequent, 
I'exageration et la supercherie ont beau jeu. Soit qu'il s'agisse de 
ph^nomencs visuels, qui ne renlreht pas dans I'ordre des hallucinations 
dont nous avons parl6 plus haul, soil de ph^nomencs, en apparence 
purement psychiques, comme la connaissance d'un ^venement qui se 
passe au loin ou meme qui n'est pas encore accompli, la vue et la des- 
cription d'objets situ^s ^ distance, ou la connaissance de la pensee d'une 
autre personne. 

On comprond la mefiance avec laquelie les esprits s^rieux accueillent 
ces recits ^tranges, et les reserves qu'ils font, avec juste raison, en 
voyant ces fails exploit^s et d^natur<5s par un certain nombre de per- 
sonnages, pour des motifs plus ou moins avouables. II faut encore ajou- 
Icr a cela que, lorsqu'un homme intelligent et de bonne foi veut aller 
au fond des choses, el se livre a une enqufite sdricuse et menee sana 
parti pris, bien souvenl il arrive tout simplement a d^couvrir de la 
supercherie ; lout le merveilleux s'evanouit et il ne reste qu'un fait tres 
simple en lui-meme. II arrive m6me quelqueCois que, quand on cherche 
des preuves authentiquea du fail, il se trouvc reduit a neant et n'avoir 
jamaia exists que dans I'imagination de quelque farceur ou d'un repor- 
ter a court de nouvelles, 

II r^sulte de tout ceci que de pareils faita en arrivenl a ne plus inl6- 
resser, d'une part que les naifa qui aiment le merveilleux et les croient 
tcis, d'autre part le petit nombre do ceux qui en profltent pour les 
exploiter. Quant aux savants ou simplement aux esprits serieux, fali- 
gui's de se trouver a chaque instant devanl des fails mal observes, 
d'une aulhenticil^ tres contestable, ils les repoussent avec dedain et 
icfusent meme de a'en occuper. D'autres, apres les avoir entendus 
raconter, arrivenl a nier en bloc tous ces faits, a dire qu'il n'y a rien de 
vrai, puisqu'on ne peut les expliquer d'apres lea theories de la science 
ofricielle et qu'on ne peut, en suivanl les voies habituelles des sciences 
connues, en obtenir une demonstration tant aoit peu satisfaisante. 

Cctte negation de parti pris n'est pas du tout scientifique. 11 y a des 
faits bien averts, abaolumenl authentiques et que pourtant nous ne 
comprenons pas, que nous ne savons pas expliquer dans I'elat actuel de 
nos connaissances, Est-ce une raison pour les nier? L'exp6rience nous 
montre que nous expliquerons demain ce qui est encore aujourd'hui un 
mystere, II y a vingt-cinq ans, la science ne connaissait rien de I'hyp- 
nolisme et ae refusait obstinemenl a I'etudier. Beaucoup niaient en bloc 
toua cea ph^nomenes 6tranges dont le public parlail tout bas ; et quand 
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l)arfois un fait etait ontourd de temoignages irrecusables, on le rejetait 
sur le compte de la superclierie. 

On ne doit scientifiqucment declarer impossible que ce qui est 
absurde, c'eat-a-dire,ce qui est eontraire a une verity math^matique ou 
gcomdtriquo, les seules qui soient immuablos.L'opposition meme a une 
loi physique, ne sufTit pas pour permettre de nier un fait, Les lois phy- 
siques, en elTet, peuvent ctre momcntancment suspendues ou avoir leur 
ef[el ddtruit par une autre loi, soit que nous connaissions, soit que nous 
ne connaissions pas cette derniero loi. Dans le premier cas, nous pou- 
vons, jusqu'a un certain point, expliquer le fait, c'est-a-dire le rattachcr 
a une loi et priSvoir les circonstanccs dans lesquelles ii se reproduira. 
Dans le second cas, noua observ-ons le ph^nomene et aes dill^rentcs 
circoiistances, sans queiquefois pouvoir en apprdcier I'importance, on 
tous caa sans I'expliquei-. 

Quoi qu'il en soit, lea phiSnomcnea qui se pr^sentent en opposition 
apparente avec une loi physique ne ddtruiaent paa pour cela la loi en 
elle-meme. 11 faut reconnaitre seulement que le fait dont il s'agit ne 
lentre pas dans le domaine de cette loi , mais qu'il est r^gi par une autre 
loi d'une puissance supdrieure, les deux lois restent vraies dans leur 
ensemble et dans les conditions normales de leur application. 

Prenons un exemple : la loi de la peaanteur, en vertu de laquelle tous 
les corps, abandonnds a eux-memes, tombent, c'est-a-riire se dirigent 
vers le centre de la terre, est indiscutable. Et pourLant, nous voyons 
lous les jours un aerostat, abandonn^ a lui-meme, s'elever dans lesaii-s, 
c'est-a-dire s'dloigner directement du centre de la terre : n'y a-t-il paa 
la une opposition apparente ?. C'est que I'aerostat est soumis a une 
double loi ; la loi de la pesanteur d'abord, qui tendrait a le faire tomber 
sur le sol ; mais aussi la loi d'Archiraede qui, lui faisant perdre de son 
poids un poida 6gal a celui du volume d'air qu'il deplace, le fait s'elan- ' 
cer vers les couches supdrieures de I'atmosphere. Deus forces se troa- 
vant en opposition, la plus considerable domine I'autre. 

La meihe loi de la pesanteur veut qu'un morceau de for tombe a la 
surface du so) ; si pourtant vous le disposez convenablement au-dessous 
d'un aimant, vous pourrez le maintenir en I'air. La loi de la pesanteur 
sera-t-elle ddtruite pour cela ; ou bien serez vous autorise a nier la 
rcalite du phenomene? Evidemment non. 

Ce quo nous venous de dire des lois physiques est egalement vrai des 
lois physiologiques ; il ne faut done nier que ce qui est absurde. 

Ce n'est pas une raison pour accepter trop facilement comme rdels 
les ph^Qomenes qui sortent des lois connues, mais il faut s'entourer 
d'une grande circonspection et exiger des preuves indiscutables 
d' authenticity de ces faits. Quand les faits sent bien reconnus, il faut 
les classer par analogic et les grouper en aussi grand nombro quo pos- 
sible; puis il a'agit d'esaminer si Ton nc peut les rapprochor d'autres 
faits analogues et mieux ^tudids. 

Lc contriMe pour les phenomenes psychiques est cxceasivement dif- 
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ficile^ mais il n'est pas impossible. Un certain nombre d'esprits sdrieux 
et meme de savants de premier ordre se sont d^ja attaches a les r^unir 
et a les etudier. 

C'est d'abord en Angleterre que Ton commenga a s'occuper de Tdtude 
de ces phenomenes dits psychiques. Des 18G7, la Soci^td Dialectique de 
Londres nomma, pour les etudier ct les experimenter, une commission 
de trente-trois membres. Plustard, de 1871 a 1874, lec^lebre professeur 
William Crookes en fit un certain nombre d'experiences de laboratoire 
qu'il s6umit a un contr61e scientifique rigoureux au moyen d'appareils 
enregistreurs. 

II y a une quinzaine d'annees, se fonda aussi a Londres la Society for 
Psychicdil Research (Society des recherches psychiques), dans laquelle 
on trouve les personnalites scientifiques les plus considerables, 

Enfin, il y a cinq ans, en France, le D"^ Dariex fondait les annales des 
sciences psychiques, destinies a recueillir les observations et les expe- 
riences capables de presenter des garanties d'authenticit^ serieuses et 
scientifiques. 

Si nous avons signal^ ces differentes manifestations scientifiques, 
c'est uniquement pour rappeler que les phenomenes dont nous parlons 
n'ont pas et^ compl^tement dedaignes par les esprits serieux, et unique- 
ment abandonnds a Timagination populaire. 

Nous ne voulons du reste ici relever qu'un certain ordre de pheno- 
menes, ce sont ceuxqui se rapportent k la transmission de la pensee, et 
nous pourrons facilement ddmontrer qu'on doit y rattacher la prevision 
de certains ^venements oula decouverte d'objets eloignes. Ces manifes- 
tations s'accompagnent presque toujour?, ou plutot sont entremelees de 
phenomenes hypnotiques varies, soit de catalepsie, de somnambulisme, 
ou d'hallucinations ; mais dans tous les cas elles ont lieu dans un des 
dtats medianiques que nous avons fait cohnaitre il y a un an. 

Et d'abord, pour qu'il n'y ait aucune discussion sur des faits qui 
peuvent encore passionner, nous ne parlerons pas de ceux qui se sont 
passes depuis un an et qui ont fait le tour de la presse frangaise ; chacun 
pourra appliquer aux uns ce qui sera demontre pour les autres. 

Tout d'abord, nous nous demanderons si, parmiles casdeconnaissance 
d'^venements qui se passent a distance ou qui n'ont pas encore eu lieu, 
ou bien de vision et de description d'objets Eloignes, il y a des faits 
suffisamment authentiques pour entrainer notre conviction scientifique. 

Pour repondre acette question, nous trouvons d'abord des documents 
tres importants dans les travaux de la socidt^ anglaise for Psychical 
Research, Le journal publiepar cette Society est un recueil remarquable, 
aussi bien par I'enorme quantite de faits curieux qui y sont signales, que 
par la precision minutieuse avec laquelle ils sont ddcrits et analyses, 
les plus petits details etant corrobores autant que possible par des 
t^moignages irr^prochables. 

Outre les faits pulsus a cette source, nous en avons d'autres, entour^s 
des temoignages les plus serieux ; soit que des temoins nombreux et 
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dignes de foi aient et^ presents au moment ou le phdnomfene s'est mani- 
feste, soit que le phenom^ne ait 6te consigne dans vm €cnt qui revolt un 
caractere d'authenlicite indiscutablepaT8ond^p6tentre les mains d'une 
personne independante ou par la date des cachets de la poste. 

Dans tous ces fails que nous etudions, les circonstances peuvent 
varier a I'infini, se compliquer d'une foule de petits details, souvent 
absolument ind^pendants du phenom^ne, mais qui frappent I'imagination 
du public. Quant au fond, le schema reste toujours le meme et peut se 
decomposer ainsi : Deux sujets concourent a raccomplissement du 
phcnomene, Tun que nous appellerons le sujet actif, Taulre le sujet 
passif. Je me hate de dire que si ces deux sujets peuvent se trouver 
reunis ou a une tres petite distance Tun de Tautre, en presence des 
memes temoins, ils peuvent aussi se trouver considerablement ^loignes 
Tun de I'autre, sans que Ton puisse connaitre de limites a la distance 
qui les s^pare. 
Les faits maintenant peuvent se prdsenter do differentes fagon : 
A» Dans un certain ordre de cas, les deux sujets ctant eloignds Tun 
de I'autre, et de facon que Tun d'eux ne peut par aucun moyen matdriel 
de communication cLre averti de ce qui se passe aupr^s de Tautre ; le 
sujet actif dprouve un phenomene ou est soumis a une influence qui lui 
fait ressentir une impression violente. Quelquefois c'est un accident, 
une blessuro, quelquefois c'cst une crise morbide, dans certains cas 
Timpression est volontaire. Le sujet passif dprouve au meme moment 
un phdnomene qui peut etre analogue a celui qui est ressenti par le 
sujet actif, ou, quoique different, lui laisse une impression profo^de 
qui I'avertit de ce qui s'est passe pour I'autre sujet ; souvent c'est une 
hallucination dans laquelle le sujet passif voit le sujet actif, quelquefois 
avec des details tres nets sur ce qu'il a eprouve. 

B, Dans un second ordre de faits, les deux sujets sont en presence ou 
a proximite I'un de I'autre. Le sujet passif dccrit des objets ou des faits 
qui ne sont connus que du sujet actif. Les cas de cet ordre se subdi- 
visent en deux categories : 1° Le sujet actif a conscience de connaitre 
les faits ou les objets racontes ou ddcrits par le sujet passif ; 2^ le sujet 
actif connait les faits ou les objets en question, parce qu'il les a appris 
ou les a vus d'une fagon quelconque plus ou moins fugitive, a une 
epoque qui peut etre tres dloignee ; mais il n'a plus actuellement cons- 
cience de les connaitre. 

C. Dans un troisieme ordre de cas, le sujet passif annonce a I'avance 
un fait qui sera accompli par le sujet actif, ou du moins dans lequel 
celui-ci aura une part importantc. Dans cet ordre, les deux sujets 
peuvent se trouver a une grande distance Tun de I'autre ; mais en tous 
cas Tacte annoncd a deja regu un commencement d'execution, ou bien 
quelque action prcalable se rapportanta I'acte principal a etdaccomplie, 
ou tout au moins le projet de cet acte se trouve dans la pensde du sujet 
actif. 

Je tiens ici a bien faire remarquerqueje ne veux en aucune fagon emet- 
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treuneth^orie sur la cause qui provoque ces phenomenes et la maniere 
donl ils se produisent ; je veiix seulement les rapprocher de ce que j'ai 
dit I'ann^e derniere des etats medianiques de I'hypnose, et vous montrer 
qu'on peut tres bien les expliquer par la coexistence, chez deux sujets 
differents, de Tetat mddianique actif et de Tetat mddianique passif. 
' Je vais pour cela vous rappeler quelques-uns des caracteres speciaux 
des nouveaux etats hypnotiques que j'ai d^crits ily a un an,etauxquels 
j'ai donnd les noms d'etat m^dianique actif et d'etat mddianique passif. 

Dans r^tat m^dianique passif, le sujet est apte a recevoir des impul- 
sions d'un caractere tout special, qu'il percoit de la facon la plus nette 
et qui peuvent lui etre donn^es a distance. 

J'ai aussi demontr^ que dans I'dtat de m^dianisme passif on observe 
la transmission de la pensee et la suggestion mentale. 

L'^tat de m^dianisme actif se caract^rise en ce que : 

1° Sur les etres animus, le sujet peut faire sentir son impulsion, ou, 
si Ton veut, I'impression du fluide qu'il cmet, sous forme de mouvements 
d'attraction ou de repulsion, ou encore de sensation de contact a dis- 
~^'tance. 

2'* Sur les objets inanimds qui Tentourent, le sujet peut faire mani- 
fester I'influence de ses impulsions, a distance plus ou moins conside- 
rable, sous forme de mouvements d'attraction ou de rdpulsion, ou 
encore de soulevement des objets. 

3° Le sujet peut encore agir sur les personnes qui Tentourent et qui 
sont en contact avec lui, en provoquant chez celles-ci des suggestions 
mentales, qui peuvent, dans certains cas, provoquer de veritables 
hallucinations. La cause de ces hallucinations ctant unique et s'exer- 
§ant sur plusieurs personnes, les hallucinations sont souvent collectives 
et plus ou moins intenses, suivant la disposition particuliere des 
personnes qui en sont Tobjet. 

Les faits de la premiere categoric que nous avons decrits tout a 
I'heure ne sont autre chose en r^alite que de veritables hallucinations. 
Deux sujets concourent a ce phdnomene; I'un, que nous avons appeld 
sujet actif, est sous le coup d'une impression vive, de quelque nature 
que ce soit; il n'en faut pas plus pour le placer en etat de mddianisme 
actif; I'autre sujet pergoit I'hallucination, et le rapprochement des faits 
demontre une relation entre le phenomene eprouve par le sujet actif 
et I'hallucination observee par le sujet passif. II y a bien la une analogic 
frappante avec ce qui se passe dans les dtats medianiques, ou nous 
avons vu un des sujets capable de provoquer une hallucination, et 
I'autre apte a la recevoir. Mais je dirai plus, I'examen des observations 
les plus authentiques semble encore donner raison a notrc pensee que 
le sujet qui regoit I'hallucination est en etat medianique passif. En cffet, 
dans la plupart des observations, ces hallucinations arrivent, pendant la 
nuit, ou dans un etat de dcmi-sommeil du sujet; dans quelques cas, le 
sujet est en etat de veille, mais il est formellement mentionne qu'au 
moment ou il a pergu I'hallucination, il se trouvait devant une glace ou 
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devanl un objet brillant(a table ou devant une lampe], quelquefoia 
plongd dans une meditation profonde. Nous avons ddja demontre que 
certains sujets passent avec !a plus grande facility du sommeiJ normal 
aux diff^rentes phases du sommeil hypnolique, et pour les tStats mddia- 
niques en parliculier, nous savons combien ils sont facilement provoques 
par la fixation du regard sur un objet brillant ou une tension constante 
de i'esprit. 

Les faits de la deuxieme categorie sont encore plus faciles a expliquer 
par les etats medianiques, car ils se rapportent uniquement a des phe- 
nomenes de transmission de la pensee qui sonttr^s frequents, ainsique 
nous I'avons vu, dans les diats ra<5dianiques. 

Quant a la seconde subdivision des ph^aomenes de cet ordre, qui se 
coniplique de cette circonstance que ic sujet n'a pas conscience des faits 
i]ui sont graves dans sa memoire, ils ne doivent pas non plus nous 
arreter longtemps. Dans une elude que nous avons faite ailleurs de la 
memoire, nous avons vu autrefois que nous poss^dons dans la memoire 
une foule de choses dont nous_ n'avons pas conscience ; ces images 
lalentes, mais pourtant d'unc exactitude parfaite, peuvent se rSveiller 
sous des inHuences diverses et donner lieu a des actes sans meme que 
nous ayons conscience du ri5veil de la memoire. 

Les faits de la Iroisieme categorie ne sont encore que des phcnomenes 
de transmission de la pensee. Quant a la prediction des acces qui vont 
s'accomplir, il ne faut y voir que la simple dtfduction logique des faits 
deja accomplis et qui servent de preparation a cet acle. La connaissance 
actuelle, par !e fait de la transmission de la pensde des actes prepara- 
toire deja accomplis, suffit pour autoriser cette deduction. J'ajouterai, 
de plus, que dans tous les ^tats hypnotiques et surtout les litats ni6dia- 
ni:]Ues, I'isolement dans lequel se trouve le sujet de toute influence 
ext^rieure autre que celle a laquelle il est soumis, la concentration de 
lidee vers un point unique donne au sujet un raisonnement beaucoup 
plus siir, une logique plus irr^prochable qui fait que ses previsions 
sont presque toujours confirmees par les ^venements. 

J'ai dit que tous les faits ainsi pr^dits a I'avance ont d6ja re^u un 
commencement d'ex^cution au moment oil ils sont annonces par le 
fiujet en etat m^dianique. En effet, de toutes les observations de pheno- 
menes de ce genre reconnues comme authentiques, aucune ne s'dcarte 
de cette regie; do sorte que Ton est fond^ a afflrmer que, si Ton veut 
chercher serieusement, on retrouvera toujours cette condition dans 
tous les cas du m6me genre. 

A plus forte raison, je n'ai pas besoin d'insister pour demonlrer que 
si un acte est projetd dans I'esprit du sujet en ^tat de mddianisme 
passif, il s'agit la d'une simple transmission de la pensee. 

Je rappellerai enfin que les sujets peuvent passer de I'etat normal a 
i'etat m^dianique aciif ou passif et revenir ensuite a I'etat normal sans 
en avoir conscience, et sans menie que les personnes de leur entourage 
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qui n'en recherchent pas les signes caract^ristiques et qui n'y sont pas 
exerges puissent s'en apercevoir. 

Enfin, la superposition de Tdtat medianique actif et de I'etat media- 
nique passif, qui s'observe'quand le sujet en etat de medianisme actif 
influence un sujet en etat de medianisme passif, multiplie pour ainsi 
dire a Tinfini I'intensite des phenomenes que Ton pent observer et ne 
permet pas d'en prevoir les limites. 



Seance du 19 mai 1896. — Pr6sidence de M. A.VoisiN. 



La stance est ouverte a 4 h. 40. 

M. Valentin, secretaire, donne lecture du proccs verbal de la prece- 
dente seance. 11 est adopte. 

La correspondance imprimee comprend le tome II de VAnnee Psycho 
logiqiiGf ofTert par M. Albert Colas a la bibliotheque de la Societe. 

La correspondance ecrite comprend : 

1° Une lettre d'excuses de M. Boirac, vice-president, qui ne peut 
assister a la stance. 

2^ Une communication de M. le P' J. Delboeuf, de Liege, intitulee: 
<t Suggestion de resistance au sommeil chez un sujet trop hypnotisable. » 

3° Une communication de M. le D*" David, de Narbonne, ayant pour 
titre : « Contracture spasmodique du psoas iliaque gauche datant de 
quatre ans et gudrie par une seule seance de suggestion. » 

La seance est levee a 5 h. 50. 



Cri hystSrique datant de trois mois gu6ri en une seule s6ance par 

la suggestion. 

Par M. le D'' Berillon. 

M"« X., agee de 20 ans, fut atteinte le 22 decembre 1895 d'une laryn- 
gite aigue. Cette laryngite provoqua I'apparition d'une toux a caractere 
spasmodique ne cessant ni jour ni nuit. La laryngite cause de ce symp- 
t6me paraissait avoir pour point de depart une attaque de grippe. 

Au bout de deux jours la toux se transforma en un double cri spas- 
modique r^apparaissant d'une facon rhytmique, reguliere, toutes les 
trois secondes. 11 y en avait done a peu pres exactement vingt par 
minute. Ce double cri, d'un timbre ^leve, tres intense et qui pouvait 
etre entendu a plus de cent metres de distance, coincidait avec le debut 
d'une inspiration pulmonaire. Chaque cri etait accompagnd de plusieurs 
mouvements qui s'accomplissaient avec ensemble. Simultanement la 
bouche s'ouvre, la langue s'allonge, les epaules se soulevent, le dia- 
phragme se contracte et Tapparence de Tensemble des mouvements 
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donne Tidde d'un appel d'air et d*une forte inspiration a laquelle 
prennent part toua les muscles du thorax et des ^paules. 

Ce cri durait toute la journee, n'dtant interrompu chaque nuit par le 
sommeil que pendant deux heures environ. La malade impressionnee 
par la maladie avait compl^tement perdu Tappetit et ne prenait qu'un 
oeuf chaque jour. 

Le traitement fut commence le 14 mars ; des la premiere seance, 
apres trois quarts d'heure d'efforts, elle fut plongee dans un sommeil 
tres profond, avec anesthesie complete et oubli au r^veil ; le cri fut 
interrompu par le sommeil ; elle regut la suggestion qu'apres son reveil, • 
elle respirait normalement sans pousser un seul cri. Le cri n'a pas 
reparu; bienplus, actuellement il est impossible de le faire reapparaitre 
par suggestion. La gu^rison pent etre consideree comme definitive, la 
malade ayant repris son app^tit et sa gaiete. 

LypSmanie h6r6ditaire. Iddes et tentative^ de suicide. Halluci- 
nations de Touie, C^phalSe. HSmianesthdsie sensitivo-senso- 
rielle. Hystdrie. Troubles vaso-moteurs. — Influence curative 
de la suggestion hypnotique. 

Observation recueillie par M. Bernheim, interne du service de M.le D'Auguste 

VoisiN, hospice de la Salpetrifero. 

La ncmmee G...., agde de 17 ans, est entree dans le service de M. A* 
Voisin, a la Salpetriere, le 16 novembre 1895, dans un dtat de lypema- 
nie avec iddes de suicide et c^phal^e. 

Antecedents hereditaires : Pere rhumatisant, mort d'une affection 
cardiaque ; mere morte tuberculeuse ; grand'mere paternelle avait des 
iddes de persecution, morte alienee a St-Dizier. Un oncle paternel tres 
exalte. Un cousin germain {c6i6 paternel) s'est noye. Un autre menace 
constamment de se tuer. 

Antecedents personnels : Fievre typhoide a 6 ans. Erysipele perio- 
dique a 15 ans. Phlegmon cervical a 16 ans. Rhumatisme polyarticu- 
laire a 17 ans ; elle souffre de la tete depuis ce moment. 

La malade mangeait des cendres etant jeune. 

Elle prend parfois des poses theatrales. 

On Tavait mise en pension chez les Soeurs de Picpus, mais on a du 
la renvoyer, car elle mentait continuellement. Une des enfants etait 
morte depuis cinq ans, elle disait qu'elle venait de mourir, qu'on allait 
faire une fete et manger des gateaux pour I'enterrer. 

D'apres une leltre de la superieure, elle aurait dit ases compagnes : 
« Ma tante a dit quo quand j'aurais 18 ans, elle m'emmenerait a Paris 
el me maricrait. » 

D'apres sa tante, elle avait des I'enfance des habitudes d'onanisme. 

Nous apprenons aussi que le pere etait tres mentcur; qu'etant malade 
aTlIotel-Dieu, il disait avoir travaille a la Tour Eiffel dans des termes 
tels qu'on pouvait supposer que c'etait lui qui I'avait inventee. 
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La malade n'a paa de suite dana les ideea lorsqu'elle veut faire un 
ouvrage. 

Kile a eu, quinze jours avant son entree a la Salp6tri6re, une attaque 
de nerfs dont nous n'avons pas eu les details. 

A son entree, nous constatona qu'elle est tranquille ; Ic visage es 
prile, les jouea couperoaeea. 

Le front esthaut, bien Tait. 

Les pupillea ^galea, moyennes. 

La narine gauche est plus etroite que la droite et la'pointe du nez est 
legerement port^e a droits. 

La vodte palatine est normale. Sur les incisives superieurea, on note 
dt:s d^pressiona auivant une ligne horizontale. 

Lea oreilles sont bien faitcs. 

Fas de pl6iade ganglionnaire cervicale. 

Corps ihyroide Mgerement hypertrophic, 

Rien a« coeur. 

Doulour sus et aoua-mammaire gauche. 

La scneihilit^ de tout le c6t^ gauche du corpa et de la moitiC droite du 
cou cat abolie dana aes divers modes. 

La malade ne pent fixer un crayon sana que sa vue devienne trouble. 

R^tr^cissement du champs visuel, pour I'ceil gauche dans le segment 
inferieur et externe ; pour J'ceil droit dana le segment inferieur. 

Paa de diplopie. 

Vision des couleurs normale a droite; a gauche dyschromatopsie. 
La malade prend le jaune pour Ic bleu ; le jaune pour le rouge ; le 
violet pour le noir ; le vert pour le bleu ; le rouge pour le noir. 

L'cei! gauche est legerement astigmate, 

Elle dit qu'elle entend des voix qui la grondent parce qu'elle ne tra- 
vaiJIe pas et n'ob^it pas. 

Elie (lit aussi qu'on n'a pas pu la garder dans sa pension parce qu'elle 
avnit de3 altaquea : elle en a eu troia. A la suite de cea attaquea, elle 
resle an^antie et ne peut rien faire. Les attaquea dCbuteuE par un 
ma] de coeur; dea etouffements. Elle ne ae dcbat pas. 

A la pension, elle est totnbCe de son lit la nuit. 

Trajtement. — Contre la douleur frontale, disque en pointes de I'ap- 
pareil a Clectricite statique. 

2 d^cembre. — Aucun resultat. Premier essai d'hypnose par fixation 
de labOLiiebrillante,avec suggestion. Insucc^s. 

S ddcembre. — Sommeil hypnolique obtenu, avec resolution muacu- 
laire. Aneathesie totale. Suggestion de ne plus avoir de douleur. 

4 decembre. — La douleur eat moina vive. Nouvelle suggestion. La 
malade dormait mal parce quelle cessait d'entendre dea qu'elle entrait 
dans I'etat hypnolique. 

7 d4cembre. — Des I'occluaion des paupierea, on dit a la malade : 
1 Vous entendrez oe que je vous dirai pendant votre sommeil. u Sug- 
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gestion de ne plus avoir de douleur frontale et d'avoir la physionomie 
gaie. 

9 decemby^e. — La malade n'a pas eu mal a la tete et a la physiono- 
mie souriante. 

II est k noter que, pendant son sommeil, les muscles sont un peu 
raides. On lui a sugg^r^ de les avoir moins raides et ils sontdevenus 
plus souples. Elle avait aussi des secousses dans les membres supd- 
rieurs. 

iO decembre, — Elle a eu un peu de cephalde hier et a le front rouge 
ce matin (elle avait eu des contraridtes et avait pleurd). Hypnose contre 
sa douleur frontale et contre la rougeur. 

18 decembre. — Le sommeil a etd obtenu avec conservation de I'audi- 
tion. Elle n'a plus eu de douleurs du front, mais elle a encore une dou- 
leur de la region occipitale et une sensibility tres vive du cuir chevelu 
des qu'on la peigne. 

Seances d'hypnose tous les deux jours. 

31 dicembre, — La malade n'a plus eu de douleur frontale ; sa phy- 
sionomie devient gaie. 

6 Janvier 1896. — Se plaint du mal de tete. Hypnose. Suggestion de 
n'avoir plus de douleurs de tete et d'avoir le visage souriant, de ne plus 
avoir de rougeur de la face. 

Le 8. — Le visage est souriant et elle n'a pas eu de cdphalee. Hypnose. 

Le 25. — Plus de douleurs, ni de rougeur. L'hypnose n'est plus 
accompagnde de secousses dans les membres ; il n'y a plus que quelques 
contractions dans les muscles de la face pendant quelques secondes 
seulement. Pendant I'hypnosc, I'ouie reste intacte et la raideur des 
membres ne se produit plus. 

18 fdvrier. — (Ed^me au niveau du bord interne des deux omoplates, 
surtout du c6t6 gauche ; elle a encore sur le front des phenomenes vaso- 
moteurs caractdrisds par une teinte brunatre de la partie mddiane qui 
est legerement ceddmatisde. Deux jours aprfes, cette partie de peau a 
^le le sifege d'une desquamation qui s'est dtendue au cuir chevelu. 

25 mars. — Hemianesthesie des teguments et des muqueuses a gauche. 
Regions sous-mammaires et ovariennes douloureuses alapression.L'oeil 
gauche ne volt que dans la portion la plus interne du champ visuel. 

Vision de I'oeil gauche trouble pour les objets rapproches. 

Acuite auditive tres diminude a gauche. 

Sensibilites olfactive et gustative abolies a gauche. 

Rdflexe pharyngien diminue. 

Les regies sont en retard. 

Hier, la malade entendait des voix qui lui disaient de se couper le 
cou et les cheveux ; elle etait concentree en elle-meme, ne repondait pas 
aux questions qu'on lui adressait. 

• 19 mat. — On suggestionne a la malade de ne plus avoir d'hallucina- 
tionde I'ouie, le retour des sensibilites sensorielles, et des son reveil, 
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apres une seule seance d'hypndse, la malade a recouvre absolument ses 
differ entsens. 

9 juin. — Hypnose, pendant laquelle on suggere a la malade le retour 
de la sensibilit(§ generale dans tout le cote gauche et dans la.moitie 
droite du coii. Au reveil, la malade a retrouv^ touie sa sensibility. Elle 
a ses regies depuis ce matin. Elle est dans un ^tat de prostration in- 
tense : pas d'appetit; envies de vomir. 

Hypnose avec suggestion de ne plus avoir de malaise general et 
d'avoir la physionomie souriante. 

iO juin. — Tout malaise a disparu; la malade a le sourire sur les 
levres, elle travaille et elle mange bien. 

15 juillet 1896. — La gudrison s'est maintcnue sans nouvelles sug- 
gestions. 

En resume, cette jeune fille, atteinte depuis plusieurs mois de lyp^- 
manie avec idees de suicide lide a une cephalic tres forte et d'h^mia- 
nesthesie sensitivo-sensorielle, agudripar des suggestions hypnotiques. 
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S6ci6t6 d'hypnologie et de psychologie. 

Les seances de la Societd d'hypnologie et de psychologie ont lieu le 
troisieme lundi de chaque mois, a 4 heures et demie, au Palais des 
Societds savantes, 28, rue Serpente, sous la presidence de M. Dumont- 
pallier, membrede 1' Academic de medecine. 

La reprise des travaux de la Societd aura lieu le lundi 19 Octobre, a 
4 heures et demie. 

Adresser les communications a M. le D' Berillon, secretaire gdndral, 
14, rue Taitbout, et les cotisations a M. Albert Colas, tresorier, 1, place 
Jussieu. 



AnesthSsie cutanSe chez les Mauresques. 

M. Rey a fait connaitre a la Socidte des Sciences medicales de Lyon 
(juin 1896) une curieuse variete de brulures que se font les prostituees 
mauresque sur les membres supdrieurs avec des cigarettes allumees 
appliqudes, coup sur coup, pendant un quart d'heure ouune demi-heure. 
Ces brulures sont situees de preference a la partie antdrieure de I'avant- 
bras : elles sont larges, profondes, circulaircs, nombreuses ; quelquefois 
on en compte jusqu'a vingt faites successivement. Leur profondeur est 
considerable ; le tissu sous-cutand est Idse, et il se forme des ulcdra- 
tions saignantes, arrondies en cupules, a bords verticaux, comme ont 
pent le voir sur les tableaux qu'il a joints a son travail. 

La gudrison s'effectue en deux ou trois septdnaires, laissant des cica- 
trices inddlebiles comparables a des cicatrices de chancres mous. Ce 
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qui est a noter, c'est rindifT^rence absolue que tdmoignent les indigenes 
pour les douleurs provoquees par les brulures. 

Pour quel motif ces femmes se font-elles soufYrir ainsi ? G'estgenera- 
lement en etat d'ivresse, ^ la suite d'un chagrin quelconque, d*une 
faute, ou meme d'une simple discussion. M. Rey rapporte pour confir- 
mer ces faits dix observations. 

M. Stourme a recueilli depuis un ca^ analogue. Ces brulures sont 
souvent Torigine d'infections diverses, en particulierde chancres mous. 



Gongr&s de Moscou 

Voici les questions proposces par les alienistes et neuropathologistes 
de Moscou, pour ctre etudiees au XIP Congres de Moscou. 

Maladies mentales : 

1° Pathogcnio dcs hallucinations et pseudo- hallucinations : 

2o Sympt6mes du passage des maladies mentales du stade ou ellcs 
sont guerissables au stade inguerissable, en rapport avec la question 
(les guerisons tardives et de la ddmence pr^coce ; 

3° Les auto-intoxications dans les maladies mentales ; 

4° Delimitation de la paralysie generale progressive d'avec les formes 
Yoisines dcs troubles mentaux ; 

5° Transformation des asiles d'ali^nds, en rapport avec la question du 
traitcment par le rcpos au lit et I'installation des salles de surveillance ; 
influence du travail et du repos dans le traitement des maladies 
mentales ; 

G° L'hypnotisme et Id suggestion dans les maladies mentales et en 
medecinG legale. 

Maladies nerveuses : 

1° Pathologic de la cellule nerveuse ; 

2° Pathogenic de la syringomyelic ; 

3° Chirurgie du systeme nerve ux central ; 

4° Paralysies spasmodiques de I'enfance ; 

5° Traitement de la maladie de Graves ; 

6'' Pathogdnie du tabes dorsalis. 

Ce programme n'est pas encore definitif, car il sera ainsi prdsentd 
aux savants Strangers et russes qui auront a choisir, parmi ces ques- 
tions, 6 des plus int^ressantes (3 pour les maladies mentales et 3 pour 
les maladies nerveuses) ; on pourra ^galement en proposer d'autres si 
Ton en trouve de plus intdressantes. 

NOUVELLES 



Enseignement dd Phypnotisme et de la psychologie physiologique 

Institut psycho-physiologique de PARIS, 49, rue Saint-Andrd-des-Arts. 
— L'Institut psycho-physiologique do Paris, fonde en 1891 pour letude 
dcs applications cliniques, mddico-ldgales et psychologiques de I'hypno- 
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tisme, et place sous le patronage de savants' at de professeurs autorises, 
est destine a fournir aux medecins et aux ^tudiants un enseignement 
pratique permanent sur les questions qui relevant de Thypnotisme et de 
la psychologie physiologiquc. 

L'organisation de I'lnstitut psycho-physiologique en fait a la fois une 
Ecole pratique de psychotherapie et un laboratoire de psychologie 
exp^rimentale. 

Une clinique de maladies ncrveuses [dispensaire neurologique et p6' 
dagogique), est annexee a Tlnslitut psychologique. Des consultations 
gratuites ont lieu les mardis, jeudis et samedis, de 10 h. a midi. Les 
medecins et ^tudiants r^gulierement inscrits sont admis a y assister et 
sont exercds a la pratique de la psychotherapie. 

Tous les jeudis, h. 10 heures et demie, M. le D' Bdrillon, inspecteur- 
adjoint des asiles publics d'aliends, y complete son cours a I'Ecole pra- 
tique par des conferences sur les applications cliniques et p^dagogiquqs 
de Thypnotisme. 

Pendant le semestre d'hiver 1896-1897, des cours et des conferences 
seront faits, les jeudis a cinq heures, par MM. les D" Berillon, Max 
Nordau, Felix Regnault, Armand Paulier, Valentin, Henri Lemesle, etc., 
sur les diverses branches de la psychologie physiologique et patholo- 
gique. M. le D"" Paul Joire, correspondant de I'lnstitut psycho-phy- 
siologique, fait, a Lille, un cours annexe d'hypnologie. 

Un musde psychologique contient un nombre considerable de docu- 
ments relatifs a Thistoire de I'hypnotisme et de la psychologie. La 
bibliotheque est mise a la disposition des dtudiants inscrits. 



Les vols dans les orands magasins. — Apr^s la lecture du rapport de 
M. le professeur Laccassagne que nous publions plus haut sur les vols a 
V4talage et dans les grands magasins, le Congres a adopte le voeu sui- 
vant depose par M. le D' Bdrillon : 

« Le Congres d'anthropologie criminelle, considerant que le vol dans les 
« grands magasins et dans les grands bazars, est un delit nouveau d'un 
« caract^re particulier, sui generis , resultant d'un ensemble de circonstances 
« artificiellement constituees, parmi lesquelles on peut citer 'es moyens mis 
a en ceuvre pour provoquer la tentation du public, la facilite qui lui est 
« donnee de tenir longtemps en mains les objets mis en vente et surtout 
« Tabsence d'une protection et d'une surveillance effic^aces, emet le voeu sui- 
« vant : « Les grands magasins et les maisons de commerce dans lesquels le 
« public est admis h une libre circulation devront ^tre I'objet d'une regie - 
« mentation spdciale de police, tendant ^ diminuer la possibilite des delits 
« de vols. » 



UAdministrateur-G^rant : Emile BOURIOT Q 

170, rue Saint-Antoine. 
Paris, Imp. A. Quelquejeu, rue Gerbert, 10. 
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EXPERIMENTAL ET THERAPEUTIQUE 



11' ANNEE. — No 4. 



Octobre 1896, 



THERAPEUTIQUE PSYCHIQUE 



M. le D*" Fiessinger, d'Oyonnax, a propos de la therapeutique 
psychique, vient de publier, dans la MMecine Moderne^ un article 
dans lequel il ne craint pas de reediter une foule de lieux 
coramuns, tellement uses a force d'avoir servi, qu'ils devraient 
etre, depuis longtemps, retires de la circulation. 

Nous savions, en effet, que les guerisons de la grotte de 
Lourdes sont dues, lorsqu'elles se produisent, a I'influence 
d'une imagination exaltee ; a ce sujet, M. le D*" Fiessinger ne 
nous apprend rien que nous ne sachions deja. 

II y aurait quelque cruaute a lui reprocher de se complaire 
dans la repetition de verites elementaires, de truismes, pour 
nous servir de Tappreciation consacree, si, dans ses variations 
sur les guerisons par action psychique, ne sc glissaient, a 
regard de la suggestion hypnotique, des appreciations qui 
temoignent d'une reelle incompetence en la matiere. Nous 
Savons bien qu'on ne pent demander a un membre correspon- 
dant de TAcademie de medecine de retourner sur les bancs de 
I'ecole, ou mieux de suivre les legons des medecins specialistes 
qui s'adonnent couramment a Tetude de Thypnotisme et a la 
pratique de la psychotherapie. Nous n'avons pas non plus la 
pretention de guerir les medecins affliges du travers de disser- 
ter, dans le silence du cabinet, sur toutes les questions dont 
d'autres ont fait Tobjet d'etudes approfondies. II faut porter la 
un pronostic d'incurabilite. Mais ce que nous avons le droit de 
demander a M. Fiessinger, c'est de se defier lui-memede cette 
insidieuse imagination dont il decrit si prolixement les effets. 
Jugez-en plutot par Textrait suivant que nous empruntons 
textuellement a son article si peu documente : 

« Dans Taction psychique du medecin sur le malade, nous 

4 
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n'avons pas parle de la mise en scene ; non pas qu^elle repre- 
sente un facteur emotif negligeable ; seulement elle comporte 
une close de cabotinage qui repugne. 

a Charcot ne pcnsait pas ainsi. 

a Theatral a la Salpctriere, il Tetait encore chez lui. Les 
clients qui venaient le consulter n'etaicnt pas, a la sortie du 
salon d'attente, immcdiatement introduits dans le cabinet. On 
ne penetre pas avec cette facilite dans un sanctuaire. II faut 
Tinitiation prealable. Celle-ci s'operait dans un petit reduit 
noir, meuble de bibelots elegants, c§claire faiblement. 

a On passait la au moins un quart d'heure, 20 minutes, le 
temps de se faire a Tobscurite. Tout a coup une gerbe de 
lumicre cclatait, une large porte venait de s'ouvrir ; debont stir 
le seuil, baignc d'une nappe de clarte cblouissante, Charcct^ le Dien, 
vans attendail. » 

Tous ceux qui ont eu I'honneur d'etre les eleves de Charcot 
penseront que la valeur de son enseignement et la hauteur de 
sa situation scientifique devraient suffire a mettre sa grande 
memoire a Tabri de telles insinuations: Quand Timagination 
excessive d'un medecin Tentraine a de tels ecarts de plume, on 
pent admettre que celle des malades suffise h produire des 
guerisons miraculeuses. E. B. 
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Quelle est linfluence de la prcsse sur la genese de la cri- 
minal ite? 

Incidemment cette question a etc posce aux precedents con- 
gres d' Anthropologic criminelle, mais jamais encore elle n'a- 
vait ete examinee a fond et discutee ; on n'en avait pas fait 
I'objet d'un rapport. 

Pour Tavenir de cette question, il est heureux qu'elle se 
discute pour la premiere fois dans la libre Suisse, pays de 
toutes les libertes. Cette seule coincidence serait un argument 
a opposer aux esprils timores qui vcrraient dans nos con- 
clusions un attentat a la liberte de la presse. 

Nous nous proposons de faire voir dans ce rapport quelle 
est linfluence de la presse sur la criminalite. Pour etre plus 

(1) Rapport pr^sente au Gongrds d*antliropologie criminelle de Geneve. 
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bref, nous ne reproduirons pas ici les exemples deja cites 
tant de fois par plusieurs auteurs et par nous-meme. Nous 
nous contentons d'y renvoyer le lecteur^ 

Nous n'aurons a faire ici aucune distinction fondamentale 
entre le criminel franchement aliene et le criminel absolument 
sain d'esprit : que m'importe en effet d'etre assassine ou vole 
par un responsable ou un irresponsable. Dans les deux cas 
le dommage sera le meme pour moi ou les miens. 

II ne s'agit pas en effet de punir, de reprimer, d'amender, il 
s'agit de prevenir, il s'agit d'etablir la prophylaxie. Je dois 
toutefois reconnaitre que I'influence de la presse sera bien 
plus manifeste chez des irresponsables ou des semi-responsa- 
bles que chez desindividus jouissant de leur pleine raison. Ce- 
pendant — et c'est en quelque sorte une question de dose indi- 
viduelle — s'il suflit d'un seul appel au crime pour le suggerer 
a certains alienes, il faudra pour la personne saine une sug- 
gestion plus intense, plus continuelle, qui devra durer parfois 
des mois et des annees avant de produire son effet. 

Si la presse occasionne certains crimes, il ne faut pas en 
conclure qu'il n'y a pas de crime sans la presse : aucun journal 
ne pent etre accuse d'avoir pousse Cain a tuer Abel. Si je cite cet 
exemple au moins etrange, c'est qu'il m'a 6te objecte par un es- 
prit serieux. Non seulement la presse n'est pas le seul facteur 
du crime, mais meme les crimes que Ton pent mettre a son 
seul actif ne sont pas tres nombreux. II n'en est plus ainsi si on 
ne la considere plus que comme facteur adjuvant. Je crois d'ail- 
leurs qu'une cause unique, quelle qu'elle soit, mais absolu- 
ment degagee de toute autre, neproduirajamais un seul crime. 

Dans la genese d'un crime interviendront toujours des cau- 
ses multiples, individuelles et sociales. Va-t-on tirer cette 
conclusion erronee que, la presse, seule, causant peu de crimes 
et n'intervenant le plus souvent que comme facteur adjuvant, 
il est inutile de s'occuper de cette etiologie et de chercher a 
la combattre? Ce serait a tous egards une grave faute, pour 
deux raisons : la premiere, c'est qu'on ne doit en prophylaxie 
rien negliger, et ce qui semble peu important au premier 
abord acquiert souvent a un examen plus approfondi une 
importance de premier ordre. Dans ce cas special n'arriverait- 
on chaque annee qu a sauver une ou deux vies humaines, que 

(1) V. entre autres les differents ouvrages d'EsquiroI, Morel , Prosper Lucas, Barbaste, 
Ladame, Lauvergne, Cazauvielh, Ghpolianski, D6spine, Falret, Maudsley, H. Joly, 
Proal, Moreau de Tours J., Moreau de Tours P., Legrand du SauUe, Aubry, etc. 
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le resultat iserait loin d'etre line quantite negligeable, d'autaht 
plus que la vie de la victime a presque toujours une valeur 
sociale bien superieure a cello de I'assassin. 

La seconde raison est la suivante : il est bien plus facile de 
s^attaquer a cette cause et de reussir, qu'a toute autre, a 
Talcool par exemple. 

Je crois avoir demontre, apres bien d'autres, dans mes 
ecrits, que la presse a une influence effective directe sur la 
geriese du crime lorsqu'elle s'adresse aux predisposes. Mais 
dans la predisposition, comme en tout, il y a une infinite de 
degres. II y a, au sommet de Techelle, le predispose qui doit 
fatalement sombrer, pour lequel il suffira d'une cause occa- 
sionnelle Ires legere. A Tautre extremite il y a, au contraire, 
celui chez lequel la predisposition est minimc, infinitesimale 
en quelque sorte. Chez le premier le recit d'un crime lu dans 
un journal amenera la crise que tout autre incident eut 
fatalement amenee. Chez le second, au contraire, il ne suffira 
pas du recit d'un seul crime a sensation, il faudra une serie de 
lectures, qui peu a peu augmenteront la predisposition et 
Tameneront en quelque sorte a maturite. J'irai meme plus loin 
et je dirai que la lecture continue de certains auteurs, la lecture 
journaliere des crimes pent a elle seule — avec le tenips — 
preparer le terrain et amener la predisposition. 

II est un autre c6t6 de la question que je ne puis passer sous 
silence. Voici un individu, predispose ounon, qui a ete pousse 
a s'enroler dans Tarmee du crime par tel mobile que Ton vou- 
dra. Au point de vue de son 'perfectionnement dans le crime, 
la presse a pour lui la plus grande utilite. En general, le 
criminel est peu attentif, il a deux ou trois ruses, trois ou quatre 
precedes dont il ne s'ecarte pas. Mais il ne demande pas mieux 
que d'augmenter ses connaissances, que d'acquerir de nouveaux 
trues, que de profiter, pour son propre compte, de la mala- 
dresse ou de Texperience des autres et pour amender sa ma- 
niere H3t pour dejouer les recherches de la police. 

Le journal est la qui repond a souhait a tous ces desi- 
derata. II peut meme, le cas echeant, faire une education 
complete : apprendre tout a quine sait rien, vol ou meurtre, peu 
importe. Toutes les feuilles en effet racontent avec un luxe inoui 
de details les differents procedes pour voler, pour tuer, — 
et cela avec le moins de risques possibles pour le malfaiteur. 
Si le precede est inusite, nouveau, original, elles s'y ap- 
pesantiront davantage. L'instruction des crimes y est Ion- 
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guement exposee ; les interesses peuvent voir que le magistrat 
n'est arrive a la verite que grace a telle maladresse, a tel 
oubli du crimineli Le journal indique a merveille aux habiles 
comment lis peuvent parvenir a marcher, sans chute, sur les 
marges du Code, comment on peut eviter ou contourner tel 
article dangereux. 

II est hors de tout conteste que les interesses ne se font 
pas faute d'etudier les documents que le journalisme met a 
leur disposition chaque jour si liberalement et a si bon 
marche. 

Bref, si on a appele a juste titre'la prison Tecole normale 
du crime, le journal n'qn est-il pas Tecole primaire ou plutot 
Tecole mutuelle ? 

11 est un autre point que je vcux simplement signaler, mais 
sans m'y appesantir aucunement. II s'agit des crimes anar- 
chistes, des soulevements populaires, dans lesquels une 
certaine presse a consciemment une part active et predomi- 
nante, car elle pousse directementau meurtre, a Tassassinat, a 
I'incendie, au vol. D'une faQon generale on ne peut recon^ 
naitre a la presse dans la genese du crime qu'un role acces- 
soire, qu'un role secondaire, mais dans le crime, dit crime 
politique (qui n'est autre chose qu'un crime de droit commun) 
il n'en est pas ainsi, elle passe au premier plan et devient la 
principale coupable. Son role est trop evident: je m'en voudrais 
d'insister. 

Comment peut-on expliquer qu'un individu, apres avoir lu 
des recits de crimes detailles, ait lui-meme a son tour Tidee de 
commettre un crime? C*est la le point delicat de la discussion, 
etje suis aise ici de pouvoir marcher derriere des maitres auto- 
rises, qui, frappes de ces faits, ont cherche a en expliquer la 
genese, la pathogenic en quelque sorte. 

Maudsley* se contente de constater la transmission : « II 
est hors de doute que Facte de violence, quel qu'il soit, est 
souvent suggere par les recits pathetiques d'actes semblables, 
lus dans les journaux. L'exemple est contagieux : Fidee 
s'empare de Tesprit faible ou abattu et devient une sorte de 
fali(,m contre lequel toute lutte est impossible. » « Le recit 
detaille d'un crime, comme le fait observer un redacteur 
anonyme de la Bevue scientifigue, produit chez les predisposes 
un choc moral qui les fait tomber du cote ou ils penchaient-. » 

1 Le crime et la folie, p. 152. 

2 Rev. scientifique, 1893, 2* sera,, p. 729. ■' ■ ' • 
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C'est la goutte qui fait deborder le vase, c'est le traumatisme 
qui reveille la diathese. Fere ^ definit excellement la predispo" 
sition : « c'est la maladie qui sommeille. » 

Legrand du SauUe expose ainsi la question : « C*est d'abord 
avec une repulsion profonde que rhomme accueille les rela- 
tions de ces drames journaliers. Las de se revolter en pure 
perte, il proteste ensuite timidement, et comme rien n*est plus 
tyrannique que Thabitude, il arrive a une indifference complete. 
Peu a peu ses yeux se reposent avec complaisance sur cette 
clinique de Tassassinat, et il va s'assimilant tacitement toutes 
les particularites insolites de I'acte commis. De la a la propa- 
gation sympathique, il n'y a qu'un pas. Plus un crime est 
entoure de mysteres et de circonstances extraordinaires, plus 
il s'est accompagne de ruse, de raffinement ou de barbarie, 
plus les causes en ont ete impenetrables, plus les recits de la 
presse en ont ete rendus pitloresques et emouvants, et plus le 
pouvoir exerce sur Timagination humaine et sur Tinfluence 
imitatrice est fecond en dangereux enseignements. Un jour 
viendra peut-etre ou les passions, ensevelies dans les replis 
les plus caches du coeur, demanderont imperieusement a etre 
assouvies; les moyens d'execution font-ils defaut? on interroge 
ses souvenirs, on recourt au texte, et, muni de ces instructions, 
le bras frappe en calquant ses coups sur ceux dont le journal 
lui a devoile les justesses^. » 

Paul Moreau de Tours nous presente ainsi la solution de 
la question : 

« Quelle est la cause determinante la plus generale et en 
meme temps celle, pour ainsi dire, dont le mode d'action est 
le moins mysterieux ? Pour repondre a cette question, qu'il 
nous suflise de rappeler ce qui se passe dans les grandes reu- 
nions d'alienes, ou, au moindre bruit, vrai ou faux, qu'une 
tentative de suicide a eu lieu, on voit tout a coup cette idee 
surgir dans des tetes ou elle ne s'etait pas encore montree, et 
necessiter un redoublement de surveillance pour qu'un mal- 
heur ne soit pas suivi de plusieurs autres. Que Ton ne nous 
objecte pas que de ce qui se passe dans un asile d^alienes on 
ne saurait conclure a ce qui arriverait dans une reunion 
d'individus sains d'esprit ou dans la societe en general. A cela 
nous repondrions que les alienes, sauf exceptions, ne sont pas 

1 . La famille n^vropathique, p. 165. 

2. 2« edit. Contagion du menrtre et congres de Lausanne. 
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moins attaches a la vie que les gens bien portants, tout aussi 
amoureux de leur bien-etre, tout aussi antipathiques aux 
souffrances physiques ou morales. Ici la population ne differe 
de Tautre, celle qui n*est pas renfermee, que par une predis- 
position plus evidente... » 

Le docteur Prosper Lucas attribue a la presse Tinfiuence la 
plus contagieuse dans les epidemics des differentes formes de 
monomanies « par les details circonstancies qu'elle retrace de 
tous les actes du crime et de folic. Lo spectacle du fait a une 
grande force sympathique sans doute, mais qui s'exerco dans 
un cercle etroit et qui a des limites d'action de temps et de lieu : 
la presse n'en reconnait aucune. Ce n'est pas seulement le 
tableau physique du fait qu'elle represente et que Timagina- 
tion reproduit d'apres elle avec une vigueur de coloris et d'im- 
pression superieure souvent a celle de la vie meme ; mais 
c'est le tableau moral, c'est Thistoire intellectuelle du crime. 
Elle met en jeu les memes dispositions organiques, les memes 
dispositions acquises. » 

Enfin, au Congres deBruxelles,le docteur Paul Garnier, dans 
une tres fine analyse psychologique, a explique la genese du 
crime par le recit : 

« Lorsqu'un crime analogue a ceux dont nous nous occupons 
a ete commis, lorsque la presse, avec la precision et la bruta- 
lite des details qui sont comme un des indispensables besoins 
de Tinformation moderne, en a propage partout la saisissante 
nouvelle, tous Jes esprits sont plus ou moins frappes, et, au 
premier moment, c'est avec une sorte de stupeur qu'on accueille 
1 annonce d'un tel forfait. 

cc Cette emotion se calme cependant, et, apres y avoir acorde 
quelque attention, notre pensee est reprise par le mouvement 
des affaires humaines. Pour quelques-uns — pour un tres petit 
nombre heureusement — tout n'est pas aussi vite fini. Ceux- 
ci vont retenir cette emotion ou etre retenus par elle, comme on 
voudra.Le fait relate les aimpressionnes fortement; leur esprit 
s'y arrete, s'y appesantit. II tente d'inutiles efforts pour en 
chasser Timportun souvenir. 

« Si leur tranquillite est ainsi troublee, c'est qu'a Tidee du 
crime commis par X... s'adjoint deja une crainte qui, tres 
vague d'abord, peu a peu se precise et se formule : « Ainsi 
c'est vrai, on pent tuer les etres qui vous sont chers, tout en 
restant lucide, conscient de ce qu'on a fait...! Mais alors cette 
force superieure a la volonte, qui vous entraine a un crime 
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abominable, pourrait s'exercer sur moi qui suis lucide. Je peux 
devenir un meurtrier. Qui salt...? 

« Cet emoi, cette crainte, cette apprehension, ce doute de soi- 
merae, sent commeles amorces de I'obsession. Mais j'ai hate de 
le dire, ce n'est pas le premier individu venu qui peut le res- 
sentir. surtout b. ce degre de perturbation morale ; pour cela, 
une prediapoaition eat indispensable, a savoir I'dtat de recep- 
tivite emotive, pathologique, que realise seule la degeneres- 
cence mentale hereditaire. 

« Dans Tespece qui nous occupe, au lieu de cette provoca- 
tion objective, il y a le choc moral, ressenti a la lecture des 
emouvants details du crime. Le choc moral a ete comme le 
coup de plantoir qui enfonce la graine et la fait germer. La 
crainte que Ton represente d'ordinaire comme le commence- 
ment dela sagesse est ici le commencement de la folie, toute 
part etant faite a la predisposition. » 

« La society, dit Proal (') peut rendre les crimes moins 
fi-equents en faisant cesser les provocations qui portent ateinte 
a la libertemorale des enfants, des jeunes gens, des femmes 
et dos ouvriers, lea provocations de la presse, les excitations 
dana les journaux et les reunions piibliques, au meurtre, au 
pillage, a la guerre civile. » 

Mais comment s'y prendra la societe pour arriver a ce but? 

Avant de repondre a cette question, examinons un peu la 
legislation de la presse dans les difTerents pays. 

D'une faQon g^ndrale la liberte de la presse est illimitee, et 
les joumalistes peuvent dire k peu pres tout ce qu'ils veulent. 
Ici ct la quolques lois restrictives, mais qui, a linstar de beau- 
coup de lois existantes, ne sent pas appliquees et ne aervent 
qu'a grossir les Codes. 

En Allemagne, un projet de loi « assimile aux oeuvres immo- 
rales le compte rendu dea debats judiciaires, ou la publica- 
tion d'actes judiciairea relatifs a des delits pour le jugement 
desquels le huis clos a ete prononce {^. » II est assez surprcr 
nant que juaqu'ici I'AHemagne ait autorise la publication 
d'affaires jugees a huis doe. II y avait Ik une anomalie que Ton 
projette de faire cesser. Mais c'est la une amelioration insufli- 
sante quiexiste depuis fort longtemps dans notre Code, L'un 
des Etats-Unis d'Am^rique est plus radical que le Code alle- 
mand ou frangais : « les lois du Massachussetts repriment la 

(I) proa,!. Le crime et lu peine, p. 525 et b2S. 

(3) Congrfes de Lausaone, p. 193. ■ - - - 
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vente ou le pret, la distribution o\i le don a dtes enfants, dc 
jouniaux relatant des nouvelles criminellea, sans diatinction 
entre delits contre les moeurs et les autres crimes ('). » 

En Bclgiquela situation est assez etrange. An Congres de 
Bi'uxelles je demandai de faire etudier les moyens propiiylac- 
tiques d'empecher la presse de donner in extenso le recit des 
crimes ou des debats qui ont lieu en cours d'assisos ('). li mo 
fut repondu par notre eminent et tres sympathiquo president 
que j'obtiendrais difficilement satisfaction, suptout dans un 
pays comme la Belgique, qui a inscrit la liberte do la presse 
dans son pacte fondamental. Quelle nefut pas ma stupel'action 
en lisant, dans le volume des Actes du Congres de Lausanne (*), 
que le ministre des chemins de fer et des postes interdisait 
aux chemins de fer le transport de tout journal faisant 
commerce de pornographie. — Une liste nominative a ete 
annexee au decret. — L'lionorable rapporteur fait observer 
avec raison que cette mesure frise I'illegalite et qu'ellc fait 
une immense reclame aux journaux prohibes, qui jienelrent 
aussi bien en Belgique qu'auparavant, mais sur le dos dea 
colporteurs. 

En Autriche, la question a fait un pasde plus. Al'instigation 
de M. Lammasch, professeur de droit penal a TUniversitc do 
Vienne, le D' Pattai, depute, discutant le projet du gouverno- 
ment sur rintroduction d'un Code penal, propose un article 
129 ainsi conou; Celui qui imprimera (ou fera paraitre) dans 
un periodique un portrait d'un crimincl ou d'un accuse de 
crime, ou bien une vue illustrant un crime, celui enfin qui 
repandra de pareils periodiques sera puni de prison jusqu'a 
trois mois. « (Extrait du Protocole de la Chambrc Austro- 
Hongroise, 29 oct. 1894.) 11 n'a pas eto donne dc suite effective 
a cette proposition. Cependant il est tres important que cetle 
question ait ete posee aussi niiJtement devant une chambro 
europeenne et nous devons remercier les deux hommes consi- 
derables qui ont eu le courage de defendre cet amendement a 
la tribune d'un parlement. 

Pouvons-nous esperer quo les dilYerents pays civilises edic- 
teront des lois interdisant aux journaux le corapte rendu 
ddtaille des Cours d' assises et les obligeant a be soumettre a 
un communique ofliciel tres bref, annongant le crime, la con- 

■ (1) Coiiffris do Lausaiino, p- 1%. 
(S) Congres de Bnixeiles. p. 213. 
(4) Du Gbastain, p. 38, et passim. 
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damnation et I'execution s'il y a lieu? Je ne le crois pas, 
quoique, depuis quelques annees, 11 y ait evidemment un mouve- 
ment dans ce sens. Dans un avenir prochain, en France du 
moins, I'inslrucUon cessera sans doute d'etre secrete, et le 
dcfcnseur ayra le droit d'en suivre de pres les differentes 
phases. Mais aujourd'hui I'instruction est secrete etcependant 
les journalisteS) dans certaines Cours, sent souvent au courant, 
grdce aux revelations — j'allals dire a la complicite — de cer- 
tains juges d'instruction, qui tousles jours ensortant de leurs 
cabinets donnent aux reporters qui encombrent les anti- 
chainbres dcs « tuyaux » sur telle affaire en vue. Loin de moi 
la pensec dincriminer I'lionnetete la plus scrupuleusc de cos 
magistrats : ils ne discnt que ce qu'ils veulent dire ct que ce 
qui ne lour yomble pas contraire a la bonne marche de Icur 
intruction. ^'ais il y a la un abus qu'il serait facile, en baut 
lieu, de reprimer. Les renseignements devenants moins faciles 
a recueillir, le luxe des details s'en ressentirait forcement. 

Mais, a part ce petit palliatif, qui depend du garde dcs sceaux, 
ie ne crois pas que ce soit la le remede. Au commencement do 
ce rapport j'ai dit combien je m'estimais heureux d'exposer 
dans la libre Suisse cos idees qui peuvent paraitre attcnta- 
foires a la liberie, k ceux qui oublient que la liberie indivi- 
duellc ne doit apporter aucunc entrave a la liberte du voisin. 
Or, le crime sous toutes ses formes n'est-il pas un attentat 
continuel a toutes les libertes ? D'autre part, il ne faut pas 
s'illusionner et croire qu'une sociote jouisse de beaucoup de 
libertes, il suffit de parcourir les codes, les reglements sani- 
taires, les reglements de police, pour voir combien sont mul- 
tiples les entraves apportees a tous nos actes. Ajoutonsy 
certaines restrictions que nous apportons de notre plein gre 
a notre liborte dans les differentes classes sociales auxqnelles 
nous appartenons et dans les^ivcrses associations dont nous 
faisons partie. Serions-nous beaucoup moins libres s'il nous 
etail interdit d'avoir dans nos journaux le compte rendu 
detaille des affaires criininelles? Je ne le crois pas. Comment 
arriver a ce but, puisque Taction gouvcrnementale semble 
impossible ct qu'elle n'aurait d'ailleurs d'effet que dans une 
region limitOe, I'Autricbe ou la France par cxeraple? 

En 1S33, M. Radcliffe fit former complelement les colonnes 
du Morning Herald aux r(5cits de crime et do folic. Je n'ose es- 
perer que ce journal ait persiste longtemps dans cette bonne 
voie. Mais ici meme les journalisles suisses ne se sont-ils pas 
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entendus pour ne donner qu'un compte rendu sommaire des 
affaires criminelles ? (Rostand, Congres des Soc. savantes, 
Marseille 1889.) Voila, selon moi, la veritable solution, et ce 
sera un grand honneur pour les journalistes suisses d'etre les 
premiers entres dans cette voie. Ou'ils aillent plus loin, qu'ils 
prennent Tinitiative d'un congres international de la presse et 
qu'ils posent cette question. Je ne doute pas un seul moment 
que la masse des journalistes ne consente a faire le sacrifice de 
sa Gazette des Tribunaux, renouvelant ainsi le noble sacrifice 
de la nuit du 4 Aout. Et si tous ne s'engagent pas dans cette 
voie, on comprendra bien vite que ceuxqui continuent a exploi- 
ter le scandale et a en vivrc, seraient parfaitement capables a 
leur tour d'en faire pour leur propro compte. 

Mais, dira-t-on, comment ferontlescriminalistes? Lescrimi- 
nalistes, d'abord, ne puisent que peu de documents dans les 
journaux,et ce ne sont pas les meilleurs qu'ils vont chercher la. 
Ensuite des journaux speciaux continueront a exister pour 
fournir aux criminalistes, aux legistes, auxmedecins, aux socio- 
logues tous les renseignements dont ils ont besoin. Le style en 
sera simple, on exposera les faits sans y chercher autre chose 
que la precision, on bannira avec soin tous les enjolivements 
dans lesquels se complaisent les journaux politiques. II suflit 
de comparer le compte-rendu du meme fait dans un journal de 
droit et dans une feuille populaire pour voir Tenorme diffe- 
rence. II est bien evident que le premier ne sera pas achete par 
la masse du public et qu'il ne pent par consequent pas nuire 
a ses lecteurs. 

Nous voila loin avec cette conclusion des idees que me pre- 
tait un critique, qui considere cependant la verite comme sa 
meilleure amie : il ne sagitde detruire aucunlivre, aucun jour- 
nal, aucun musee, il s'agit bien plus simplement d'empecher le 
contact entre certaines idees et certains individus, car de ce 
contact jaillit le crime dont soufTre la societe. 

SOCIETE D'HYPNOLOGIE ET DE PSYCHOLOGIE 



Stance du 15 Juin 1896. — Pr^sidence de M. Dumontpallier. 



La seance est ouverte a 4 h. 40. 

Le proces-verbal de la pr^cedente seance est lu par M. Valentin, 
secretaire. II est adopte. 

La correspondance imprimde comprend : 

Jo Un numero du Brain contenant une etude sur J. Braid, chirurgien 
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et hypnotrseur, jiar'notr^ cbllegue, M. le D' Milne Bramwell, de Londres, 

oo Tjpis -volumea tics ceuvrcs de M. Duraiid (de Gros) : Essais da 
P.sijcJ^ololiis physiologique- — Cours de Braidisme. — Le Merveilleux 
scienlifique. 

La correspondance ^crile comprend une lettre de M, F, Regnault qui 
s'excuse de ne pouvoir assisler k la stance. 

M. 1g president met aux voix los candidatures de M. le D' Rousscau- 
Saint-l'hilippc, m^decin dos h6pitaux de Bordeaux, do M. le D' Victor 
Lev6que,de M. Dayoise, profcsseur au college de Pont-a-Mousson, de 
M. Ic D' Henry Aime, de Nancy. Ccs candidatures sonl adoptdcs u 
I'ttnanimile. 

Aprcs les IccLureg pub!i(5e3 ci-dessous, la stance est Icvce a 6 h. 1/2. 



De la n^cessit^ de pratiquer I'examen psycho-moral de 
tous les inculpds. 

(par M. ie Doctour Henri Leubsle, Avocat a la Cour d'appel) 

Si, d'abord negligee, ignoree plut6t et actuellement encore pratiquee 
d'une fagon insulflsante, ['expertise m^dicale n'occupe pas, dans I'instruc- 
tion des affaires criminelles et correctionnclles, la place priiponderante 
qui doit ctre la sienne, il faut en chercher la cause dans ce fait, que le 
rcile du medecin expert a ^te mal compris, et qu'il a 616 rempU par des 
magistrals incapables de mener & bien une taclie qui, apres tout, n'est 
pus de leur competence. 

Pour montrer d'ou vient actuellement le malentendu, nous ne sau- 
rionsjuicus fairo que d'^tablir et de deliniiterles fonclions du magistral 
et celles du medecin-l^giste. 

Ces deux riiljs diffiircnts ont 6t6 de main de maJtre mis en lumi^re 
par Laseguo quand il disait : 

' tt L'assimilation de I'expert medecin avec le j&ge est, en fait d'ali^na- 
tion, une crreur et par consequent un danger. Leurs devoirs n'ont au- 
enae paritiS : ils doivent, pour sc maintenir dans la sphere de leur action 
Idgitime, auivre des voles toutes dilT^rentes. Au magistral il appartient 
dese prononcer sur le fait, sans scruler les aptitudes morales de celui 
qui I'a eommis : lout au plus peut-il en apprecier les intentions en 
mesur-ant la premfSditation qui n'est elle-m^me que la preparation a 
I'acte. Oblige par la lettre du code, il cherche jusqu'a quel point Taction 
iocrimince rcpond a la definition, mais I'homme echappe a. son juge- 
ment. 

Le medecin appel6 a connaitro de I'alienation suit la marclie inverse: 
a'il prelcndait juger la valeur absolue de I'aclie, il serait enfraine aux 
plus comproniellanles deceptions : sa mission est d'cxaminer le preve- 
nu et dc donncrla caracteristique scientifique de I'homme indepcndam- 
ment du delit qui lui est impute : a I'encontre de la justice humaine, il 
sprute lea replis cachi^s de I'intelligence et declare que I'individu a ete 
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capable ou non d'ob^ir j\ la loi du sens moral ;non seulement il 
apprc'Cio ics dispositions probables, mais ii mesure \es dispositions 
possibles, Qt il affirme que I'accuad n'a pas pu comprendre la port^e de 
ses impulsions et leur opposer une resistance efficace. Les fails sent 
bora de cause. » 

Quaod, dans son Trait4 des donations entre-vifs et des testaments, 
parlant de I'intervention du medecin dans les cas d'alieoation mentale/ 
Troplong ijcrivait : « Je pensa que la raedecine legale, malgr^ ses 
pretentions, n'a ajoute aucun progr^s s^rieux aux doctrines regues dans 
la jurisprudence et qu'elle ne doit en rien les moditier », il montrait bien 
par ia qu'il nc comprenait pas le rfile du medecin expert, et son erreur 
a'aOirme lorsqu'il ajoute : « Leur jugement (des miSdocins) ne saurait 
toujours etre le jugement du magistrat: nos points de vue sont bien 
diffcrcnts pour conduire au mOme but n, —Ala verite, les points de vue 
sont differents, nous Ic savons, mais les jugements ne Ic sont paa moins : 
Ic magistral est juge du fait, mais le medecin est juge du degre de sens 
moral dont est capable I'agent, et avant loute autre question, celle de la 
responsabililii doit se poser, a moins de faire avec la loi mosaiquc 
non lo procos du sujet, mais le proces du fait quel qu'en ait ele I'auteur, 
un honime sain d'esprit, un aliene, voire un animal. 

En quoi differe, selon Troplong, le but du medecin de celui du magis- 
trat ; 1b premifir doit traiter un malade et s'efforcer de le gu6rir, au 
lieu que le second doit sauvegarder la societe ; mais dans I'expertise me- 
dicate la question n'cst pas posee sur cc terrain. Avant toute procedure 
une question pr^alable doit etre resolue : un tel jouit-il oui ou non de ses 
facultiis mentales? Et qui pourra repondre dans une aussi grave alter-- 
native. — Des magistrats au cceur leger, a la suite d'un des leurs, Elias 
R^gnault, ont pr^tendu que !e bon sens pouvait suifire it resoudrc la 
question. Vraiment, de tels magistrats nous font un peu TelTet des 
Titans dans leur lutte folle contro le Ciel ; tout a I'houre ils miSconnais- 
saient le role de Texpertise m^dicale, maintenant ils en ignorent la 
gravite. 

Et apres celte assertion que le bon sens est suflisant pour etablir un 
jugement aussi important, nous sommes un peu etonne d'entendre M. le 
professeur Brouardel, dont la voix -autorisec domine cependant en 
pareille malicTe : a H faut surtout remarquer, dit-il, que s'it pout a 
a priori paraitre facile de reconnaitre un alicn6, cette conatatation est 
■ en realitc exlremement malaisee dans un tres grand nombre de cas: 
u maintes fois il m'cst arrive d'liiSsiter et de demander I'adjonction d'un 
u do nos confreres plus conipetents, et plus fr^quemment en contact 
a avec les alienes, avant de me prononcer, C'est que, pour bien connai- 
a tre les aliemis, il faut en avoir fait une tStude sp6ciale, qui ne s'acquiert 
« qu'apros plusieurs anniies de contact, de vie commune en quelque 

Do son c6ti5, Lasfegue, dont Tavis, ilnous semble, a bien aussi quel- 
que valour, dit : 
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« La p^riode pcodromique de la folie a ddja le caractfere d'un trouble 

pathologique. Lea deviations intellectuellea d^passent les limites des 

1 divergences pormises; mais, pour etro des anomalies, elles n'ont pas 
« encore dc signes et se refusent aux classifications accoutumees de la 
" nosologie. Cette phase pr^paratoire estcertainement la plus difficile a 
« apprecier et celle qui reclame davantage du m^decin la sagacity que 
u donne seule une longue experience... La tache est alors si grave de 
•! responsabilit^ que j'en appelle a la conscience de tous ceux qui ont eu 
n a se poser et a rcsoiidre le probleme, bien assure que pas un n'a 
oublie les irr^solutious si perplexes qu'il a successivement travers^es. » 
Et ]e mftme auteur ajoute ; a Iln'estpas besoin de Tinterm^diaire d'un 
medecin pour declarer qu'un homme qui se pretend I'empereur de 
Chine apu, sans etre responsable, injurler de simples agents de police, 
Le paralytique qui du fond de son indigence se declare cent fois million- 
naire, n'attend paa, pour 6tre devini5, quand il a commis une escroque- 
ric, une enquete scientifique. 

Les indecisions qae la medccine a pour mission de r^soudre sont 
autreraent delicaLes, et les ali^n^s que nous avons a sauver d'une p^na- 
liie qui ne leur incombe pas sont ceux dont le trouble intellectuel encore 
imparfait, indgal, inlermittent, ne frappe pastes yeux et n"6veille pas 
I'etonnement ; or Tali^nation procede a la maniere des affections c^re- 
brales par un progrcs insensible. 

Je sais corabien ilest aise de passer outre a ces antecedents nuageux 
et confus, et je sais qu'on gagne en les negligeant une flatteuse appa- 
rence d'exactitude, mais je n'ignore pas davantage qu'on ne supprime 
pas les obstacles parce qu'on fcrme les yeux pour ne pas les voir. 

Et quand les maitres que nous venons de citer suspendent ainsi leur 
jugement, quelle ne doit pas 6tre I'hesitation du magistral, lui qui n'est 
pas meme familiarise avec les rudiments de la pathologic mentale ? com- 
ment pourrait-ij formulerun diagnostic que le medecin parfois n'^tablit 
qu'avec peine? Or, nous le rep^tons, avant toute procedure il faut 
resoudre la question primordiale : Un tel est-il responsable ? Et si cette 
question est posee au magistrat, pourra-t-il en donner une solution 
certaine ? Evidemmentnon... : 

a- Je parlais a I'instant, dit M. Garnier, des paralytiques g^neraux 
(igurant en si grand nombre parmi les victimes des erreurs judiciaires. 
Quo dit par exemple a I'oreille du juge, I'hesitation si sp^ciale de I'arti- 
culation verbalechezcesmalades? Qu'est-ce qui I'ameneraa rechercher 
I'inegalite pupillaire concomitante ? Et cependant voila un dement dont 
rirresponsabilite est indiscutable, et parce qu'il r^pond encore a pen 
pros a des questions simples et qu'il avoue son delit avec une ing^nuite 
qui ne desarme point la justice, il ira s'asseoir tout a I'heure sur le 
banc des accuses, y balbutiera quelques explications confuses ou Ton 
retient surtout son aveu, et, avec une assez parfaite indifference, se 
verra comdamner plus ou moins severement. Une visite m^dicale eut 
pourtant, en quelques minutes, mis les ohoses a leur place et design^ 
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pour I'asile cet inconscient dont les actes sont d'ailleurs le plus souvent 
pathognomoniques, tellement ils sont marques aii coin de la plus 
complete imprevoyance. ■ 

XJne autre consideration a fait ^chec aux progrea de I'expertiae medi- 
cale et a son extension. Les medecins, a-t-on dit, voient des fous 
partout, et la s^curit^ aociale serait compromise par lea criminels, 
pretendus ali^n^s ; les delinquants voyant diminuer la repression, la 
criminalite augmentera. Cette peur, pour exageree, n'en est pas moins 
legitime, car elle se reclame de la preservation sociale? Ceux qui for- 
mulent cette crainte ne manquent pas d'ajouter qu'il est facile de feindre 
la Eolie, et que le m^decin sera la dupe des inculp^a, — A cela nous 
repondrons que, mieux que personne, connaissant la folie et ses mani- 
festations, le m^decin pourra dejouer la simulation, et nous formerons 
dans I'espece une demande reconventionnelle pour ainsi parler ; oui, 
dirons-nous, la preservation sociale est immediatement interessiie au 
diagnostic exact de la folic ; en effet, un ali^ne que Ton condamno 
effcctue sa peine, puis il est rendu h la societe oil il conatitue alora un 
element dangereux ; mais 'si I'expertise medicale avait etc pratiquee, 
le malade envoye dans un asile n'aurait ete rendu a la vie civile que 
gu^ri ou ameliore, hors d'etat de nuire, le plus souvent. 

Et si nous demandons I'expertise medicale, ce n'est pas seulement 
pour ^viter la condamnation des irresponsables, nous y voulons voir 
encore un but immediat de defense sociale. 

Enfin certains juges, en presence d'ali^nes dangereux, trouvant avec 
raison que I'asile ne donnait pas une garantie sufflsante, ont prefdre la 
prison. II est de toute evidence que la loi du 28 juin 1838 sur les alienes 
doit etre au plus tftt remaniee afin de donner a la justice plus de sccu- 
rile au sujet des irresponsables qu'elle acquitte, — M. le D' Aug. Voisio 
a particuliferement attire notre attention sur ce point en nous citant de 
nombreux exemples d'ali^nds dangereux qui, sortis de I'asile ou les avait 
fait entrer un acquittement, n'ont pas tarde a commettre de nouveaux 
crimes ou deiits. Dans son interesaante communication, M. Monod nous 
dit d'autre part: 

« 11 peut arriver qu'un magistrat fasse condamner un malade, parce 
qu'il apparait a ce magistrat que c'est le seul moyen de defendro la 
societe et meme de faire soigner le malade. Un individu poursuivi, en 
1886, pour coups donnes a sa m^re, est reconnu irresponsable ; il bene- 
ficie d'une ordonnanee de non-lieu ; mais I'autorite adminiatrativc qui 
eiit du etre avisee, le laisse en liberte. L'annee suivante, il est pour- 
suivi pour vol ; nouvelle ordonnanee de non-lieu ; nouvelle inaction de 
I'autorite. La troisieme fois, en 1889, comme il etait poursuivi pour 
coups et blessures, le ministere public demande au tribunal de lui 
appliquer une peine assez forte pour qu'il doive la faire au chef-lieu du 
departement. La, dit-il, il aera encore viaite, et si le diagnostic d'alitj- 
nation est confirme, il sera transfere daus un asite. O'eat ce qui est 
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arrive. La defense sociale est le premier devoir, elle restera la premiere 
preoccupation des magistrats. » 

Les citations que nous venons de faire montrent que la question que 
nous avons abordee a d^ja fait un grand pas, et il ne nous parait pas 
prdmaturd de soumettre a I'approbation de la soci^t^ les conclusions 
suivantes : 

I. — Aprfes avoir ^te mdconnu pendant de longs siecles, ce principe a 
enfin 6t6 accepts que la p6nalite doit etre en rapport avec le degre de 
responsabilite de I'agent. — La medecine mentale et I'anthropologie 
criminelle sont venues indiquer a la fois, les difficultes d'apprdciation 
en pareille matiere, et la ndcessite pour chaque inculpe d'un examen 
psycho-moral. 

IL — L'intervention m^dico-mentale realise les garanties les meil- 
leures pour cet examen psycho-moral. — Le magistrat et le mcdecin 
legiste ont des r61es trop dissemblables et des attributions trop tranchees 
pour que le premier puisse dans ce cas particulier remplacer le second. 
— Le bon sens et meme la perspicacity ne suffisent pas pour diagnos- 
tiquer la folie. 

IIL — Pour avoir rejet6 cette notion, la magistrature a commis de 
nombreuses erreurs en condamnant des irresponsables. 
' IV. — Une inspection medicals de tovis les inculpes doit precMer 
toute procedure; dans cette inspection, le mcdecin retiendra les cas 
qui lui sembleront devoir n^cessiter une expertise. — Quelques crimi- 
nologistes ont dit et beaucoup apres eux ont r^pete de confiance, que 
6ette inspection medicale n'est pas realisable, en raison de difficultes 
materielles : ces difficultes, nous I'avons vu, sont tr^s surmontables. — 
En attendant cette organisation qui s'impose, il faut, par mesure pro- 
visoire, instituer une inspection mMicale des condamnis, analogue 
a celle qui fonctionne en Belgique, afin de reparer au plus t6t les 
erreurs judiciaires que les statistiques nous laissent entrevoir. — Pour 
faciliter cette oeuvre de justice, le prevenu doit etre, pendant la dur^e 
de la prevention, I'objet d'une observation medico-mentale. — II est 
de toute Evidence, enfin, qu'il faut exiger des medecins des prisons les 
garanties d'une competence particuliere en pathologie mentale. 



Reunion annuelle de la Soci^t^ d'Hypnologie et de Psychologie 

tenue a Paris, le 25 Juillet 1896. 

Pr^sidence de M. Dumontpallier. 

" Le proc^s-verbal de la precedente seance a 6ie lu par M. Valentin 
secretaire, et adopte. 

La correspondance comprend des lettres d'excuses de MM. les pro- 
fesseurs Raymond, Charles Richet, Jules Soury ; de MM. les docteurs 
Albert Robin, Baraduc, Ferrand, Bourdon (de Meru), Paul Joire (de 
Lille), Collineau, Max Nordau, Crocq fils (de Bruxelles), Luys, Henry 
Lemesle, Schmeltz (de Nice), de MM. Marrel, Onfroy, Varinard, 
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DelatLre, Julliot, etc., qui s'excusent de ne pouVoir assister a la stance. 

La correspondance imprim^e coraprend divers periodiques et une 
brochure de M. Floumoy, de Geneve, ayant pour titre : Observations 
SUT quelques types de reaction simple. 

M. le secretaire gfin^ralfait un expose de la situation morale dc la 
Soci^te. L'^tat de la Society est des plus prospere. L'activili? de nos 
seances n'a cesse de s'accroitre. De nombreuses adhesions sont venues 
augmenter le nomhre de nos membres titulaires qui s'eleve a plus de 
cent. Le nombre des membres honoraires est de douze. 

M. Albert Colas, tr^sorier, fait un expose de la situation fmanciere 
de la SoL-i^te, L'excrcice clos de 1895 laisse a I'avoir de la Socicte 
309 fr. 50, Les recetles se sont ^lev^es a 1485 fr. 50 (88 colisations). 
Leij dcpenaea sc sont elevees a 1 176 fr. L'exercice de 1896 est en cours, 
70 cotisations ont di^ja ^te recouvrdes, un assez grand nombre restent 
a recouvrer, 

M. le pr<5sident met aux voix I'approbalion des comptes de Tannic 
-1894-1895. Cette approbation est votee a I'unanimite. II propose d'y 
joindre des felicitations au tri^sorier dont lo z&le contribue a la pros- 
perite croissante de la Society. Cette molion est adoptee. 

M, ie president doiine lecture des leltres tic candidatures qui seront 
soumises a t'dlection dans la s<5ance de rentree. 

Le Bureau pour I'ann^e 1896-1897 est ainsi constitu(5 : president : 
M. Duniontpallicr; vice-presidents : MM. Augustc Voisin et Boirac ; 
secretaire-general : M. B^rillon ; tresorier ; M, Albert Colas; secre- 
taires des seances : MM. Valentin, Henry Lemesle, F^lix Regnault et 
Julliot; comite de publication : MM. Dabinski, Gilbert Ballet et Dcjerinc; 
commission des candidatures : MM, Gelineau, Jules Voisin et RalTt=;geau. 

Apres la lecture des communications publi^es ci-dessous, la seance 
est lev^e a 7 heiires. 

A 7 heures, le banquet annuel a reuni les membres de la Socicte, 
sous la presidence de M. Dumontpallier, membre de I'Aeadi^mie de 
medecine. 



Role thdrapeutique de la saggestiou et de I'auto-suggestiou 

p:ir M, lo D. Dl-homtpall[er, membre de I'ucad^mie de miSdeciiKio. 

Une dame, du meilleur monde, agtSe de 37 ans, nee de parents 
arthritiques, a ^te, a la suite d'un accouchement tres penible et d'une 
Qevre puerperale consecutive, affect^e de troubles oculaires qui, sur 
I'avis d'ophthalniologistes trcs autorises, ont^t^ considdr^s comme etant 
la consequence d'lin etat nerveux, Ces troubles oculaires out dure 
plusieurs niois et etaient caracttSris^s par une fatigue de la vision telle, 
que la malade nc pouvait lire pendant quelques instants sans Mre prise 
d'une fatigue oxtrOne de la vue avec impossibiiite do coiiUnuer la 
lecture. 
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A la suite d'un second accouchement normal, la meme dame a et6 
^sujette a des crises d'asthme qui ont durd plusieurs mois, asthme ner- 
veux, sans qu'il fut possible de constater aucune lesion pulmonaire ni 
cardiaque. De plus, apres les repas, pendant le travail de la digestion 
stomacale, elle 6tait souvent prise de palpitations cardiaques et d'une 
angoisse trfes penible. Une insomnie persistant pendant plusieurs 
mois Tavait conduite a un affaiblissement extreme, avec diminution 
notable de son embonpoint normal. 

Plus tard les troubles nerveux se port^rent principalement sur 
Testomac et bientdt un affaiblissement extreme des membres inf^riours 
avait eu pour consequence de condamner la malade a garder le lit ou a 
passer ses journdes sur sa chaise longue. 

C'est dans ces conditions d'impotence des membres inf^rieurs avec 
troubles de Testomac et une constipation opiniatre que Mme X... se 
decida a venir a Paris pour s'y faire soigner. La menstruation etait 
irreguliere, mais il n'existait aucune lesion utdrine pouvant rendre 
compte de I'impotence des membres inf^rieurs et des troubles gastro- 
intestinaux. 

Depuis cinq mois, Mme X... avait 6t^ soumise a un traitement qui, 
s'adressant a Testomac, n'avait amene aucun r^sultat satisfaisant, et 
Timpotence des membres infdrieurs restait la meme, d'autant plus 
que son medecin ordinaire Tavait engagee a garder un repos absolu. 

C'est dans ces conditions que je fus appeld prfes de la malade, qui, 
npres m'avoir expose toutes ses miseres, me fit la confidence qu'une de 
ses amies avait ^t6 guerie par mes conseils d'une paraplegic qui 
durait depuis plusieurs ann^es. Mme X..., qui ne pr^sentait aucun 
des stigmates de I'hysterie, accusaitaucontraire plusieurs des stigmates 
de la neurasthenic : douleur de la nuque et des regions sourcilieres, 
douleurs rachialgiques interscapulaires. Paresse de Testomac, consti- 
pation absolue, anxl^te extreme, palpitations cardiaques avec angoisse 
et insomnie qui n'avait c^d^ a aucun des hypnotiques ordinaires. 

Dans le r^cit de ses miseres, Mme X..., me dit, en passant, qu'il lui 
arrivait souvent, lorsqu'elle fixait un objet brillant, d'dprouver dans le 
jour une grande tendance a s'endormir. Ce fait fut pour moi un dclair 
qui confirmait le diagnostic de la neurasthenic chez une personne 
nervoso-arthritique et dont la neurasthenic avait eu pour cause deter- 
minante un traumatisme obstetrical, une fievre puerperale et un 
surmenage inlellectuel. Je n'h^sitai pas a aflirmer a la malade qu'elle 
etait tributaire de la suggestion et que la suggestion hypnolique la 
gu^rirait de tous ses maux, comme avait ^t^ gu6rie son amie para- 
plegique. Je I'engageai a se rendre chez moi le lendemain de celte 
premiere visite. Elle me r^pondit: « Mais, docteur, je ne puis marcher y 

m 

Je ne puis descendre mon escalier, comment voulez-vous que je me 
rende chez vous? » J'insistai et lui dis : « Madame, vous pourrez descendre 
votre escalier, vous viendrez chez moi en voiture et vous pourrez 
montermestrois stages. » Cette affirmation suggestive, k Vetsitdeveilley 
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produisit ielTet prevu par moi, et le lendemain Mme X... etait dana 
mon cabinet. 

Alors je I'engageai k fixer un objet brillant qui se trouvait k quelque 
distance du fautsuil sur lequel elle ^tait assise et je lui dis qu'elle allait 
s'endormir pendant 10 minutes et qu'a son r^veil elle pourrait marcher 
avoc assurance, que ses niauxd'estomac, 863 palpitations, ses angoisses, 
ne se produiraient plus, que la nuit prochaine elle dormirait 9 heures 
sans reves ni eauchemars et que le lendemain elle se leveillerait se 
Bontant plus forle et trfes vaillante pour lutter contro tous ses maliijsfts 
([ui aliaient disparaitre rapidcment. Je lui suggerai de plus qu'elle sq 
presenterait reguIiSrement chaque matin a la garde-robe et avec succes. 
J'ajoutai que dSsormaia elle serait r^gl^e toua lea 28 jours et qu'iiu 
moment de ses regies elle n'6prouverait aucun malaise. 

Le lendemain Mme X... se pri^sentait de nouveau chez moi; cc 
n'elait plus la mfeme peraonne; elle 6Wit confiante en ses forces, elle 
avait pu marcher, manger et digerer, Elle n'avait pas eu d'angoisse car- 
diaque, elle avait dormi 9 heures, elle avait ^te k la garde-robe et 
elle d^clarait epontan^ment qu'elle n'etait plus la m6me, et qu'elle 
sentait qu'elle allait guerir. 

Elle voulait, disait-elle, venir chez moi pour dormir, pnrce qu'elle 
sentait que ce sommeil provoqud lui rendait dea forces. Aussitot, el 
avant de Tendormir, je lui dis qu'elle pourrait el le-m feme ae donnerco 
sommeil reparateur chez elle, si elle sentait quelque defaitlance. Ce 
qui fut fait avec succ^a. 

A la troiaieme visite chez moi et aux vlsites suivantes, MmcX... 
n'avait plus besoin de fixer un objet brillant pour s'endormir ; aussitot 
qu'elle ^tait assise dana le fauteuil, elle s'endormait et ccia pour le 
temps dit: 10 minutes, 1/4 d'heure, et, chose digne de remarque, 
comme je I'ai du reste remarque chez d'autres malades, Mme X-., 
pendant le sommeil provoque, avait une notion parfaite de la marche 
du temps, aussi se r^veillait-elle cxactement a I'heure indiquee. 

On pourrait croira que la notion de la marche du temps est en 
rapport avec lo degre de la suggestibility. Si bien que, dans les cas 
oil je constate cette faculty de la mesure du temps chez certaines ma- 
lades, je me crois autoris^ a aRirmer que la gu^rison par la suggestion 
sera possible et rapide. 

Mme X... est venue chez moi r^guli^rement pendant 3 Bemaines,et 
apros chaque visite elle conatatait un mieux qui allait progressant, .lo 
considere Mme X... comme ^tant guerie pour le present et jiour I'ovo^ 
jtir: pour le present pare e qu'elle ne pr^sente plus les stigmates de sa 
neurasthenic ; pour I'avenir pavce qu'elle porte en elle le moyen d'cn- 
rayer tout malaise et cela par I'auto-suggestion. En effet, pour guerir 
ces troubles nerveux d'ordre psychique, il sufBt de sugg^rer aux ma- 
lades la volonte et I'attention qui doivent rompre Thabitude morbide. 

En elTct, que ae passe-t-il chez beaucoup de neurastheniqucs? Aprcs 
une emotion morale plus ou moins vive, paasagere ou continue, aprea un 
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surmenage . ihtellectuel plus ou moins prolong^, apres un traumatisme 
quelconque, accident de chemin do fer ou autre, il se produit imm^dia- 
tement oii a courte echeance un trouble nerve ux dont le siege primitif 
est dans I'axe c^rebro-spinal ou dans le grand sympathique ; lequel 
trouble s'accuse par de la douleur dans la region enc^phalique ou 
medullaire, avec affaiblissement des membres, un besoin absolu de 
repos. Bient6t les troubles envahissent les organes dont les fonctions 
relevent du nerf phrenique, du pneumogastrique, du grand sympa- 
thique, du plexus lombo-sacrd, et les malades se plaignent alors de 
spasme du diaphragm^, de palpitations cardiaques avec angoisse, de 
paresse intestinale et de troubles fonctionnels des organes gdnito- 
urinaires. Leur anxidtd est^extreme, ils se croient gravement atteints 
et I'habitude morbide entretient chez ces malades Texistence des 
stigmates de la neurasthenic. 

Ces malades ddsesperent de guerir, parce que les difTdrentes medi- 
cations, qui ont dte adressees seulement aux sympt6mes, sont restdes 
sans succes. Les hypnotiques vulgaires, les bromures, le chloral, 
n'ont eu que des avantages passagers, et les malades se resignent 
passivement a souffrir. Ils n'ont plus la confiance et la volonte ndces- 
saires pour triompher d'un mal qui le plus souvent est de nature 
•psychique. lis ignorent le plus souvent la nature psychique qui entre- 
tient leurs souffrances, et c'est en desesperant de guerir par les 
medicaments ordinaires qu'ils se decident a demander a la mdthode 
suggestive un soulagement a leurs soufTrances. 



Du traitement des neurasthdnies graves par la psychothSritpie 

Par M. le docteur P. Valentin. 

Tous les auteurs ont montre I'importance du traitement moral chez 
les neurastheniques. lis regardent comme indipensable que le medecin 
prenne autorite sur son malade et lui persuade qu'il n'est atteint 
d'aucune lesion organique, que rien ne s'oppose des lors a une gudrison 
radicale. a Pareille persuasion, ajoute Tun d'entre eux, n'est point 
difficile a obtenir; car le neurasthenique ne demande qu'a etre 
rassure (*). » La difficulte commence lorsqu'il s'agit de maintenir cette 
influence : le meilleur moyen pour y arriver, est d'isoler le malade. 
Mais, en reality, la plupart des neurastheniques, ceux surtout qui sont 
le plus gravement atteints, se refusent a I'isolement. 

Comment faire alors, dans les cas rebelles, pourentrer en possession 
du malade, le tenir bien en main et lui imposer la direction qui lui est 
si necessaire et qu'il est si loin, en general, d'accepter d'cmblee ? Ici, 
conseils et exhortations ne suflisent plus. Les neurastheniques ne 
courraient pas de medecin en mddecin, s'ils etaient accessibles a I'in- 

(1) Kauzier. — Lecons sur les tnaladirs nct-venses. Montpellier. 1892. 
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fluonce suggestive vulgaire qui ee d^gagc de toutc prescription 
medicale ; et il en est qu'aucun maitre Eminent n'arrivera a convaincre, 
malgr^ I'autoritif que lui donncnt !e nom et la fortune. 

Or, lescas rebelles Boot nombreux, et il iiiiporte de s'en prdoccuper 
serieusement, si Ton vcut an'acher les malades ii I'hypochondrie qui 
les guettte et qui les conduira fatalement a chercher dans une mort 
librement accept^e ou voulue, un terme aux maux dont ils soufTrent 
depuis si longtemps. 

C'cst dans des cas de ce genre, que la psychotht^rapie, appliquee 
methodiquement et en connaissance de cause, sous la forme qui convient 
le mieux au sujet, m'a sembl^ donner, contrairemont a I'Dpinion regue, 
dcs rdsultats rapides et ind^niables, Je considere ici, selon I'enseigne- 
ment de I'^cole nanceenne, I'liabitude psychique morbide corame 
I'eliSmentpathogdniqueeBsenUe!. C'est centre sa resistance quo vicnnent 
se briser les medications les plus savantes ot les mieux conduites ; c"est 
olio qui entretient, multiplie et oxagtrc le mal, par une representation 
mentale ohsedante, pouvant aboutir un jour a Tid^e fixe, a la paranoia 
confirmee ; c'est elle qu'il faut detruire a tout prix, et, tant qu'on ne 
s'en sera pas rendu maitre, on dovra renoncer a faire naitre dans 
I'esprit du malade I'idee de la gu^iison. 

Ainsi entendue, la psychotlierapie est le traifement de clioix des 
accidents neurastheniques ancicns et tenaces. Elle comporte, conime 
on le verra par les observations qui suivent, toutes les formes de la 
suggestion dans son acception la plus large, depuis I'entrainement psy- 
chique il retat de veille jusqu'au sommei! hypnotique profond. 

Observation 1, — Neurasthenie postgrippale ancienne. — Dyspepsia ato- 
iiique grave, nevralgtes, cephalee, phobies, depression nerveuse intense. 

Mme B..., couturiere, 4,1 ans, marine, nullipare, n'offre rien de 
saillant au point de vue des antecedents her^ditaires. Intelligente et 
relativement cultiv^e, elle a ete triis affect^o dans ces dernieres ann^es 
par des deuils nombreux et inattendu's. N^vrosisme vague des I'en- 
fance. Fi^vres intermittentes a sept ans. Chlorose et dyspepsie doulou- 
reuse de seize a vingt ans. L'analyse d'urines faite I'an dernier n'a 
rien d^cele d'anorraal. 

En 1893, Mme B. est reside deux mois au lit pour une enterite, 
probablement compliquee de typhlite ; il subsiste depuis une cons- 
tipation opiniatre et une certaine sensibility de I'intestin a la pression. 

En 1894, attaque d'influenza, apres laquelle survient une nevralgie 
du plexus brachial avec impotence fonctionnelle du bras pendant 
irois mois. 

■ Depuis, cephalee continuclle, en casque, avec instability tros notable 
de la memoire et de la volonte ; sensation horriblement penible de 
vide intra-c^robral, surtout prononcee a jeun, ct s'accompagnant quel, 
quefois de vertiges et d'^blouissements ; ^motivite exag^ree, pleurs 
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sans motifs, phoble de la nuittombante et de la solitude ; petir anxieuse 
de la mort, que la malade croit tres prochaine ; nuits agitees, coupees 
de re veils brusques aveo oauchemars ; asthdnie gdn^rale profonde. 

Du c6t6 du tube digestif, langue saburrale, anorexie complete, gout 
perverti (la malade dit que tout oe qu'elle mange lui fait I'effet d'etre 
en bois) ; la digestion est lente, iacomplete, donne lieu a des borbo- 
rygmes et a des renvois acides incessants; quelquefois les aliments 
sont vomis au bout de plusieurs heures. Je trouve I'estomac tres dilatd; 
le creux epigastrique est le siege de douleura vives et presque conti- 
nues. Ne s'alimentant plus depuis longtemps^ Hme B... en est arrivee 
a un degre de maigreur extreme qui acheve de )a oonfirmer dans Tidde 
qu'elle ne tardera pas a mourir. 

Rien aux poumons. Le coeur offre un leger souffle pr^systolique. 
Crises frequentes d'arythmie douloureuse avec oppressiQn et menaces 
de syncope. 

Menstruation irreguli6re. Ovaralgie adroite. Colut^rin hypertrophic. 
Vaginisme. Flueurs blanches habituelles. 

Mme B... a vu un grand nombre de medecins qui lui ont to us dit 
qu'elle n'avait aucune maladie grave et se sont bornes a lui donner 
des medicaments toniques el calmants varies. Peu a peu, cependant, 
elle a senti ses forces diminuer ; et quand je suis appele en mai 1895, 
je me trouve en face du tableau complet de la neurasthenic feminine. 

La malade m'a fait venir pour me demander mon avis sur les injec- 
tions du s^rum artificiel, dont une amie lui a vante les heureux effets. 
Comme elle est tres an^mique, je n'hesite pas a lui en faire, et je joins 
a chaque injection une forte suggestion a Tetat de veille. Apr^s un 
mois de traitement hypodermique, Mme B... va d^ja mieux: les forces 
reviennent, la digestion et le sommeil s'amdliorent : nfiais T^tat mental 
est a peine modifi^, les idees mdlancoliques ramenent a chaque instant 
la pensde de la mort, et la malade m'avoue qu'elle commence a songer 
parfois au suicide (16 juin 1895). 

J'impose alors, sans difficulty, le traitement hypnotique. Au d^but, 
la malade n'a qu'une confiance tres limit^e dans la valeur de la me- 
thode. N<§anmoins, je viens a bout de ses resistances, et a la quatrieme 
seance, elle s'endort d'un sommeil tres profond avec catalepsie, auto- 
matisme et amnesic au r^veil (ce dernier signe n'a pas toujours et6 
constant). En douzc stances de suggestion hypnotique, elle est 
completement guerie : le 25 juillet 1895, il n'y a plus trace de douleurs, 
d'insomnie et de depression nerveuse; I'appetit, sans etre regulier, est 
satisfaisant, les digestions sont presque normales; il n'y a plus de 
constipation : la malade engraisse a vue d'oeil. Mais ce qui la frappe 
surtout, c'est qu'elle n'a plus la moindre envie de mourir. Elle al'esprit 
calme, I'intelligence lucide, et elle reprend avec joie son travail long- 
temps interrompu. 

Une legere rechute, en septembre, survenue apres des chaleura 
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caniculaires trfes prolong^es, c^de U trois nouvellea stances de sugges- 
tion avec hypnose. 

Six mois apres, la malade se porte toujours bien ; elle est reside une 
ferventc adepte de rhypnotisme, et se promet, le cas ^ch^ant, de rede- 
mauder au sommeil provoqud la gu^rison de scs maux. 

Observation II . — Neurastkenie de la menopause — arytmie angoissante 
paroxystique — hj-peresthe'sie generalises : algies diverses et tenaces; troubles 
du caractere. 

Mile 8h..., quarante-neuf ans, sans antdc4dents her^ditaires facheux, 
declare avoir &\.& ncrveuse des son jeune age. Les troubles neurasth*?- 
niques actuels rcmontent a six ans. La malade leur donne pour cause 
premiere un surmenage prolong<5 dans une maison de commerce ou 
elle a pass6 la plus grande partie dc sa vie ; mais elle reconnait qu'ils 
n^ se sont nctlement dessin^s qu"en 1889 a la suiLe d'une altaque 
Kcrieuse d'influenza a forme cardio-pulmonaire, Aprus avoir consult^ 
un grand nombre de medecins, cUe a fini par se meltre entre les mains 
d un empirique qui la soulagea un certain temps en lui appiiquant sur 
Ics points douloureux des petits carrea do papier gomm^, Eniin, elle 
m'est adressce de province par une de ses amies, qui a deja bcn^ficie 
du traitement psychoth6rapique, et elle vient avec I'intention presque 
arretee do se faire endormir. 

A I'examcn : dyspepsie llatulente l^gere sane constipation. Palpi- 
tations au moindre effort; crises de tachycardie douloureuse avec 
anxi^te respiratoire et bouff^es de chaleur fr6quentes, N^vralgies 
nombreuses a paroxysmes variables : points rachidiens, cruraux inter- 
costaux , coccygicn, etc. Hyperesthdsio de la surface cutande, telle 
que lo moindre deplacement de I'air ambiant suffit a meltre la malade 
dans un ctat d'agitation considerable. Mobility d'humeur extreme ; 
emotivity exageree ; pleurs sans motifs. A^th^nie gdnerale tres mar- 
quee. 

Mais le symptfime psycbique le plus penible pour Mile Sh,., est la 
sensation de vide cerebral qui suit tout effort de pens6e ou d'attenlion, 
ainsi que tout cxereice un peu long des centres sensoriels, notamment 
la vue. De la un besoin insatiable de repos et de sommeil, contrastant 
avec I'impossibiUtd de le satisfaire, De la aussi un ddcouragement 
profond, qui a conduit la malade a I'idee qu'elle dtait incurable et I'a 
souvent fait penser a la mort. 

Depuis quelques mois, les monstrues sont moins r%uli6res. 11 y a 
toujours, au moment des (ipoques, une recrudescence notable des symp- 
tomcs neurasiheniques. 

Aucun stigmate d'hyst<Sric. Les reflexes sont normaux. La sensibility 
au contact et a la douleur est cxalti5e sur toute la surface du corps. 

Le traitement psychoth^rapique commence le 25 septembre 1895; 
les s<5ances de suggestion sonC repdtees trois fois par semaine. J'ajoute 
au d6but quelques cachets toniques et eupeptiques, et plus tard, la 
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malade d^sirant se faire ^lectriser, je I'adresse a un de nos plus dis- 
tingues confreres chez qui elle prend, dans I'intervalle des seances de 
suggestion, une quinzaine de bains statiques. 

Des les premieres tentatives d'hypnose, un sommeil \6gev est obtenu. 
Bien qu'elle ne soit pas encore bien convaincue de ses effets, la malade 
declare deja ce sommeil agr^able, et sort chaque fois de mon cabinet 
pius rassur^e et mieux portante. A partir du cinqui^me jour, elle dort 
d'un sommeil profond, avec catalepsie suggestive et automatisme rota- 
toire : amnesic inconstante au reveil. Des ce moment, chaque seance 
est suivie d'un progres reel. J'assiste a la disparition successive, en 
seaWes, de Tinsomnie, de^ palpitations de la dyspepsie, des topalgies, 
des crises de larmes, de Tasthdnie intellectuelle et physique. 

Une bronchite intercurrente avec toux spasmodique rebelle ramfene 
les douleurs rachidiennes et intercostales. J'use alors, pendant le 
sommeil toujours profond de la malade, d'une nouvelle forme de sug- 
gestion dont elle m'a fourni I'idde en me faisant part de I'explication 
qu'elle se donne a elle-meme du mdcanisme dc Tinfluence hypnotique. 
Le 25 octobre (seizieme seance), je pose la main 6tendue ssr tous les 
points douloureux, et j'afiirme retablir par des passes magnetiques le 
fonctionnement normal du systeme nerveux. Le succ6s depasse mes 
esperances : le surlendemain, les points ndvralgiques vises n'ont pas 
reparu ; il ne reste plus qu'une hyperesthesie legere de la region cer- 
vicale. Trois seances sont encore consacrees a soulager de la meme 
fagon la malade des crises d'oppression et de la toux quinteuse qui 
subsistent. Le 5 novembre, apr6s un ensemble de vingt stances de 
suggestion, la gudrison est complete. Mile Sh... ne souffre plus ; elle 
jouit enfin de la plenitude de ses forces physiques et intellectuelles. 

Le 10 novembre, les regies surviennent: nouveaux acces de mdlan- 
colie et de nevralgies lombaires. Pointes de feu et suggestion. En une 
stance, tout rentre dans I'ordre, et la malade, decidement enchantde, 
regarde comme impossible le retour de sa neurasthenic. 

C'est en excellent etat qu'elle quitte Paris, le 28 fevrier 1896. Le 15 
juin, j'apprends qu'elle se porte a merveille et qu'elle songe avec elon- 
nement au temps deja lointain ou elle se croyait au moment d'en finir 
avec la vie. 

Observation III. — Neurasthenie viscerale liee d des signes de degendres- 
cence mentale. — Gastro-enteroptose douloureuse ; glossodynie ; cesophagisme, 
— Obsession hypochondriaque rebelle. 

X..., marchand de comestibles, a toujours ete aux petits soins pour 
sa personne : tout ce qui touche a sa sante le prdoccupe au plus haut 
point. II n'a pas ete possible de relever dans ses antecedents herddi- 
taire des tares nevropathiques sdrieuses. Samere dtait tres impression- 
nable. Un de ses freres est mort fou, loin de sa famille, apres une fugue 
de plusieurs mois. Quant a lui-m^me, sobre et rangd, il n'a jamais eu 
de maladie grave. Depuis quelques annees seulement, il se plaignait de 
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douleur vagues dissemin^es dans le thorax etdane les membres, etdues 
selon lui a un s^jour prolong^ dans un vieil appartement humide et 
froid. II a deux filles dont Tune a ^te soignee pour line coxalgie tuber- 
cuTeuse. 

En 1890, X... ^prouve une l^gere atteintc d'infliienza a forme gasfro- 
intestinale. Sa famille remarque des lors qu'il devient do jour en jour 
plus triste et moins attentif aux interets de aon commerce. Bientil i! se 
met a concevoir des doutes sur aa sante future, a analyser longuement 
les plus petits Bympt6mes de fatigue qu'il peut ressentir, a s'exag^rer 
comme a plaisir les consequences de scs moindres malaises. 

Quand je le vois pour la premiere fois, en mai 1895, le malade a 
quarante-sept ans. II a !e facies concentre, I'oBil morne, I'accent navrii 
des hypochondriaques. 11 verse des larmcs en me faisant le r^cit de sea 
maux, r^cit interminable, ou les details les plus futiles prennent a ses 
yeux des proportions extravagantes. II est accabld: ses jambes se 
refusent a le porter. Quand 11 a travaill^ quclquea minutes, il sent des 
tiraillements douloureux dans les muscles du dos et de I'abdomen, qui 
I'obligent a se reposer. 11 accuse des picotemcnts insupportables de la 
langue et une grande difficuUe a avaler tout ce qui n'est pas absolu- 
ment liquide. Comme il crachotte sans ccsse,il sc domande s'il no s'en 
ira pas de la poitrine. Mais c'est I'estomac qui le preoccupo le plus ; il 
a eu la malencontreuse idee d'ouvrir un livre de misdecine populaire et 
le voila persuade qu'il a tous les prodromes du cancer stomacal. 

Aussi ne suis-je point etonne d'apprendre de son entourage qu'a peine 
^veill6, il se tate, se percute, examine sa langue, se juge trop maladc 
pour se lever, et reste au lit le plustard possible en proie aux appre- 
hensions les plus sombres. Toute la journ^e se passe en recriminations 
incessantes contre les siens, qui s^obslinent a ne pas tenir comple de 
ses lamentations et qui restent insensibles aux metaphores aussi pitto- 
resques que varices dont il se aert pour exprimor sea souffrances. 

Contrastant avec tout ce luxe do sympt6mes aubjectifs, je note un 
embonpoint raisonnable, un sommeil excellent, un appetit assez regu- 
iier, une digestion a peu pres normale, des selles quotidiennes, un ^tat 
geniiral assez satisfaisant, en somme, pour ^carter a premiere vuetoute 
idee de tumeur maligne ou de tuberculose. 

A I'examen clinique, je constate un degr^ moyen de dilatation avec 
ptose des visceres abdominaux I^gerement sensibtes a la pression, 
de la glosBodynie un catarrhe faibie du naso-pharynx, de la myalgie 
lombaire et abdominalo, c'est-a-dire aucune maladie organique reelle, 
mais une obsession morbide entee sur des troubles fonctionnels anciens 
chez un deg^n^r^ mental. 

J'essaye d'abord, en fournissant au malade les tongues explications 
qu'il souhaite, de gagner sa confiance et de lui persuader qu'un s^jour 
de quelqueg seniaines a la campagne avec une medication appropriee Ic 
gu^rira bien plus vite qu'il ne croit et d'une maniere definitive. Au 
boutde que Iques jours, soit a mon insu, soit avec nion assentiment, 
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X... commence a courir les m^decins sp^cialistes de la capitale qui 
examinent, Tun ses urines, Tautre son sang, un troisi^me son sue 
gastrique, le palpant et le retournant sous toutes ses faces sans arriver 
a un autre diagnostic que celui de neurasthenic. Sur le conseil de Tun 
d'entre eux, le maiade achete une ceinture de Glenard et s'en trouve 
bien pendant une semaine. Puis son decouragement reprend le dessus. 
Un article de journal lui donne Tidee de se faire electriser : il me prie 
de Tadresser a un confrere pour ce mode de traitement, je le fais tres 
volontiers. Peine inutile ! Nouveau retour offensif des id^es morbides : 
le maiade commence a perdre le sommeil et I'appetit, a maigrir, a 
songer a la mort prochaine. Le p^ril est grave, cette fois. 

Profitant du reste d'influence que j'ai sur X..., je le decide ccpendant 
a m'accompagner chez mon excellent maitre et ami le D' B^rillon. 
Chemin faisant, je m'ingenie a lui faire entrevoir dans la psychothe- 
rapie son veritable moyen de salut. Apres un examen complet de tous 
les organes, le D' Berillon obtient, non sans peine, son consentement a 
se laisser endormir. Mais tous les efforts de notre eminent confrere 
restent vains. Le maiade, renfermd dans le cercle infranchissable de 
ses idees fixes, se montre rebelle a toute tentative de suggestion hypno- 
tique. II me revient, apres cinq stances, plus geignard que jamais et 
decide a mourir sans le secours des hommes de Tart. 

Nous sommes au 2 aout 1895. Que faire ? La famille desolee, qui 
craint que le maiade ne devienne tout a fait fou comme son frere et 
n'attente a ses jours, me supplie d'intervenir encore une derniere fois 
pour I'arreter sur la pente fatale. X... a toujours refuse de se soumettre 
a I'isolement. II ne reste done plus qu'a employer la suggestion a T^tat 
de veille, en la masquant, pour la faire accepter,' sous des formes 
nouvelles de traitement capables d'impressionner le maiade et de le 
distraire, si peu que ce soit, de son obsession. 

Je me r^sous done a m'enfermer tous les matins seul a seul avec X... 
pendant trente ou quarante minutes. Utilisant tour a tour les injections 
hypodermiques de serum et le massage lombo-abdominal, je lui 
prouve que son mal ne peut resister aux puissantes modifications que 
j'imprime a son sang et a son sysleme nerveux ; je lui d^montre, les 
visceres en main, qu'il n'y a aucune tumeur; je I'oblige a se rendre 
compte, par la vue et par le toucher, de la parfaite souplesse de ses 
organes abdominaux ; je continue en lui annon^ant chaque fois un 
nouveau progres pour le lendemain; je detruis, pour tout dire, piece 
apiece, avec preuves a I'appui, le pronostic erron^ longuement ^cha- 
faude par le maiade et si bien consolid^ par deux mois d'obsession, 
qu'au cinquanti^me jour seulement de cette plaidoirie d'un nouveau 
genre, j'assistai — enfin — au reveil de I'espoir de gudrir. 

Peu a peu, devant Tevidence des faits et reternelle audition des 
raemes arguments, quand I'epoque presumee de la mort fut pass^e, 
Tidde fixe se desagr^gea, la suggestion acquit une influence decisive, 
et jo pus espacer graduellement mes visites. J'aidai le maiade pendant 
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quelques semaines encore a reprendre la conscience pleine et entiere 
de la bonne santd, dont il avait conserve presque jusqu'au bout toutes 
les apparences, Le 10 octobre, il etait tout a fait tranquillise. Le traite- 
menl par Tentrainement suggestif a T^tat de veille avait dur^ pres de 
trois mois. 

Tout en comprenant qu'il a involontairement exagere de beaucoup 
son ^tat, X... est reste persuade qu'il a couru un grand danger. Mais il 
n'a jamais ete repris dcpuis ce temps de ses idees hypochondriaques. 
II est maintenant retire des affaires, et, dans sa famille, on le tient 
pour parfaitement gu^ri. 

Si je me suis etendu plus longuement sur cette derniere observation, 
c'est qu'elle m'a paru particulierement instructive. II s'agit en effet ici 
d'une des formes de neurasthenic les plus rares, les plus fatales dans 
leur marche et les plus rebelles au traitement. II manque deux stig- 
mates classiques : la c^phalee et Tinsomnie, Ce qui domine la scene, 
c'est Tidee obsedante qui semble n'avoir attendu pour so developper 
dans ce cerveau predispose, que Toccasion de troubles quelconques, 
fournie, dans Tespece, par Tarthritisme hereditaire du sujet, et, acces- 
soircment, par une l^gere dyspepsic d'origine grippale. 

Le grand obsf«-icle a la guerison etait, chez X..., une reaction psy- 
chique congenitalement disproportionnee avec les influences morbides ; 
et c'est pourquoi tons les traitements qui ne se sont pas directement 
attaques a I'idee obsedante n^e du d^siquilibre mental ont successive- 
ment echoue. La suggestion hypnoti((ue, non acceptee par le malade, 
devait ne pas rdussir. Seule, la psychoth^rapie a I'etat de veille a ete 
couronnee de succes, parce qu'elle a pu etre longtemps dtay^e de 
moyens thdrapeutiques capables d'occuper Tesprit anxieux du malade 
et de lui dissimuler le traitement suggestif, qui ne pouvait le guerir 
qu'a son insu. 






Et maintenant, que conclure de tous ces faits? II semble bien qu'ils 
verifient la proposition ^mise plus haut, a savoir : que la suggestion 
constitue la veritable th^rapeutique pathogenique des neurasthenics 
graves et rebelles, celle qui reussit la ou toutes les autres ont echoue, 
celle enfin qui assure les sesultats les plus rapides et les plus durables. 

Quel meilleur moyen, en effet, d'imposerune direction au malade, de^ 
lui tracer une voie sure vers la guerison, de mesurer et d accroitre 
progressivement sa partde responsabilite, de le forcer, en un mot, a se 
distraire, a s'occuper et a vouloir ? A mesure que diminuent la desa- 
gregation et la depression mentales, on voit le pouvoir de contr61e 
s'accroitre, Tactivite psycho-sensorielle et psycho-motrice augmenter, 
Tequilibre fonctionnel des organes se retablir. Est-ce a dire qu'il faille 
s'interdire les adjuvants physiologiques ou pharmaceutiques ? Non, 
sans doute, et j'ai montre qu'ils doublent d'autant plus heureusement 
les effets de la suggestion, qu'ils sont administres sous une forme plus 
rare et plus apte a frapper I'imagination des malades. 
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En tous cas, il me parait impossible d'accepter sans reserve ropinion 
encore classique « qu'il n'est pas sans inconvenient d*essayer sur les 
neurasth^niques I'influence de Thypnotisation. » Le sommeil hypno- 
tique ne serait-il pas plut6t un moyen commode etinoffensif d'isoler les 
malades pendant les instants necessaires a la suggestion ? Tous ceux 
que j'ai Iraites par cette methode ont, de leur propre aveu, trouvedans 
I'hypnose prolongee le meilleur des sedatifs nerveux. 

Enfin, les faits m'obligent a constater que, loin de provoquer le 
moindre « detraquement cerebral », la suggestion hypnotique, lors- 
qu^elle r^ussit, constitue le moyen le plus sur et le plus rationnel de 
fortifier les reactions psychiques des malades, et de leur rendre par 
la tout ce que leur constitution mentale comporte d'attention, de juge- 
ment et de volont^. 

Le mal de mer et le moyen de le prdvenir par la suggestion 

hypnotique. 

Par le docteur Gorodichze. 

a Le mal de mer est du au vertige que la mobilite des objets deter- 
mine », a dit Darwin. On a objecte a tort au grand naturaliste que les 
aveugles n*en sont pas exempts. La notion de la mobilite des objets 
environnants pent parfaitement se passer de I'int^grite du sens visuel ; 
les autres sens, I'ouie, le tact, le sens musculaire, se chargent de nous 
Tapporter avec une non moins grande precision. 

Incontestablement, le mal de mer debute toujours par une sensation 
vertigineuse : paleur, c6phalalgie frontale, anxiete respiratoire, sueurs 
froides, avant d'aboutir aux naus^esetvomissements.Ces nidmessymp- 
tomes naupathiques peuvent du reste se produire sur terre. La trepi- 
dation du wagon de chemin de fer, la d-marche cahoteuse du chameau 
ou du dromadaire, les provoquent igalement chez un grand nombre de 
personnes. M. de Varigny (i4 ar?s aux lies Sandwich, Paris, 1874) 
raconte avoir eprouvd le mal de mer le plus violent pendant les 
secousses du tremblement de terre qui eut lieu sur ces iles, le 
2 avril 1868. 

, Le vertige, qui est la porte d'entree dela naupathie, parait r^sulter 
de la sensation de la perte de Tdquilibre. Observez, en effet, Thomme 
amarine; il fait corps avec le navire, comme un cavalier avec sa 
monture, pour n'en recevoir aucune repercussion violente. Le corps du 
marin se pile, s'adapte aux mouvements les plus desordonnes du bateau : 
quand I'un des cotds du navire s'eleve, il flechit la jambe du meme 
c6te et tend I'autre; si la poupe ou la proue s'enfonce, il flechit insen- 
siblement le tronc en avant ou en arriere. Tous ces mouvements 
finissent par s'operer chez lui instinctivement, par le seul effet de Thabi- 
tude, de Teducation. 

Mais on n'acquiert le pied marin qu'au bout de quelque temps ou 
apres plusieurs navigations. 
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La susceptibilite individuelle est ici tres variable: Les uns ne s'ama- 
rinent jamais. D'autres acquierent par centre rapidement rimmunit^. 
Tel qui brave la mer demont^e, succombe au clapotis des atterages. 
Tel qui reste insensible aux mouvements saccades d'un canot, est Ir^s 
fortement incommode par les lentes oscillations d'un vaisseau ; tel qui 
a jou^ d'une longue immunity sur certains bailments, est malade sur 
des bailments d'une autre espece. Cependant on pent dire, en these 
g^ndrale, qu'on est plus indispose sur un vapeur a h^Uce que sur un 
a roues. Le tangage est plus difficilement supporte que le roulis. Les 
femmes sont plus sujettes a la naupathie que leshommes, et les enfants 
en bas age beaucoup moins que les hommes. 

La chaleur, le manque d'air, Tencombrement, les emanations de la 
cale du navire et celles de la machine, n'interviennent dans la produc- 
tion qu'en tant que causes occasionnelles. Le mal de mer finalement 
n'est autre chose qu'un acte reflexe, dont le point de depart est une 
serie d'excitations anormales, dues a I'instabilit^ du bateau en mouve- 
ment et portant sur les nerfs sensitifs des teguments et des visceres, 
sur les organes des sens et sur le sens mdsculaire. Cette fa^on 
d'envisager la pathogenie m'a conduit a Tid^e d'essayer de cr^er par 
la suggestion hypnotique un centre inhibitoire du reflexe naupathique. 

J'y ai pleinement reussi. 

Je vous parlerai de quatre personnes, deux hommes et deux femmes, 
tous les quatre extremementsensibles au mal de mer avant le traitement, 
et qui apres quelques seances de suggestion hypnotique y sont devenus 
absolument rebelles. 

Observation L — Madame de D..., 36 ans, legerement nerveuse, 
d'une bonne sante habituelle, habite r^t6 avec son mari le bord de la 
mer. Dans plus de cent promenades qu'ils firent ensemble, m^me par le 
temps le plus calme, elle a toujours €\.€ malade. AprdsqueJques stances 
hyx^noiiques^ elle restak bord d'une petite embarcation k voile pendant 
sept heures avec une mer fortement clapoteuse sans dprouver le 
moindre malaise. 

Observation n. — M. B..., 40 ans, neurasthenique avec phobies. 
Sur une dizaine de voyages a Londres, n^en a pas eu un seul debon, et 
apres I'avoir arme de suggestions inhibitrices, il a traverse la Manche 
par une mer littdralement en furie. II fut le seul passager a bord qui 
echappa au mal de mer. 

Observation IIL — Le cas de M. M..., 46 ans, ndvropathe, est moins 
frappant. Par une mer relativement calme, il lui arrivait quelquefois 
de ne pas ^tre indispose. Cependant les dix dernieres traversees eurent 
lieu par de tr^s gros temps : conserve un appdtit excellent. Sensation de 
bien-^tre qu'il attribue au traitement. 

Observation IV. — Madame M...,37 ans, nevralgique et migraineuse. 
Avait fait, avant le traitement, par deux fois le voyage de Tunis et fut 
malade les deux fois. Depuis, ne fut jamais incommodee dans de tres 
nombreuses sorties en mer, par des temps les plus variables. 
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J'ai clioisi dans mes notes les quatre cas les plus d^nionstratifs, 

puisquelestraversdesfaitesant^rieurementacette vaccination psychiquc 
avaient surabondamraent prouv^ leur malheureuse susceptibilite. Le 
rSsultat obtenu, comme vous voyez, est tres encourageant. Tout, 
jusqu'a present, peut-on dire, a echoue contre le mal de mer, en dehors 
du moycn ihfaillible donne par Panurge, qui eeralt de suivre !a doc- 
trine des bons pbilosophes, qui a disent soi pourmener pres la mer ct 
naviguer pres la terre estre chose la plus seure et deloctable. n Et, 
cependant, tout a ^t^ essaye : depuis lo sachet de aafran sur le creux 
de I'estomac et I'ingestion, avant d'embarquer, d'un petit poisson bien 
r6ti qu'on trouve dans le ventre d'un autre poisson, -^ conseil donni: 
par le R, P. de Rhodez dans ses Voyages et Missions, — jusqu'a tous 
les alcaloides de la therapeutique moderne, en passant par la faradisa- 
tion de I'^pigastre, la position horizontale, un sachet de glace sur la 
colonne vcrt^brale, ceinture abdominale, etc, etc... 

Le syndrfinie naupathique n'est ^videmment pas unc maladie grave 
parelle-meme, raais le medecin ne doit pas ignorer cependant que les 
efforts de vomissementa, violents et prolonges, peuvent amener dcs 
accidents tr6s s^rieux et quelquefois mortels dans des cas de cardio- 
pathies, d'ancorysmea de I'aorle, d'art^rio-scliirose et chez les femmea 
enceintes, dont les friquentes contractions abdominaieaetdiapbragma- 
tiquea finiraient par provoquer I'avortement ou I'accouchement prema- 
tura. 

Le traitement pr^ventif du mal de mer evite ainsi a une categoric 
de malades des accidents peut-etrc mortels. Au)l personnes bien 
portantes, il evite un malaise tres penible pouvant aller jusqu'a la 
perte de I'inatinct dc conservation, du sentiment de la d^cence et de 
celui des devoirs sociaux. 
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SooiitS d'hypnologie et de psychologie. 

Les seances de la Society d'hypnologie et de psychologie ont lieu le 
troisieme lundi de chaque mois, a 4 heures et demie, au Palais des 
Societ^s savantes, 28, rue Serpente, sous la preaidence de M. Dumont- 
pallier, membre de I'Acad^mie do medecine. 

Les prochainea s^ancea de la Society auront lieu les lundis 16 no- 
vembre et 21 d^cembre, a 4 heures et demie. 

Lea stances sont publiquea. Les medecina et les etudianta sont invites 
ay assister. 

Adresser les communications a M. le D' B^rillon, secretaire g^n^ral, 
14, rue Taitbout, et les cotisations a M. Albert Colas, tresorler, 1, place 
Jussieu. 



N0UVELLE8 



NOUVELLES 



Enseignement de I'hypnotisme et de la psycliologie phyaiologique 

Ikstitut psYCHO-PHYSiOLOftiQUE DE PARIS, 49, rue Saint-AndrfS-dos-Arts. 
— L'lnstitut psycho-physiologique de Paris, fond^ en 1891 pour I'^tude 
dcs applications cliniquea, mjdico-l^gales et psychologiques de I'hypno- 
lisme, et plac6 sous lo patronage de savants et de professeurs autoris^s, 
est destine u foumir aux m6decins et aux ^tudiants un enseignement 
pratique permanent sur Ics questions qui retfivent dc I'hypnotisme et de 
la psychologic pliysiologique. 

L'organisalion de l'lnstitut psycho-physiologique en fait a, la fois une 
Ecole praiique de psychotherapie ct un Jaboratoire de psychologic 
cxpiirimentaic. 

Une clinique de maladies nervouscs {dispcns&ire neurologique et pe- 
dagogique], est annexiie a l'lnstitut psychologique. Dea consultations 
graluitcs onl lieu les mardia, jeudia ct samcdis, do 10 h. a midi. l.es 
mcdecins et 6tudiants rdgulieremcnt inscrits sont admis a y assister et 
sont exerc^s a la pratique de la psychotherapie. 

La maison dc traitemcnt anncx^e au dispensaire permet d'y suivre 
un certain nombre de nialades qui doivent etre soustraits, pendant 
quelque temps, i» I'influence de leur milieu habituel : tels sont les mor- 
phinomanea.les dipsomanes, les enfants vicieux ou arrieriis, etc.. Elle 
permet dgalcracnt d'appliquer la m^thode hypnotique de Wettorstrand. 

Tous les jeudis, a 10 heures et demic, M. le D' B^rillon, inspecteur 
adjoint des asilea publics d'ali^nes, y complete son cours a TEcole pra- 
tique par des conferences sur les applications cliniques et p^dagogiquea 
dc rhypnotismc, 11 est seconds dans ses demonstrations cliniques par 
MM. Wolf, Lagclouze, Hartenberg, Lajoie, et dans ses demonstrations 
de psychologic exp^rimentalc par MM. Charles Verdin et Branly. 

Pendant le semestre d'hiver 1896-97, des cours et des conferences 
seront faits, les jeudia a cinq heures, par MM. les D" Dumontpallier, 
Berillon, Max Nordau, E. Caustier, Armand Paulier, Valentin, Henri 
Lemesle, Maurice Dupont, etc., sur lea diverses branches de la psycho- 
logic physiologique et paihologique. M. le D' Paul Joire, correspondant 
de l'lnstitut psycho-physiologique, fait, ii Litle, un cours annexe d'hyp- 
nologic. 

Un niusee psychologique contient un nombre considerable de docu- 
ments relalifs a I'histoire de Tliypnotisme et de la psychologic. La 
bibliollicquc est mise a la disposition des etudianta inscrits. 



Cociia PRATIQUE d'uvfnotisme et de psychotherapie 

M. le D' Berillon commencera le jeudi 3 decembro, a 10 heures et 
demic, un cours pratique sur les applichtions de I'hypnotisme au 
traitement des ma.ladies nerveuses et k la, p4da.gogie. 

II se continuera les jeudia suivants, a dix heures et demic. 
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CONFERENCES 

JEudi 25 NovEMBRE, i cmq heures, M. Ic D^ Berillon, Inspecteur adjoint 
des Asilea publics d'aliSn^a, fera une conference sur : Les applications de 
I'hypnotisme d la iherapeultque gendrate. 

Jeudi 3 Decemrre, 4 cinq heures, M. le D' P.Valentin fera une confe- 
rence sur : Le role du sommeil dans les cures psychotherapiques : Let 
etats passifs. 

Jeudi 10 DEcembre, i cinq heures, M. le D' Max Nordau fera. une 
conference sur : Les phobies acoustiques. 

Jeudi 17 Decembre, k cinq heures, M. le D' Gaube (du Gers), fera une 
conference sur : La mineralisation du cerveau. 

Jeudi 7 Janvier, a cinq heures, M. le D^ Berillon fera une conference 
sur ; L'hypnotisme et la psychologie de la douleur. 

Jeudi 14 Janvier, ^ cinq heures, M. le D' Dumontpallier, membredeTAca- 
demie de ni^decinc, fera une conference sur : La conversion d'un clinicien & 
la therapeuiique suggestive. 

Jeudi 21 Janvier, fi cinq heures, M. le D"" P. Valentin fera une confii- 
rcnce sur ; Le rdie du sommeil dans les cures psychotherapiques :La recons- 
titution synthetique de la personnalit^. 

Jeudi 28 Janvier, k cinq heures, M. le D' Armand Paulier, .ancien 
interne des hopitaux, fera une conference sur : L'anatoinie des regions 
centrales du cerveau. (Preparations ct dissections. — Pieces de demonstra- 
tions en pate molle d'apres un precede nouveau). 

Jeudi 4 Fevrier, b. cinq heures, M, le D' Max Nordau fera une confe- 
rence sur ; Les psychoses de la menopause. 

Jeudi 11 FEvrier, a cinq heures, M. Eugtne Caustier, professeur agrege 
de rUniversit6, fera une conference sur : L'evolution de I'amour maternel 
dans la serie animale. (Psychologie comparie), 

Jeudi 18 Fevrier, i cinq heures, M. le D' Berillon fera une conference 
sur : L'hypnotisme et la psychologie experimentale. Applications de la me- 
thode graphique d I'etude de l'hypnotisme. 

Jeudi 25 Fevrier, 4 cinq heures, M, le D' Collineau fera une conference 
sur ; Le precurseur de I'homme. 

Jeudi i Mars, i cinq heures, M. Maurice Dupont, de I'Ecole du Louvre, 
fera une conference sur ; L'injluence de la suggestion dans l'evolution de I'art. 

Jeudi U Mars, ^ cinq heures, M. te D'' Max Nordau fera une conference 
5ur : Les signes precoces et les formes frustes de la paralysie generate. 

Jeudi 18 Mars, k cinq heures, M. le D' Henry Lemesle, avocat fi la cour 
d'appel, fera une conference sur : L'homme criminel et les doctrines hou- 
velles de I'Ecole de Lombroso. 

Jeudi i-" Avril, 4 cinq heures, M. le D' P. Valentin fera une conference 
sur : Le libre arbitre des nevropathes. 



La plupart des conferences seront accompagnees de presentations de 
malades, de demonstrations cliniques de psychotherapie, de demonstrations 
experimentales et de presentations d'appareils. 

L'Administra.ieur-G^r3.nt : Bmile BOURIOT O 
170, rue Saint- An to iae. 
Paris, Imp. A, Qdelquejeu, rue Gerbert, 10. 
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EXPERIMENTAL ET THERAPEUTIQUE 

{• ANSEE. — N" 5. Novembre 1896. 

DU SOMNAMBULISME ALCOODQUE 

consid^r^ surtout au point de vue m^dico-l^gal' 

Par le Protesseur Xavier Fkancotte, de Lifege. 



Sous le nom de Somnambulisme {Somnus, le sommeil, ambulo,iQ 
ms promene), on entend I'etat d'un individu qui agit d'une 
facon en apparence normale, qui pose des actes relativement 
complexes, mais n'a pas conscience de ce qu'il fait, ou du 
moins, n'en garde pas Is souvenir. 

Comme chacun salt, cet etat so rencontre, ou bien, a titre 
d'accident en quelque sorte idiopathique : Somnambulisme 
nalurel; ou bion, sous rinfluenco de I'hypnose : Somnambulisme 
hypnotique ; ou bien, entin, dans certaines nevroses, Snmnambw 
lisme ipileptique, Somnambulisme hystirique. A ces formes bien 
connues, y a-t-il lieu d'en ajouter une nouvelle, le somnambu- 
lisme alcoolique ? 

Cette question presente evidemment un haut interct au 
point de vue medico-legal ; car, si, d'une part, rinconscience, 
I amnesie des actes poses dans I'etat somnambulique constituc 
un motif d'exoneration, d'irresponsabilite penale, d'autrc part, 
t'apparence normale de ces actes rendra fort delicate ['appre- 
ciation de leur nature pathologique. 

Que I'alcool, a une certaine dose, puisse produire une amiiti- 
sie toutau moins passagere, une eclipse de la memoire, c'est 
un fait que I'experience journaliere permet de constater. Qui 
n'a, maintes fois, entendu raconter — s'il ne I'a paw eprouvc 
par lui-merae — que, pris d'ivresse, on est rentre chez soi, on 
a ouvert la porte, on s'est mis au lit, tout cela sans en avoir 

1. Rapport fUiit au Congr^s international d'AntbropoIoglc de Geneve. 
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la moindre conscience, sans en garder le plus leger souvenir? 

Cette meme amnesie se produit egalement dans le delire 
alcoolique proprement dit. Dans son remarquable rapport 5w?' 
la responsabiliU des alcooliqueSj presenteauCongres international 
de medecine mentale, tenu a Paris en 1889 ^ M. Motet fait 
sienne Topinion de M. Vetault suivant laquelle le phenomena 
de Tamnesie est beaucoup plus commun qu*on ne le pense. 
« Noufif avons recueilli, dit M. Vetault, un assez grand nombre 
de faits pour qu'il nous soit permis de dire qu'il est la regie 
sous Tinfluence d'Une intoxication alcoolique profonde. Lors- 
qu'un delire violent, un acces de fureur alcoolique eclatent, 
lorsque des impulsions homicides d'une irresistible brutalite 
surgissent, il n'y a pas, au reveil, de souvenir des actes. 

L'oubli est aussi complet que celui qui suit Tacces de 
fureur epileptique avec lequel, d'ailleurs, Tacces de fureur 
alcoolique a de nombreux points de ressemblance. » 

J'ai eu moi-meme a examiner plusieurs accuses ayant agi 
sous Tcmpiro d'un delire alcoolique et affirmant avoir perdu 
tout souvenir de Tacte incrimine : leur recit, les circonstances 
du fait tendaient a demontrer leur sincerite. 

Dans les cas dont il s'agit, les phenomenes de Pivresse, les 
symptomes du delire alcoolique sont comme la preuve, ou du 
moins> comme la manifestation exterieure du trouble psychique 
qui a donne lieu a Tamnesie. 

Cependant, Tamnesie se rencontre dans ralcoolisme,en Tab- 
sence memedeoes manifestations habituelles. J'en ai observe 
uncas ou la Sincerite ne peut etre suspectee, attendu qu'il n'y 
avait aucune prevention en jeu. 

Observation I (personnelle). 

il. Jean-Pierre, ne le 5 octobre 1864. est amene a Tasile des ali^nes 
de Lifege, le mercredi 23 novembre 1892, dans Tapres-midi. 

La police I'a trouve le mardi 22, dans la matinee, sur une place 
publique de notre ville. « II s'amusait, depuis quelque temps d^ja, dit 
le proces-verbal, k jouer sur le seuil d'une des maisons de la place de 
Bronckart, avec sa montre, quelques pieces de monnaie et d'autre 
petits objets. Mulgre tout ce que nous avons pu faire pour le determiner 
h parler, il n'a jamais r^pondu a nos questions. II paraissait avoir 
completement perdu Tusage de la parole et de I'ouie : il a Tapparence 
d'un idiot. » 

Le medecin appcld a ddlivrcr un certificat de collocation declare 

1. Comptes-rendus, par le D' A. Ritti, Paris 1890, p. 437. 
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1 que le sujet parait ne pas entendre ce qu'pn lui dit: impossible d'en 
tirer une parole ; la sensibilite g^nerale semble abolie. » 

Ni la police, ni le mddecin, ne penserent avoir affaire a un cas 
d'ivresse : la demarche notamment n'avait riein de caract^ristique. 

II est amend a I'asile, le mercredi 23 novembre apres-midi. 

A son entree, le frere gardien ne soupgonne pas non plus Talcoolisme. 
Le malade ne parlait pas, ne voyait pas. On a cru qu'il etait aveugle 
parce que ses paupieres ne bougaient pas lorsqu'on agitait un mouchoir 
devant ses yeux ; le regard dtaifc fixe ; la physionomie inerte. 

On lui a ofFert a manger : il a d'abord refusd, sans parler d'ailleurs et 
sans rien exprimer. Quand il se fut decide a avaler une tasse de cafe et 
un peu de pain, il sembla sortir d'un reve, demandant ou il se trouvait. 

Nous le voyons le lendemain, jeudi 24 novembre. II est parfaitement 
present a lui. 11 nous raconte que le lundi 21 novembre, ayant dejaab- 
sorbe beaucoup d'alcool, a la soiree, il est rentr^ dans un cafe de la rue 
d'Amercoeur qui est situee a YexiT6mii6 de la ville opposee a celle ou 
se trouve la place de Bronckart : il y a trouve une connaissance avec 
laquelle il a encore bu quelques verres. II est sorti du cafe sans savoir 
comment, et depuis ce moment, tout souvenir lui fait defaut. 

II ne sait pas qu'on Ta trouvd place de Bronckart, qu'on Ta conduit a 
la Permanence. 

La conscience n'est revenue que mercredi apres midi : il se souvient 
des faits qui se sont passes depuis lors, ainsi que des faits anterieurs a 
lundi soir. 

C'est en vain que nous cherchons a rdveiller quelque souvenir : la 
memoire n'a pas conserve le moindre vestige des dv6nements survenus 
du lundi soir au mercredi apres-midi. Le sujet avoue qu'il se livre 
depuis longtemps a des excfes alcooliques. Au ddbut surtout, il a eu, a 
diverses reprises, de la « fievre de boissons » : il s'est bien saoule 
200 fois, dit-il ; mais jamais il ne lui est rien arrive de pareil ; aussi 
perslste-t-il a croire que son compagnon lui a mis « quelque chose de 
contraire » dans sa boisson. II n'a jamais fait aucune maladie serieuse 
et n'accuse aucun trouble. Son teint est an^mique : Idger tremblement 
de la langue et des mains. II presente divers signes de degendrescence : 
crane mal form^, oreilles asymdtriques, incompletement ourldes, etc. 

Actuellement, on ne constate point d'anomalie notable dans son etat 
mental. 

Une de ses soeurs a 6i6 internde a Tasile de 8t-Trond ou elle est 
morte ; elle ^taitfolle et avait des attaques de nerfs. 

Voila done un etat d'inconscience, d'amnesie, provoque par 
Talcool et persistant durant pres de 48 heures. 

Sans doute, ce cas n'appartient pas au somnambulisme : 
Tapparence du sujet etait loin d'etre normale ; il etait dans une 
sorte de stupeur. Mais, d'autre part, il ne presentait pas 
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Tallure d'un homme ivre, alcoolise, et il avait conserve une 
certaine activite motrice. 

Je ne possede pas d'observation personnelle qui puisse etre 
donnee comme exeiriple de somnambulisme alcoolique, mais 
on en trouve dans les auteurs. 

II suffira d'en resumer quelques-unes. 

Je citerai en premier lieu celle que le D' Bulard a publiee 
dans les Annales mMico-psychologiques K 

Observation II (du D' Bulard, r^sum^e). 

11 s'agit d'un certain V., qui 6tait accuse d'escroqueries commises 
dans les conditions suivantes : a plusieurs reprises et dans diverges 
localites, il entrait dans une auberge, dans un cafe, se faisait servir a 
boire et a manger, puis il s*en allait sans payer, ou bien il refusait de 
solder son compte quand on le lui reclamait. 

Son pere avait des habitudes d'ivrognerie. A Fage de quinze ans, 
V. se met a boire et se livre aux plaisirs de I'amour avec une grande 
ardeur, sinon avec exces. Des le debut, par suite de ses hearts, le 
malade avait, dit-il lui-meme, les iddes troublees : « Je le sentais bien, 
mais je ne chamboulais pas (tituber et divaguer) et Ton ne s'cn aperce- 
vait pas. » 

Plus tard, il presente des troubles intellectuels si prononc^s qu'il est 
question de le placer a Mardville. II lui est tout a fait impossible de se 
rappeler ce qu'il a fait pendant plus de quinze jours a cette ^poque. 

II se souvient seulement qu'a cette periode de son existence, il avait 
ddja des idees de richesse, de.tr^sors qu'il aurait d^couverts. Vers 
ddcembre 1868, apr^s des exces plus considei'ables encore — c'est tou- 
jours lui qui raconte — il elait tourmentd, inquiet, pr^occupe ; il lui 
semblait qu'il y avait des gens qui le poursuivaient , qui lui en 
voulaient. 

Enfin, un beau jour, Ic soir ou le matin, il ne peut se le rappeler, il 
partit pour Nancy, ou il a du coucher ; puis, toujours obs^dd par Fidde 
de gens qui le poursuivaient, il a pris a la gare un billet pour la pre- 
miere station venue, Epinal. 

II n'y est pas rest^ et est parti pour Neufchateau ; puis, dans le pays 
de son p^re, ou il s'est livr^ a outrance aux exc^s do boissons. II ne 
saurait dire combien de temps il y est reste. II 6tait la chez une tante 
paternelle qui boit aussi : c'cst, du reste, une habitude h^reditaire dans 
la famille de sou pere. 

II ne peut plus se rappeler comment il est parti de chez elle, et, a 
dater de ce moment, la mdmoire lui fait compl^tement defaut. II ne 
peut plus se rappeler ce qui s'est passe, et, de quelque fagon qu'on Tait 

1. AlcQolisme, escroqueries, Ordonnance de non-lieu. Rapport medicO'Ugal^ par le 
X>' Bulard. Anyxales medico-psychologiques, 5« S6rie,T. V11I% 30« annee, 1872, p. 220 
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pousse, interroge, retourne dans tous lea sens, il n'a pas vari^. II se 
souvient vaguement d'avoir ^t^ a Choloy, d'y avoir couch^, d'y avoir bu 
de I'eau-de-vie, la nuit. A-t-il paye? Oui ou non? II n'en salt rien. 

Quant aux autres endroits ou on I'accuse d'avoir ete et d'etre parti 
sans payer co qu'il a depense, je le r^p^te, do quelque fagon que je m*y 
sois pris avec lui, il a toujours et invariablement affirme qu'il n'en 
avait aucune souvenance. « Je ne nie pas, dit-il, puisque la justice le 
dit, mais je ne me souviens pas du tout. » , 

II en est de meme pour la fa§on dont il a ^te a Strasbourg ou on Ta 
arrets le 18 Janvier 1869. 

II lui est impossible de se rappeler comme il y est arrive. II s'est 
trouve en prison et, k partir de ce moment, sa memoire le sert un peu 
mieux. II raconte assez bien sa vie ant^rieure. Les personnes qui Font 
vu pendant la periode ou ont eu lieu les actes incrimines, n'ont remarque 
aucun signe de trouble mental. 

Pendant son sejour a I'asile, on a constate des hallucinations spe- 
ciales de nature terrifiante, des iddes de grandeur, de richesses. 

Sous le nom de vertige alcboliquey le D'' Crothers * a decrit un 
etat qui merite, a juste titre, la designation de somnambulisme. 

« Les vertiges alcooliques se produisent, dit-il, a la suite de 
grands exces de boissons. On les observe chez des individus 
qui font continuellement usage des alcools. Ces individus 
agissent et parlent d'une maniere saine en apparence : lis 
semblent bien se rendre compte de tous leurs actes, mais, 
cependant, lis donnent des signes de derangement cerebral. 
A certains moments, on dirait qu'ils sortent d'une espece de 
somraeil et ils n'ont absolument aucun souvenir des faits 
et gestes qu'ils viennent d'accomplir : ils les nient com- 
pletement. 

Je reproduis, dans leurs traits essentiels, les trois exemples 
relates par M. Crothers. 

Observation III (de M. Crothers, r^sumee). 

Le sieur A., loueur de chevaux. Fere faible d'esprit, mort phtisique. 
Mere foUe pendant plusieurs annees, morte dans un asile. 

Des I'age de 16 ans, le sujet s'est livre a la boisson. De temps a 
autre, il faisait de grands exc^s d'intemperance pendant lesquels il 
continuait a se livrer a ses affaires, agissant d'une fagon raisonnable et 
paraissant avoir conscience de ce qu'il faisait. Neanmoins, il lui arrivait 
souvent de dire qu'il ne pouvait se souvenir de ce qui s'etait passe 
pendant qu'il ^tait sous Tinfluence de la boisson. 

1. Le vertige alcoolique dans ses rapports avec la responsabilite des actes. Comptes- 
rendus du Con^r^s international de midecine mental tenu a Paris^ en 1889, p. 465. 
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A partir de I'age de 34 ana, plusieurs fois, 6tant sous I'influence de 
I'alcool, il s'empara de chevaux qu'il renoontrait, s'abstenant parfois 
de commettre le vol lorsque le propri^taire ^tait present, mais ne 
prenant aucun soin pour secacher. Que le propri^taire vint a se mon- 
trer et k r^clamer eon bien, il le rendait et s'excusait en homme qui ne 
salt paa trop ce qu'il dit. 

Le lendemain, tout cela laissait dans sa m^moire une lacune profonde 
et il ne pouvaH se souvenir de rien. 

11 exprimait alors les plus vife regrets et cherchait a r^parer le dom- 
mage caus^. Son syat^me dc defense etait regards comme ridicule par 
la Cour et le Jury et chaque fois, I'inculp^ 4tait frapp^ de condamnation 
dont la s^v^rite aliait en croissant. Finalement, il mourut en prison. 

Observation IV (de M. Chothbrs, r^sumee), 

Le sieur B. se livre a la boisson, depuis dix ans, a la suite d'une 
insolation. 

On ne dit vien dc sea ant^c6dents'^h6r6ditaires. II buvait par p^riodcs 
de huit, dix jours pendant lesquels il ^tait tr^s excitable, tres defiant, 
tres irritable, tr^a violent. 11 paraissait rester sain d'esprit et avoir 
pleine conscience de ce qu'il faisait et de ce qui se passait autour de 
lui. 

Quand il ^tait a jeun, il 6taitbon, g^nereux, plein d' abandon, doux: 
il ne ae souvenait aucunement de ce qu'il faisait'pendant ses periodes 
d'excitation. 

II menait.ses allaires avec son habilet^ habituelle, mais il ne pouvait 
tenir les promesses verbales qu'il faisait, disant qu'il n'en avait garde 
aucun souvenir. Aussi, quand on traitait avec lui pendant ces periodes, 
on avait soin d'ecrire tous les contrats. 

Dans un accfes, il frappa sa femme a coups de chaises et la tua. 

Tout en declarant qu'il n'avait aucun souvenir de son crime, il sup- 
porta avec resignation la peine de mort prononce centre lui. 

Observation V (de M. Orothers, r^sunnee.) 

P^re et mfere n^vropathes. 

II commettait des sa jeunesse des abus de boisson. II se plaignait de 
perdre la m^moire pendant ses accea et enauite, il avait besoin qu'on 
le mit au courant dea affaires et marches qu'il avail conclus a ce 
moment. 

il lui arriva de faire dea achats absurdes sans ae les rappeler, de 
renvoyer de bons ouvriers qu'il reprenait ensuite quand il devenait 
sobre, sans pouvoir indiquer pourquoi il les avait renvoyes. 

Un jour, il conlreflt un billet a ordre pour une grosse somme, pr6- 
aenta hardiment le billet contrefait sana prendre la moindre precaution 
pour cacher sa preaence et le lieu ou il se rendait. 
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Pqur sa defense, il soutint qu'il n'avait ni souvpqir, ni conscience de 
son acta qu'il avait commis a la suite d'exces alcooliques : il ne r^ussit 
pas a convainc^e ses juges et fut condamnd. 

Sans specifier formellement, M. Lentz dans son e:s^cellente 
monographie ^ sur ralcoolisme, admet egalement Texistence 
d'etats somnambuliques. 

« La science, dit-il, n'est pas sans avoir montre des epilep-p 
tiques, aprds de violents accSs, c'ost-4-dire a uno epoque ou 
Tinconscience est la mieux caracterisee, parlant d'une maniere 
raisonnable en apparence, se conduisant et agissant avec tons 
les dehors de la raison, et cependant, il n'existait a ce moment 
absolument aucune conscience intime. Laconduite n'est qu'une 
suite d'actes tout a fait automatiques, auxquels la conscience 
ne participe aucunement, mais qui, comme dans le somnam- 
bulisme, conservent cependant les caracteres d'un certain 
ejichainement et semblent, au premier abord, le resultat de 
combinaisons intellectuelles determinees. Des etats analogues 
peuvent se presenter chez les ^brieux, surtout chez ceux dont 
Tivresse s'^carte le plus des intoxications ordinaires, comme 
chez les nevropathes et les ^pileptiques. » 

A Tappui de sa maniere de voir, M. Lentz reproduit deux 
rapports, I'un de Maschka, I'autre de Bouchet. Je resumerai 
ce dernier, me reservant de dire un mot de celui-li. 

Observation VI (de M. Bouchet ^, r^sum^e). 

Victor H^nry, age de 23 ans. 

Fere presque habituellement ivre et brutq.1, mere irritable et vio-^ 
lente. 

Avec un compagnon il passe toute la nuit a aller de caf^ en caK. Le 
lendemain, ils vont a la campagne. lis rencontrent une dame assise sur 
le bord du chimin. Henry tire un couteau-poignard qui lui avait servi 
jusqu'a lors a d^bourrer sapipe : « Toi, la dame, cria-t-il, je veux 
t'assassiner ; sauve toi, la dame, ou je t'assassine.» 

La femme se sauve, mais au m6me moment, trois ouvriers paraissent 
au detour du ohemin ; Henry se pr^cipite sur eux et les frappe succes- 
sivement avec la plus grande rapidity, Apris ce meurtre, Henry etait 
calme. II marchaifc tranquillement et, se tournant vers son camarade, il 
lui dit : «Viens-tu?» Mais, aux oris de meurtre et d'a$sass)n, il jette 
son couteau-poignard, court sans pouvoir dtre atteint par aep poqrsui- 
vants, tombe un instant devant un obstacle, se releve, rentre ep ville, 

(1) De Valcoolisme et de ses diverses manifestations. Bruxelles, 1884, p. 184. 

(2) Met^rtre commis dans un etat d'ivresse ou accis de monomanie. Condamnation. 
Annales psychologiques. Tome III, 1844, p. 231. 
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arrive h son domicile, monte ses deux stages et la, dans le plus grand . 
desordre, se deshabille et se met au lit. 

Reveille du sommeil dans lequel il est plong6, il r^pond par de vives 
protestations et un violent desespoir. 

Oe ne fut que le lendemain que Henry fut arrets. II manifesta encore 
le plus grand dtonnement et un oubli complet de tous les faits passes 
depuis sa sortie du dernier cabaret. 

II fut condamn^ a 10 ans de simple r^clusion aux assises de deux 
Oours diff^rentes. 

Dans toutes les observations cttees, on releve la presence 
des elements constitutifs du soninambulisme : inconscience, 
amnesie ; activite relativement complexe, coordonnee et d'ap- 
parence normale. 

Mais, c'est bien ici le cas de repeter que les apparences sont 
trompeuses. Si Ton examine de pres les observations, on y 
constate Tindication de certaines anomalies de la conduite, du 
caractere, etc., ayant existe pendant Tetat somnambulique. 
Sans doute, le sujet aurait revele des desordres plus marquants 
encore s'il avait pu etre examine, de pres, par un homme 
competent. 

Le simple somnambule lui-meme neressembled'ailleursque 
tres imparfaitement a Tindividu eveille, sain d'esprit : ce qui le 
caract^rise surtout, c'est, comme le constate M. von Krafft- 
Ebing \ Tinertie de sa physionomie, son oeil fixe, hagard, 
comme amaurotique. 

Des particularites semblables se retrouvent chez le somnam- 
bule hypnotise et probablement dans toutes les formes du 
somnambulisme. Ceux qui ont eu Toccasion d'observer des 
sujets en etat de somnambulisme hypnotique auront ete frap- 
p6s de la transformation que subissent la physionomie, Failure 
.generale, au moment du passage de T^tat hypnotique a Tetat 
de veille. 

II n'en reste pas moins vrai que les apparences du somnam- 
bule sont celles de Thomme eveille et conscient. Or, en medecine 
legale, I'expert n'etant pas convoque au moment du crime, doit 
bien se contenter des dires des temoins ordinairement peu 
familiarises avec des observations delicates. 

II faut qu'on le sache, ces allures normales n'excluent aucune- 
ment Tinconscience, Tamnesie et par suite Tirresponsabilite. 
Un homme qui agit d'une fagon raisonnable n'agit pas neces- 

' (1) Handbuch der gerichtlichen Medipn^ de MASGm^A, Tome IV, Tubingen, 1882, 
p. 549. 
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sairement d'une fagon raisonn^e, d'une fagon vraiment cons- 
ciente ; il peut etre en etat de somnambuHsme, 

Cette verite semble parfois m^connue par des medecina 
eux-memes. 

J'entrouvela preuve dans le rapport de Maschkaauquel je 
faisais allusion tout a I'heure. 

Maschka' reconnait que ul'on a tort de dire que TefTetdc 
I'ivresse soit toujours un et le meme sur le corps et I'csprit ; 
que I'homme qui se tient debout, marche et commet certaines 
actions avec I'apparence de la raison, ne puisse pas etre 
essentiellement trouble dans sa conscience et dans son libre 
arbitre et doive etre regarde comme respons'able de tous ses 
actes. » 

Et cependant, de ce fait que i'accus^ qui fait I'objet de son 
rapport, immddiatement apres avoir commis le crime dont il 
ne conservait aucun souvenir, etait revenu aupres de ses amis 
en disant : « Ne parlez a personne de ce qui s'est passe », 
Maschka conclut qu'il savait avoir fait quelque chose de repre- 
hensible et que sa responsabilite ne saurait etre complete- 
ment degag^e. J'estime avec M. Lentz que le fait dont 11 s'agit 
n'a pas ete parfaitement et exactement apprecie par I'auteur 
du rapport medico-legal. 

Je ne voudrais pas pretendre que I'amnesie implique neces- 
sairement I'inconscience absoiue. L'observation des faits du 
sommeil tend a d^montrer le contraire. On a la conscience 
d'avoir reve et comme une idee vague du sujet du r&\e. Si Ton 
fixe son attention, si Ton recueille immediate me nt ses souve- 
nirs, on arrivera souvent a reconstituer tout au moins des 
fragments de reve. Par contre, si au sortir du sommeil on 
selivre de suite a ses occupations, les traces legeres laissees 
dans la memoire par Tactivite subconsciente du sommeil sont 
irremediablement effacees par les actes pleinement conacients 
dela veille. 

Mais, au point de vue pratique, la question est en somme 
oiseuse : car, si chez le somnambule alcoolique comme chez 
le reveur, la conscience persiste, ce n'est qu'a un degre tene- 
ment faible, tellement obscur, que toute deliberation et tout 
consentement sont impossibles, et que, des lors, I'irresponsa- 
bilite doit etre complete. 

Le somnambulisme alcoolique doit etre consid^re comme 
une forme anormale, atypique, se presentant, ainsi que le 

(t) CM par M.. Lehtz, op. citat., p. 181. 
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montrent les observations citees, chez dea individus a pr^dia-^ 
positions psychopathiques. 

L'existence de pareilles predispositions rendra done plus 
vraisemblable, dans un cas donn6, Tamnesie alleguee par Id 
prevenu. 

Eventuellementy on aura a tenir compte d'attaques ante^ 
rieures de somnambulisme. 

On etablira soigneusement toutes les ciroonstances du fait 
incrimine. 

Enfln, en interrogeant les temoins, on recherohera les signes. 
meme les plus legers, de perturbation mentaloi tele que 
Texpression de la physionomie^ le regard, I'attitude, etc. 

Conclusions. 

Irll existe un somnambulisme alcoolique, c'est-a-dire un 
etat provoque par Talcool, dans lequel le sujet agit d'une fagon 
apparemment normale, mais sans en avoir conscience, ou du 
moins, sans en garder le souvenir, 

2*^ En realite, dans Tetat eiomnambulique, ia conduite, la 
maniere d'etre presentent certaines anomalies ; settlements ces 
anomalies echappent facilement a une observation superfi- 
cielle. 

3* Get etat parait ne se presenter que chez des degener^s'ou, 
du moins, chez des individus a antecedents psychopathiques 
hereditaires. 

4"" Les actes commis dans Tetat de somnambulisme alcooli*- 
que doivent beneficier de rirresponsabilite, a moinsi natureU 
lement, qu'il ne s*agisse d'une ivresse voulue, premedit^e. 

SOCl£tE D'HYPNOLOOIE ET DE PSYCHOLOQIE 
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ApplioatioM de la mithodg graphique k Titiide 4e I'HypaotiM&t 

Par M. le D' Bdgaf BiRitLOir 

Apr^s une dhUte daiis un escalier, M^** T..., qui^a servi de sujet a nos 
recherdhes expefimentales, Sl it6 attelnte de n^Vro^e tratimatiqUe. Led 
troubles nerveux qu'elle presentait ^talent sUftdtlt cslfact^Hs^S par Utte 
dyspnea trfes intense, par des palpitations, de Vitr^gulatlti trAsJ fliarqU^e 
du pouls et un tremblement incessant limits Ati% inetnbi^ei^ du edU 
gauche. 
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Le traitement par U auggestion hypnolique etait indiqu^. Les pre^ 
mieres tentafives pour plonger la malade dans le somraeil provoqu6 ne 
furentpaB suiviesd'un succ^a immediat. Elle opposaitanos suggestiona 
une reaistance inspir^e par diversea inquietudes mal juatifi^ea. A la 
quatrieme stance, I'ayant compUtemenE raasuree sur lea cona^quences 
du traitement psychotlierapique, nous la voyons tomber bruaquement 
dans un dtat de sommeil profond, et noua sommea aurpris de oonetaler 




Heapiration : V {veille) 



que la seulfl apparition du sommeil, provoquS par la suggestion de 
dormir, sufBt pour regulariser les fonctions troubldes. Oe r^suUat 
est d'ailleurs etl rapport aveo ce qui se passe chez la malade pendant 
la nuitloraqtw, succombant k la fatigue, elte tombe pendant quelquea 
heurea dana le sommeil normal. 




Pouts : V (1 



£•9 e0et, lUs (ju'elle est hypnotisee, nous constatons que le poiils se 
i^^SvIarise, que le choc et les vibrations cardiaquea a'att^nuent et que 
\*t Vcspiratioa ceseant d'etre p6nible, reprend son rythme normal. En 
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meme temps le trembletnent s'arr^te instantanement des )'appantion de 
i'etat d'hypnose. 

Apres avoir constats par un examen clinique les modifications aur- 
venucs sous la Beule influence du sommeil provoqu6, nous avons voulu 
les enregiatrer par la methode grapbique. 

Pour cela, nous avons fait appel a la collaboration de M. Ch, Verdin, 
qui, comme toujours, s'est empress^ de nous donner le concours de sa 
competence et a mis a notrc disposition ses appareils enregiatreurs. 

Les traces 1 et 2, pris successivement dans I'ctat de veille et de som- 
meil, montrent les modifications survcnucs dans le rythme respiratoire 
sous ta aeule influence du sommeil provoque. 

Les traces suivants indiquent d'une fa^on tr^s nette la regularisation 
Burvenue dans le pouls des I'apparition du sommeil. A I'etat de veille 




,Gceur : V (veille) S {sommeil) 

{trac4 3}, le pouls est absolument irr^gulier, le dicrotisme a peine 
sensible. Dans I'etat d'hypnose, le dicrotisme s'est accentue. On a 
pu, en mSme temps, constater une augmentation dans le nombre 
- des pulsations. De plus, la tension art^rielle prise avec le sphygmometre 
de Verdin, qui, a I'etat de veille, 6tait de 500 grammes (11 centimetres 
de mercure, table du D^ Cheron), est mont^e, des I'hypnose, a 650 
grammes (14 centimetres de mercure). 

Le tremblement ^tant limits au c6t6 gauche, il fut necessaire de 
prendre le pouls a I'artfere radicale droite. 

Les traces 5 ct 6 montrent une r^gularisation analogue survenue dana 
les mouvcraents cardiaques. Fait a noter, la suggestion de dormir plus 
profond^ment ayant 6l6 faite dans le cours de I'experience, les traces 
ont enregistre une r^gularisation encore plus marquee, Dts le reveil, 
I'irrdgularite du pouls et des mouvements cardiaques reapparaissaient 
sur les traces ; par centre, ta suggestion du sommeil ramenait instanta- 
nement la r^gularite. 

Les traces 7 et 8, enregistrant le tremblement de la main gauche, 
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indiquent, d'une fa9on manireste, I'influence du sommeil sur le trouble 
fonctionnel de la motility. 

Cette application de la methode graphique, fournie par I'association 
de la clinique et de I'intervention hypnotique, permet de d^duire les 
conclusions general es suivantes : 

1' La r^gularisation des mouvements respiratoires, du pouls et des 




Tremblament : V (veillo) S (sommeil) 



(nc> ijvenients cardiaques, survenant sous I'influence du sommeil provo- 
qi«^, k Texclusion de toute suggestion directs sur les fonctions trou- 
ble ^8, ^tablit une analogie de plus entre le sommeil provoqu^ et le aora- 
moil nature!. 

2** Cette r^gularisation constitue une demonstration frappante de la 
val ^ur th^rapeutique du sommeil provoque, independamment de toute 
^"S"geation. 

Psychopathies urinaires reflexes 

Par M. lo D' Ed. Laoelou7.e. 

^a frequence dea troubles nerveux tenus sous la d^pendance de lesions 
wquises ou d'anomalies des organes genito-urinaires est aujourd'hui 
ttablie; et il n'y a aucune exageration k affirmer que les psychopathies 
rtiHtent chez le plus grand nombre des urinaires. 

La diversity de ces troubles est grande, ello va de la simple instability 
mentale a I'alienation propremcnt dite. En constituant une dipficulte de 
plus pour le diagnostic, elle impose I'obligation absolue de faire I'examen 
m^hodique des organes, gdnitaux chez tous les nerveux. 
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Oes notions ne sont pas moins indispengables au chirurgien qu'au 
neurologiste et au psycho-therapeute, puisque c*est au chirurgien .que 
s'adressent tout d'abord lea malades, de m^me que c'est k lui qu'appar- 
tiendra ie dernier mot du traitement. 

II importe done que le chirurgien ne les repousse pas comme dtant 
de faux urinaires, d'une part ; et que, d*autre part, il ^tudie le moyen de 
faire disparaitre les malformations qu'ils pr^sentent en evitant autant 
qu'il est an lui la produotipn de Qipatrioes permanentes. 

Ces hn% urinairas ^ont le plus souvent de v^ritables urinaires neuras- 
th^niqqes I P*apt l^ naUPftSthi^nla qu'U est le plus frequent de rencontrer 
chez les isqjets porteur^ d^affeotions des voles g^nitales en gdn^ral, et 
de retrioi8$em^ni de Turithre an partjculier. 

Et e'ast le twtemant da ces retricUsemenU quUl importe d'dtudier 
pour tfvfter la^ produetion de cicatrices semblables a celles que laisse 
derri&po aUa YurMhrotomi^ interne, 

♦ 

Les HaM qui uniasant mx centres nerveux les organas da Ia fonction 
urinalra sent blan aonnup. On salt (BAdge) que les cantrea prdposi^s aux 

fonctiona urlnalras at sei^uellea si^gent dans la moelle au niveau des 
vertebral saartfas, at Ton salt aussl quelles conditions pauvant produire 
TexcitfttlM da pa aentra et par oonsdquent racoompllsaamant de la 
fonction qui m dtfpendr 

Cheg rh§mmp an ^tat d'^qulllbra parfait, le centre spinal peut entrer 
en jeu par une excitation venue soit de Tecorce cer^brjale — antdrieure 
ou posterieure : r^flexe descendant — soit de la p^riph^rie : reflexe 
ascendant. 

Les excitations venues du cerveau anterieur sont les processi|s psy- 
clitques, id^es, sentiments, '^vocation d*images ^rotiques ou saxuelles. 
souvenirs voluptueux, etc.. Les excitations venues du cerveau posterieur 
sont celles qui resultent des organes, des sens, app^tits, instincts, etc(*). 

Le reflexe descendant aboutit a la moelle qui produit k son tour, par 
la voie des nerfs sacriSs et du plexqs hypogastrique ("), Tdreotiotl et 
Tejaculation. 

Le reflexe ascendant venu de la peripheric de Textr^mit^ radiculaire 
des nerfs produit Texcitation du centre spinal, lequaJ provoque a son 
tour I'ideation, revocation d'images psychiques qui sont ici le dernier 
terme de Facte reflexe au lieu d'en etre le premier element, comme dans 
le aas precedent {^). 

P'est ainsi, pour citar UU exeniple, que T^tat de rep^ltion de la vaasie 
provoque le reflexe g^nito-spinal, Terection matinale accompagtiiie 

(() On a constats )a fngidit6 ohei$ des chiens dent I'odorat avait ^t^ aboii axp^ri- 
mantaleinen^. 

(2) Nerf 6recteur 

(3) Le reflexe peut se compliquer davantage et porter sur le cceur. On a con^t^^t^ 
des syncopes et des acdfes d'asthme caud^s par la sonde. 
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d'images et d'id^es voluptueuses. L^etat de plenitude des v^sicules pro- 
duit le m^me phdnoin^ne. 

La puissance irrdsistible de Tamour parfait (Herbert-Spencer) serait 
produite par le consensus des centres corticaux et spinaux k Tdtat phy- 
aiologique. 

Mais que I'un de ces elements fondamentaux vienne a 6tre trpubH, et 
aussit^t des d^sordres graves apparaissent dans les zones (|ui en depen- 
dent dt V4iat pathologique est constitud. 

.» f 

Pour ne point empi^ter §ur U cpmp^tence 4es p3yqhQ4b^rape|itef, jp 
ne veux retenir que les faits d^ de^Qrdrq^ ^pppf t^s par des malfprrna;* 
tions ou lesions ra4icul^ires (J^s ypies wrinsi-ires, et non point ceux qui 
sont imputables a un d^p^rt p^ycholpgique, Les premiers! aeqls int^res- 
sent }e chirprgien urplogiste, * 

Ces trouJ)les sont de deux ordr^a ; 4?m9 UP pren^ier groupe se qlassfQut **^ 

des ph^npm^nes d'excitatipi)^, tela que )e satyriasis cau^e par des lesipngf 
de I'urethre, les habitudes vicieuses chez les enfa^ts aiTectds d'adh^-r 
recces pr^pyitiales^ les inver^igns sexue)lea chez les aujets pprtdurs 
d*^nom^lies pr^putialeg pij clitoyicjieiine^. loi Texcitation perm^^einte du 
centre m^dullaire par une Hs|pi) permanente entrains la qu^^i perma-* 
nencede 1st fpnction. A ce njen^e ov^ve d'id^ea appartiepnent; }es troubles 
n^vropath^qups des fepimeg atteintes de lesions de Tut^rus ou des 
annexes, (^ui le plus spuy^nt guprissept h la suite d'une intervention 
aihsi que la neurasthenie g(§nitale de la iK^dnopause, Mais dans ce cas 
Timpression, apr^s avoir int^ress^ Je peptre spinal, se r^fl^chit vers les 
zones die Tid^at^on de la substanPP gn^e c^r^br^l^ et la symptomatologie 
montre des i;:regularitds de c^ra.pt^re et des troubles mentaux. Lefif 
memes observations ^eraient ^ppliQ^,bl6^ ^UX sujets atteints de monor^* 
chidie, criptorchidie, aux eunuqvjef^, ^uj^ fpnimes pvapotomisees(^), aux 
malades port^urs dp r^trecissement^ ou dp cicatrices resultant d'urd- 
throtomie ancienne de calculs, ou enfin d'affections de la prpstate. 

M^is aq lieu d'une excitation des centres, I'irfitation radicujairp pent 
en produire rinhibitign. Comme exemple de ce Qjepond groupe, on peut 
citer les cas d'impUissance causes par un calcul dps vpies urinaires 
superieures. Toutle monde connait ces faits dans lesquels, en Tabsence 
de toute douleur, une crise prochaine a pu etre annoncde par Tarret de 
lafpnctipn sexuelle phe^ iLp^ §uj^ta ep pjejne ^ctivitd gdnitale. Quelque 
foisaussi ^imp^is^f^nce est pai|s^p p§,rla persistance d'une biennorrhagie 
et ^isparait gv§c pile ^ il pent ep 0tf e de menip ^'nn T6iv6G\&&em&nX dp 
I'urfethre. 

* 
f f 

l\ fint tin point d^ane importance capitals et qu'il n'est pas ici le lieu 
^9 tr^UPI' » fond, mais qui ne sauraif Dependant ^tre passe entiirement 

(1) Peut-6tre un certain nombre de trouble^ iiaex^taHX Cj9p9^ci|tif^ siu^ Qvariotomies 
peat-il 6tre attribu^ aux cicatricefi cons^cutives a cette operation. 



144 REVUE DB l'hYPNOTISME 

SOUS silence. Des exp^rimehtateurs tels que : Homen, Singer, Tooth, 
Lissauer, ont constats que la presence des lesions radiculaires anciennes 
peut entrainer des d^generescences de la substance memo de la moelle 
aux points proposes aux fonctions des organes leses. 

II y a plus : des observateurs (^)auraient vu le memo phenomena se 
produire chez rhomme. 

Ainsi le fait seul de Texistence d'une Idsion originelle ou acquise des 
organes genitaux entrainerait par une irritation radiculaire ascendante, 
la destruction meme du centre prdpos^ aux fonctions de cet organe ; at 
Texistence d'un r^trdcissement,par exemple, suffirait a compromettra 
Tintegrit^ m6me du centre spinal pr^pos^ aux fonctions g^nitales etpar 
voisinage le centre des fonctions urinaires. 

On devine quelles donn^es nouvelles une telle notion peut apporter a 
la pathologic g^n^rale et a la pathologic sp^ciale. 

Peut-^^tre cela nous permettra-t-il d*expliquer mieux qu'il n*a^t^ fait 
jusqu'a ce jour les troubles d'innervations de la vessie causes par des 
obstacles mecaniques apportes a remission de Turine : I'hypertrophie 
prostatique, par exemple. 

Une autre consideration non moins grave et qui augmente encore s'il 
est possible la n^cessit^ de I'examen des organes genitaux est lir^e de 
la connaissance relativement r^cente des r^tr^cissements larges. 

On sait que depuis quelques ann^es, k la suite des recherches de M. 
Otis de New-York, et malgr^ la vive opposition de Tecole de Paris, tout 
le monde admet I'existence de retr^cissements de Turethre, connus sous 
le nom de « retrdcissements larges ». 

Le rdtrdcissement large peut n^entrainer aucun trouble fonctionnel ; 
il a le plus souvent besoin d'etre recherche avec d'autant plus de soin 
que les malades n'en sont nullement incommodes au point de vue uri- 
naire proprement dit. Leur diagnostic m^me serait assezd^licatpuisque 
Ton doit consid^rer comme retr^cis certains canaux qui permettent 
cependant le passage a un explorateur n** 20 ^ sans trahir rirr^gularite 
du calibre ». 

On voit Timportance capitale de ces deux notions : possibility de l^sionrf 
permanentes de la moelle dans le retr^cissement, qui lui-meme peut 
exister en dehors de tout trouble fonctionnel. 

Oes reflexions se sont pr^sent^es k mon esprit a Toccasion de Tobser- 
vation d'un malade qui me fut envoye par le docteur Berillon. II s*agis- 
sait d'un neurasthenique atteint de cdphalde persistante et d'une phobia 
hyper-acoustique particuli^re qui ne lui permettait pas de supporter les 
bruits normaux venus de son voisinage imm^diat, tandis que les bruits 
exterieurs lui etaient a peu pres indiffdrents. En I'absence de toute cause 
appreciable, et le commemoratif indiquant Texistence dans le passe d'une 

(1) Gombault, Kahler, Schultse, Sottas, 
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blennorrhagie, le docteur B^rillon me I'adressait pour fitre examine au 
point de vue de I'existence d'un rStrcJcissement ; rinterrogatoirn portant 
Burla fonction urinaire, faiaait connaitre que cette fonction etait a peine 
troublcB. Malgr^ le grand souci que ce malade a de &a sanW en gen^ralo 
il n'a jamais portS son attention de ce c6t6. 

A I'examen m^thodique pratique a I'aide de I'explorateur, je rencon- 
Irai dans la rdgion p^nienne un premier r^tr^ciesement ne permettant 
le passage qu'a une boule n" 15, et dans la region bulbaire un deuxieme 
r^tr^cisseraent qui ne permet rintroduction que de I'explorateur n" 13. 

En dehors de toute autre cause, il 6tait legitime de supposer que ces 
deux strictures assez prononc^es tenaient sous leur d^pendance I'etat 
de des^quilibrement de ce malade, et I'indication a'imposait de le debar- 
rasser de ces retr^cissements, 

Les proc^d^s classiques pour la gu^rison du r^tr^cissement sont Ture- 
throtomie interne et la dilatation. 

U ne fallait eridemment songer a I'ur^throtomie interne, qui nurait 
laissS aprea elle une cicatrice. 

Si le diagnostic ^tiologique etait exact, — et I'^vfenement a montre 
combien il 6tait fonde, — il fallait craindre que cette stricture, minime 
par aa nature, niais considerable par son retenlisaement, ne soit, a la 
suite de I'urethrotomie interne, remplac^e par un tiaau cicatriciel .juire- 
produirait plus tard le trouble radiculaire ascendant. La scarification do 
I'urethre par la Ume tranchante n'est jamaia indiff^rente, mais combien 
plus n'est-elle paa redoutable lorsque la formation d'une cicatrice fera 
recidiver avec une quasi certitude les accidents cer^bro-spinaux que 
le chirurgien se propose de faire diaparaitre. 

Chez un sujet a ce point pr^diaposd, une simple cicatrice pent repro- 
duire la nevropathie par excitation permanente, de mfime que Ton cons- 
tate souvent des acces d'6pilepsie jaksonienne qui n'ont d'autre cause 
qu'une irritation des nerfs p^riph^riques ou visc^raux par des cicatrices, 
corpa Strangers, etc., et que Ton voit chez les enfants des acces con- 
vulsifs developp^s a la suite de brulures, pjqures, calculs rSnaux, etc. 

La dilatation avec aes seances raullipliSes pendant dea semaines, 
avec I'incertitude du rSsultat, ne plaisait pas plusa notce malado qu'a la 
majorite de ceux qui viennent nous consulter. Je la conaidere, quant a 
moi, comme une methode surann^e qui ne saurait convenir a nos habi- 
tudes de chirurgie rapide et aux beaoins modernes.et quinese maintient 
que grace a la grande puisaance de suggeation de quelquea maitres en- 
core hoatiles a I'Slectrolyse, pour les raisons que tout le monde connait 
etappr^cie. 

Pour cette raison et pour bien d'autres d'ordre chirurgical qu'il 
n'y a pas lieu de diacuter ici, je me decidai a employer I'SleclroIyse. On 
Bait que Taction electrolytique du pole nSgatif agit par un processus de 
regeneration moleculaire de I'epithelium qui a aujourd'hui Jargemcnt 
Fait sea preuves dans la chirurgie urinaire, etaussi entre les mains des 
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dGTinatolDgisteB qui peuvent modifier & Uur gr^ Ids oicatrtoeB apps- 
renles da la peau. 

Gomme toujours, I'operatian fut faite en quelquea seeondes, api^B 
Ibs prdcautiotiB antieeptiquBa d'usage, par I'applicatian d'uD oourant da 
15 milliamp^rea. II fut facile d'introduire, ausBit6t sppQB, una bougie 
n" 24 de la fili^re Charriera, et le malade rentra obaB lui a pied. II n'y 
eut ni Oovre ni auppuration, ni acoiilflnt d'aucune Borta. 

Huit jours apr^fi il revint et raconta qu'il ne a'eat plus |ev^ la npit 
et que le joup il urine plus raremept. L'^tat general eat esoellent, I'ap^ 
petit trea bon et les troublea neuraBth^niquea onl compl^tement diaparu, 
ainst qua pu s'en eenvaincre Is doQteup B^rillon, qui a revu son client 
et constats la m^tamorphoafl op^rrie par I'interventien faite il y a bik 
moia environ. 



Ce caa est un exemple type de neurasthenia grave oaua^e par une 
lesion objective de I'ur^thre, et Ton en rencontre aouvent de eetablablea 
qui n'echappent qu'fc un examen inauffleant, 

II faut done explorer toua les nerveus en ayant toujours pr^sente & 
I'esprit la poaaibilit^ d'un r^tr^olasement large. 

Cet examen s'impoae ohez les malades qui onteu unpass^ urethral, 
niiiis il doit dtre pratiqu^ auaai chez ceux qui; dans leur interrogatoire, 
ne laissent eoupsonner aucune maladie ant^risure, oar I'axfome « Paa de 
pasE^ ur^tral, paa de r^tr^olssement », ne aaurait en aucune (a^on ^tre 
ac'cepto aujourd'hui. 

Le retr^ciasement constate, il faut intervenlr de bonne heure en se 
rappelant que lea oauaes d'irritatlona des eentrea nerveux peuvent ame- 
ner des leaiona d^generatives irremddiables de ces centres. 

Knftn, c'eat a I'eiectrolyae qu'il faut avojr reoours, et repeuaaer abso- 
lument I'urethromle interne , moy en aurann^ qtil oblige les maladea a 
porter une aonde & demeure pendant plusieurS JoUrs et donne naisaance 
a une cicatrice qui expose h. la r^cidive et continue k impresaionner le 
centre genito-spinal. 

L'obalacle detruit grice a I'eiectrolyee, qui est le proe^di de choix, 11 
pourra arriver que le malade ne aoit pas enli^rement debarrftsa^de ees 
troubles nerveux, par cette habitude qU'il est si frequent de constater 
chez cea malades, c'est alors que le traitement p ay cho -the rapt que 
interviendra avec le plus grand succes, ainai qu'en temoignent les 
nombrcuBea observatfona publiSes par la Revus de I'hijpnotisme et dans 
lesquelles la suggestion fit disparaitre non aeulement la douleur causae 
par dea Injections, mais m6me la retention, ainai qU'll en a ete relate un 
cas par M. le profeaseur Richet k la Socl^te de Biologie en 1887. 
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Note sur le sommeil provoqui k distanoe. 

P4f M, S. Boi|i40> profe^seuF de philosophie m Lyef^e Condorcet, 

Comment se prqdwit Thypnose ? E3t-elle toujour^^ cgmme le pretend 
Tecole de Naopy, un simple effet de la suggestipn, c'est-a-dire de Tat- 
t^nte et de la conviction conscientes du sujet ? Ou le m^cani^me pn est- 
ij plus compJique et pjqs obspur qu'il m le parait d'aprfes Jes theories de 
cette .^cole,el; fapt-il fmr^ une p^rt, au moins dans gertmn^ cas, h une 

influence personnelle de Top^rateur, tout h fait di^tipcte de la surges*- 
tion ? La question, a notre avis, doit rester ouverte : ceux-la se trompent 
qui, s§ hatant de la farmer, d^clarent, avep le prof^ss^ur Bernheim, que 
la suggestion est la elef de tons les ph^nomenes de Thypnose. Us se 
condamnent ainsi a passer sans les voir, ou m^me en les niant de partis 
pris, a cote de phenomenes tr^s r^els et tr^s significatifs, comme ceux 
que nous nous proposons de faire connaitre ici, 

J'ai rencontr^ pour la premiere fois le jeune Oustave P., ouvrier 
electricien, eh 1892 : il dtait alors ag^ de 17 ans ; il a done aujourd'hui 
21 ans ct vient de partir au regiment pour son servioe militaire. II 
parait normalement constitu^, n'a jamais eu de maladie grave, saufune 
hernie inguinale pour laquelle il a 6i6 op^rd h Thdpital Saint-Louis en 
Janvier 1896. Les seuls accidents nerveux qu'il ait presentds sont deux 
crises de nerfs survenues, il y a dej^ assez longtemps, k la suite de 
fortes contrari^tes. II est d'une intelligence moyenne et passe dans son 
entourage pour rdveur et faible de oaraotere. J'ai deja indique ailleurs 
(Noui)ell$ Revue, !•' octobra 1895) les particularitds que pr^sentent ches 
lul les diiT^rents <$tats du sommeil. 

J'ai fait aveo lui plusieurs series d'exp^riences, prlncipalement pen* 
dant la ^ridmi6)^e moiti^ de I'annee 1894. Au oours d*une de ees seances, 
j6 me disposaii a t^veiller le sujet k ma fa$on ordinaire, o'est-^f^dire par 
la suggefition verl^ale et en agitant Tai^ devant son visage, lorsqu'avant 
que J'eusse dit une parole et fait un gedte, il s'^veilla spontan^ment. Je 
me d^matidai si ee T6vel\ n*^tait pas Tififet d'qne sorte de communica* 
tidn de petis^e, et Je me proposals de verifier cette hypoth^se par de 
nouveiles experiences sp^cialemeht instituees k cet effet ; maifi,par 
malheuF, Gpstave dut quitter Paris pour s'emhaucher en province et je 
Id perdis de vue pendant plus de sept mois. Je repris mes seancps avee 
Iiii Qn fdvrier 1695. Elles se continu^rent k partir de ce moment ^^ sans 
gl^and^S lAtei^ruptions -- JUsqU'en juillet 1B96 ; et j'eus ainsi ooo^sion de 
cd&gtater, ausdi souvent que je ie voulus et dans les conditions leS plus 
diverses, le phdnom^ne du sommeil et du reveil provoqu^s a distanee 
par une eimple action mentale. Oe ph^nom^ne devint pour mol aussi 
families, et presque auissi facile a produire que le sommeil provoqud 
pftlr la suggestion, ie regard ou l^s passes $ il me serait done impossible 
de relater ioi tous les oa^ oti je Tai produit. Je me eontenter^i d'en 
doiifiit ({uelqu^e Sftenriples ekoisis parmi les plus oaraotdristiques. 
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La difBcult^ particuli^re de cette sorte d'exp^riences, c'est qu'U faut 
que le sujet ne puisse soupgonner a aucun signe I'mtention de I'exp^ri- 
menlateur : il doit etre endormi abaolument a son insu, dana les moments 
oil il ne peut s'y attendre en aucune taqon. Aussi n'est-il guere possible 
de combiner I'experience a I'avance : e!!e doit le plus souvent 6tre 
improvis6e a I'instant prficia oil le haaard fait naitre une occasion favo- 
rable, et sa force probante lui vient presque toujours des circonstances 
extremement particulieres au milieu desquelles elle s'estproduile. Qu'on 
excuse done le caract&re forc^ment anecdotique de la plupart des expe- 
riences dont nous allons faire le r^cit. 

Le 27 f^vrier 1895, Gustave P. venait d'etre endormi et, au cours de 
ce sommeil, j'avais experiments lea phenomenes d'attraction ct de pico- 
tement produits dans les diff^rentes parties du corps par la presentation 
de la main, dont-j'ai rendu oompte dana mon article de 1ft Nouvetle 
Revue. — Comme ce genre d'experiences enervait tres rapidement !e 
sujet, je le rSveillai et le l.iissai reposer, tout en causant avec Ini de 
chosea indifferentes. A ce moment, je m'apergus que le feu s'eteignait 
dans la cheminee prfea de laquelle nous clions assts, et je sonnai pour 
que la domestique vint le rallumer. Tandis qu'elle vai.|uait a cette opera- 
tion, nous restions silencieux, Gustave et moi. J'eus alors I'idee de saisir 
cette occasion pour esaayer de I'endormir par le aeul eftet de la volonte. 
Sana le regarder, mes yeux ftxi5s dans la direction du foyer, je lui 
ordonnai mentalement de dormir, avec toute la force de volonte dont 
j'etais capable ; et en moins d'une minute, avant que le feu fiit rallume, 
ayant leve les yeux vers lui, je m'apergus qu'il dormait. Des que nous 
fumes seula, je lui demandai pourquoi il s'etait ainsi endoripi aana 
ma permission ; il me dit qu'il avait scnti tout a coup dans sa t^te la 
m^me chaleur et le meme trouble qui precddaient toujoura chez lui le 
sommeil quand je I'endormais ; et c'est toute la reponse que je pus en 
tirer et qu'il reproduisit d'ailleura invariablement chaque foia que je lui 
posais cette question dana la suite. Apres un quart d'heure environ do 
sommeil employ^ k la reprise de nos-premiferes experiencea, le voyant 
de nouveau enerve, je lui dia qu'il allait dormir tranquillement dix 
minutes et que je le reveillerais ensuite, quand il serait tout a fait 
repose. Puis j'allai a !a fenStre, et, lui tournant le dos, regardant au 
dehors, je lui ordonnai mentalement de se revelller. L'ordre mental fut 
plus fort que la suggestion verbale, car une minute ne s'etait pas 
ecoulee que le sujet poussait un profond soupir et a'eveillait. Quelques 
instants aprfes, je I'endormais de nouveau par un acte interieur de ma 
volonte. 

A partir de ce jour, il ne se passa pas de seance oil je n 'experimental 
le phenomfene, souvent plusieurs fois dans la mdme seance, a chaque 
occasion qui m'etait offerte. Je remarquai, surtout dane les premiers 
temps, que j'eprouvais le lendemain une tres grande lassitude, une sen- 
sation d'epuisement et de vacuite qui se localisait surtout dans I'ocoi- 
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put, et, coincidence assez singulifere, le lendemain de la stance que je 
viens de raconter, le sujet se plaignit a moi spontanement d'avoir 
eprouv^ cette m6me sensation au meme point. Du reste. Taction mentale 
necessaire pour provoquer ainsi le sommeil s'accompagne toujours 
d'une extreme tension c^rebrale ; il ne suffit pas de penser une seule 
fois qu'on veut endormir le sujet, il faut se concentrer, se fixer 
dans cette pens^e ou plut6t dans cette volonte pendant une ou deux 
minutes, trente secondes au minimum ; et, a mesure que cette tension 
se prolonge, la fatigue nerveuse s*accroit rapidement et devient bientdt 
presque intolerable. Cependant, I'habitude, ici comme ailleurs, diminue 
graduellement Teffort, et dans ces derniers temps, j'arrivais a endormir 
mentalement mon sujet sans en eprouver une trop grande fatigue. 

J'ai rendu un assez grand nombre de personnes temoins de ces expe- 
riences, entre autres M. W., interne de la clinique du docteur Bdrillon. 
M. W. etait venu chez moi, un soir, accompagne d'un de ses amis qu'il 
endormait. Apres avoir pr^sente un certain nombre d'exp^riences avec 
Gustave P., je le r^veillai definitivement, et, m'adressant a M. W. et a 
son compagnon, je les priai de vouloir bien experimenter a leur tour. 
Le sujet de M. W. fut immediatement endormi par suggestion, et Gus- 
tave, qui le regardait avec une tres vive curiosite, nous fit part de 
I'interet qu'il prenait a ce spectacle. Pendant que son attention et celle 
de tous les assistants etait tournee sur M. W. et sur son sujet, j'ordon- 
nai mentalement a mon sujet de dormir. Comme je I'ai observe dans 
tous les cas analogues, c'est-a-dire quand son attention etait fortement 
excitee par quelque objet ou quelque evenement intdressant, il m'op- 
posa inconsciemment une assez longue resistance, et il me fallut pres 
de deux minutes pour provoquer le sommeil. Quand je le vis endormi, 
je le montrai du geste aux assistants. Ceux-ci, qui n'avaient pas ete 
prevenus de mon action, crurent qu'il s'etait endormi par imitation, par 
sympathie, en regardant le sommeil du sujet de M. W. Je leur fis 
comprendre par signes que j'etais la cause de ce sommeil, mais je vis 
bien qu'ils n'en etaient pas convaincus. Aussi, quelques instants apres, 
je leur fis passer un papier sur lequel j'avais ecrit : « Je vais I'eveiller 
mentalement » ; puis, tandis que M. W. continuait a experimenter avec 
son sujet, j'ordonnai mentalement a Gustave P. de se reveiller. Cette 
nouvelle action fut a peu pres aussi lente que la premiere ; mais enfin, 
apres deux minutes environ de tension c^rebrale, j'eus la satisfaction 
de voir Gustave P. ouvrir les yeux et sortir de son immobility de statue. 
Aux paroles qu'il prononga ensuite, nous comprimes qu'il n'avait 
aucun soupQon de ce sommeil intercale. Je desirais convaincre entiere- 
ment les assistants de la rdalite du phenomdne: aussi je guettais I'occa- 
sion de le produire une seconde fois devant eux. Voici comment elle se 
presenta. Le sujet de M. W. ne dormait que d'un demi-sommeil. M.W. 
lui suggera, a haute voix, que lorsque la pendule sonnerait dix heures, 
il s'endormirait profondement. L'ajguille marquait a ce moment dix 
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heures moihs dix. Redoublement de dttrioait^ ehes GustAve Pi, dont les 
yeux Vont alternativement du sujet a la pendule. Je pr^viens les assis* 
ttota de mon intention par un mot manusorit^ (Gustave est aeeoutum^ a 
voir ainsi oirculer des ndtes, attendu que dans les experiences que je 
fais avec lui devant des assistants, je tiens a oe qu'on parle le moitis 
possible.) La pendule marquait dix heures moins oinq, et Gust^ive doi*^ 
flmt deja. Je le Idisse dormir jusqu'a dix heures et quarts et apr^s avoir 
prevertv hm assistants^ toujours par ^crit, je le reveille sans un mot, 
sans un geste^ pta TeiTort de ma volonte. II renoue immediatement le 
fil de ela consoience aa (loint ou je Tavaifi intefrompu et| eomme il 
s'attehd a oe que le sujet d» M» W* s'endorme pfofondemeftt h dix 
heures, il est stup^fait de voir que la pendule marqUe dix heures pfibssees, 
et nous I'entendons declarer qu'il n*y oonaprend plus absolument rien. 
Jusqtiloi jfi n'avais produlfc le eoittWeil |MLf Adtion mdtttftlu qu*au 
(JoUfs d'une s^aiioe d^jli oommenoee, api*fes avoir dfti^ ehdotmi le sujet 
pdf d'dUtres pt*oc6d6s (le plus sou vent par la pr^seiilgUoti de la maiti 
dfeVartt Id front ou pai* des passes) ; pouvais*-je rehdormif aSlisid'embUe, 
des le debut de 1ft stance, apres un intervalle de 8 a 10 joUrs oik j avals 
o^sse de \& voir ? J'expdrimentai dans oe Setis, et rexp^timeritatHuii 
donna uner^ponse affirmative. Le docteur tii, biblioth^cailre de I'Bcolfe 
de iriMecine, et un de ses amis etantvenus chezmoi,cOmtnehodrentptti' 
interroger mon sujet sur ses antecedents^ sur isel9 impressiotiSj eto^ 
Tatidis que Gustave dausait avec eux, j'^tftis datts un autre groupe et 
lui tourri^iS Ife dos. Je lUi ordonnai mentftlement de s'endormir, et toUt 
h CdUp, au iriilieli d'Utle phrase, seg yeui se fermSrentj et il resta hiuet. 
Oomme cela lui arrivait toujoUrs cjuattd il entrttit en somtiambulistfie, il 
n'dtftit plus en i»apport ttVeo persotine qu'avec mdi. «- Je r^fts une autre 
fois 1^ mem^ dxp6ri^hde daiis des dOftditions un pett diff6i»entesi J'avate 
lohgUdtnfetlt 6itp^Htrlfent6 aVec P. deVant une ttfeseii nombreUs© sdcl^t*, 
chea deii amis ! la S^atioe ^tttit termili^e, et I'oh 4tait p^ssi tttt Sftloft 
boire le the. Mon sujet, foft ehtour^j dftusait dans Utt grOUpe ; j'^tais k 
r'autre extr^mit^ du saldtt dati^ urt autre gr'oupe, s^par^ de lui pat 
plu^ieurs raftg^es de personttes. Tout en ayant I'air d*itr# fort attelitlf 
a ce que disait I'urt de m^s ihterioeuteUf^, f ehVoyai a mon SUjiSt lordrfe 
mental de s*etidormlr;et j*entendisbieiitdtles eitclamaiions de eurprise 
et presqtie d*efirdi qtie poussaieftt deux qui retitoufaient en le voyant 
tout a doup immobile, les yeux ferm^s, la parole eu qtuelque sorte 
doupAe aux Ifevres. 

Oh aremarqu6que dahs toUtes les exp^riende« (|ui pri^cWttttt, j'dlaib 
dans le m6me appartement que le Bujetj k une courte dietatiee, sann 
obstacle matei^iel qui me Sdpar4t oompl^tement de lui. Le phdnotnene 
pouValt*il ee produire, si nous ^tionS dahs deUX pieces dlff^retttes, avec 
utte bu plUsieurs portes closed enti*e lui et mOi? Void oomment je 
r^Ussls a Hsoudre le probl^mc; Apices une aflsealottgue iianoe k laquelle, 
^i Je ne me trompe, adBialait M* W» dont j'la Aiik parl6, Qtt»tiiv« tak 
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demanda I'autorisationde fentrer ohes lui (U demeutait a Mantmat^a)i 
Lersqu'tl eut pris conge dea personnes preHeatee, je I'acoompagnai dana 
I'aatichambre, mais au moment de dortir, nous entendimes un bruit d« 
oataractes : c'etaient la pluis qui tombait a torrents. Malgrd I'heuH 
aesez avancee, il ne pouvait Songer a se mettre en route par un tempi 
pareil ; je I'engageai dono li rentrer au salon jbsqu'a oe que la pluio eut 
cesse. Pau soucieux sana doute da voir recDmmehcer lea experienoea, 
il me prjade le laisaer plut6t dana )'&ntichambre attendre la moment 
de sortir. J'y oonaentia tred voloatiera et rentrai au aalon rejotndre met 
amis, fermant derriere mol la ports qui sdparait le salon de I'anti^ 
chambre. Je saisis alorH cette occasion inopin4e d' experimenter U ph^* 
nomene dans des conditions qui ms paraiaaaient sbaolitment satiB' 
faisantes' Au bout d'une minute de mon actioni oil entrouvrit la portS) 
et on vit Oustave endormi dans I'antichambrs sur ta chaise oil il s'^tait 
assis. La porte refermee, j'envoyai I'ordre mental du rdveil i et un« 
minute apres, an voyait Oustave, reveille, se disposer a fumer un« 
cigarette, n'ayant dvidemment auouoe oonseience de oe court moment 
de Bommeil. 

Dans une autre a^anoe, pluaieura de mea amis, parmi leaquflla 
le dacteur B., s'Stant rSunia dans une piece voisine pour experimenter 
entre eux, j'interrompis mesesperiencea; et mon sujet et moi nousfimea 
d^aormais Je T6le de apectateurs. Gomme raaaembiee etait asses 
nombreuse, je pus quitter un moment la pi^ce sans que peraonne (sauf 
celui que j'avais prevenu de mon intention] s'aper^ut de mon d^partt 
Gustave, au moment oQ je m'en allais, etait tout yeux et tout oreillea k 
ce qui se passait devant lui. Je m'en allai a I'autre extr^mite de I'appar- 
tement : une antiohambre, un long oorridofi deux portea closes me 
separaient de mon sujet. Ja lui ordonnai mentalement de s'endormir. 
Une minute ne a'etait paa ecouUe que mon confident venait me dire; 
ul dort»; je le renvoyai a son poste et ordonnai mentalement le reveil. 
Encore une minute, et I'on venait me dire ; ■ il est reveille, > 

II eiit ete evidemment interessant d'experimenter le ph^nomene a da 
plus grandes distances, par exemple de ma maison f dans le quartier da 
I'Europeja Montmartreoii il habitait. Je n'ai jamais osd le faire; etcela 
pour pluBieura l-aiaona. D'ahord, en suppoaant que I'experience eut 
reussi, je n'auraia eu auoun moyen de le aavolri oar je »a pouvais pas 
mettre ou envoy«r auprea de lui dea contr61eurtt qui aeralent vetiuS 
m'informer du resultat. La preaenoe meme de oes contrdteura aufRit 
pu d'ailleura eveiller sea soupsone et lui fairs deviner mes intentlona ! 
d'ou I'objection toujoura a craindre : il s'est endormi non parce qU* 
vous avez voulu.maisparoaqu'ils'estdoutS que vous vouliesl'endormli'. 
D'autre part, toujoura dana I'hypoth^ae d'un auco&s, j'ignorals dana 
quelle BituationU serait surpria par le sommeil : 11 pouvait en resulted 
pour lui de gravea dangera. M^me dans le oai le plya favorable, fl'tl 
a'^tait endormi oUea lui, parmi lea alcns, on n'aurait oertftlneilient paH 
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attribue cet efTet a une action exercee a distance; les gens de son 
entourage en auraient conclu qu'il avait contracts, par suite de mes 
experiences, la facheuse maladie de s'endormir spontanement (ce qui 
ne lui est jamais arrive ) ; et je ne me souciais nullement d'encourir une 
telle responsabilit^. Mais on salt que M. Pierre Janet, qui se trouvait 
a cet 6gard dans des conditions plus favorables, a pleinement reussi au 
Havre ces m^mes experiences que nous n'avons pu ni voulu essayer. 

On objectera peut-etre que le phdnomene se rattache d'une mani^re 
indirecte a la suggestion, en ce sens que lesujet, venant chez I'operateur 
pour ^tre experiments, s'il ne sait pas quand et comment il doit etre 
endormi, s'attend cependant a etre endormi d'une mani^re ou d'une 
autre, et que cette attente gSnSrale, indSterminee du sommeil est sans 
doute la condition prSalable du succes de cette sorte d'expSrience. 

Je ne m'attarderai pas adSmontrer que cette condition, m6me en la 
supposant nScessaire, ne supprimerait nullement la necessity d'une 
action personnelle de I'opSrateur pour provoquer le sommeil a tel 
moment precis, dans telles circonstances particuliferes. Mais cette con- 
dition n'est nullement necessaire, comme le prouve le fait suivant dont 
je prie encore une fois dexcuser le caractere anecdotique. Gustave 
n'Stait pas seulement ouvrier Slectricien; il donnait aussi a ses moments 
perdus des lemons de bicyclette. Justement il apprenait a monter a une 
personne de ma famille ; et nous alliens souvent tous trois par le chemin 
de fer de ceinture jusqu'a la station de I'avenue du Bois de Boulogne, 
pres de laquelle il donnait ses legons. Pendant le trajet, soit a Taller, 
soit au retour, il m'est souvent arrive de Tendormir, par ma volontS, 
d'un bout du compartiment a I'autre, tandis qu'il regardait par la por- 
tiere du wagon. Je ne Tdveillais parfois, toujours de la meme manifere, 
qu'apres que le train avait parcouru deux ou trois stations ; et comme 
il n'avait aucunement conscience d'avoir 6te endormi, il ne parvenait 
pas a s'expliquer comment il avait traverse, sans les voir, ces stations 
intermSdiaires. On n'est done pas autorisd a pretendre qu'il fallait que 
le sujet fut sous Tinfluence de cette idee prealable, qu'il allaitetre expS- 
rimente, pour provoquer en lui le somnambulisme par une action men- 
tale exercee a son insu et a distance. 



J'ai eu I'honneur de presenter, a la SociStS d'Hypnologie, mon sujet, 
Qustave P. dans la seance annuelle de juillet dernier. J'ai pu me rendre 
compte a cette occasion de I'extreme difficult^ que presentent les expe- 
riences de cette sorte quand il s'agit de les presenter a un nombreux 
public. Ge n'est evidemment qu a la condition de les voir reproduire un 
tres grand nombre de fois, et chaque fois devant un nombre relative- 
ment restreint de personnes, qu'on peut arriver a se faire une convic- 
tion definitive a leur endroit. La est sans doute une des raisons pour 
lesquelles les faits de cet ordre n'ont jamais r6ussi a faire accepter leur 
realite par les grandes assemblies savantes d'aucun pays. J'avais 
donne rendez-vous chez moi a Gustave vers trois heures. Introduit 
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dans mon cabinet, au bout de quelques instants 11 me pria de lui faire 
donner h boire. Je sortis de la piece pour donner I'ordre qu'on allat 
eberclier de la biere, et, a travers la porte, je lui commandai mentale- 
ment dc a'cndormir. Quand j'ouvris la porte, je le trouvai endormi. Je 
!e reveitlai mentalement, et noua reprimes notre conversation corame 
si rien ne s'efait passe. Un quart d'hcure apres, sur Timp^riale de 
I'omnibus qui nous conduisait a I'Hfitel des Societes Savantes, j'essayai 
do rcndormJr de nouveau, mais cette fois sans succes. Nous etions 
probab lenient trop distraits, lui et mol, pour que la communication se 
fit enfre nos deuK cerveaux. On I'introduisit dans la salle de nos 
seances oil il.s'assit dans les rangs du public, pendant que je prenais 
place au bureau. Son attention paraissait entierement accaparee par les 
lectures qu'il ecoutait avec un visible interet. Je !e designai par 4crit a 
noire president qui me demanda, toujours par ^crit, quand je voulais 
experimenter, et a qui je ri^pondis de meme : « Immediate ment, si vous 
le desirez. » Sur son acquiescement, je me concentrai dans la volenti 
de provoquer le sommeil ; et, en moins d'une minute, mon siijet etail 
endormi, Notre president m'objecta qu'il avait peut-etre devin^ mon 
intention dans quelque changement de ma physionomie ou de mon 
ntlitudc, et il futconvenu que j'irais dans la salle voisine et que, do la, 
i'essaierais d'endormir mon sujet a un moment flx^ d'avance. Mais alors 
6C produisirent dans le ph^nomene des perturbations singulieres dont 
nous aurions sans doute I'explication, si nous en^connaissions le meca- 
Disme intime. 

Tout d'abord, tandis que nous faisions ces arrangements.jle sujet se 
reveilla sponlan6ment, sans que je lui en eusse donnc I'ordre (ce qui 
nelui 6tait jamais encore arrive); et, d^s que je fus rendu dans la salle 
voisine, avant que j'eusse commence a exercer mon aciion (car le 
moment convenu n'^lait pas encore arrive, ) il se rendormit de nouveau, 
sans doute aussi spontan^ment. Je me contentai done de lui envoyer 
I'ordre du r^veil, et il se reveilla en elTet ; mais a partir de ce moment, 
on eiit dit qu'il etait entierement soustrait a mon influence. J'essayai a 
piusieurs reprises de I'endormir de la salle voisine ; mais, mes efforts 
n'avaient d'autrer^sultat apparent que de produire en moi une extreme 
fatigue nerveuse. Lorsque le moment fut venu de presenter Gustave au 
public, je I'cndormis par la presentation de la main et montrai les par- 
ticularit^s de ses divers etats de sommeil, apres avoir expose la plus 
grande partie des experiences dont je viens de faire le recit ; puis, 
Toulant donner au moins un exemple materiel d'action a distance, 
j'^crivis 3ur un tableau : a Je vais le r^veiller a distance » ; et le sujet 
que j'avais laissc seul sur sa chaise, endormi, a I'autre bout de la salle, 
be riiveilla en elTet en moins d'une minute. 

Tela sont les faits sur lesquels je me borne aujourd'hui a appeler 
I'attention de notre Societe : peut-etre dirai-je plus tard comment je lea 
comprends et essaierai-je d'en donner une interpretation. 
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Sur un cas de somnambulisme 

Parle Professeur H. Lepine, de Lyon. 

J'ai pu de nouveau cette annee observer un somnambule atteint de 
maladie de Bright, dont j'ai rapporte en partie I'histoire dans la Revue 
de medecine, 1894, pp. 713 et suivantes. Ce jeune honjme ayait presents 
il y a deux ans, pendant plusieurs semaines oonsccutivos, eta plusieurs 
reprises pendant quelques jours, un ^tat foft remarquablp a divers 
points de vue. 

En effet, il n'oritendait que les bruits qu'il ecoutaiit, Des centaines de 
personnes ont pu constater, de maniere a ce qu'il ne subsistat aucun 
doute dans leur esprit, qu'il n'entendait ni les paroles prononcees par 
les personnes sur lesquelles son attention n' etait pas fixee^ ni le bruit 
assourdissant d'une cloche quand il ne voyait pas cette cloche ou 
n'^tait pas prevenu de son existence, tandis qu'il percevaitparfaitement 
les bruits, m6me les plus faibles, surTexistence desquels son attention 
etait attiree : par exen^ple, le tic-tac d'une montre a quatre metres de 
distance. Toute erreur de notre part a cet egard est inadmissible ; la 
montre ^tait plac^e lateralement et un peu en arriere de roreille, de 
maniere qu'il ne put la voir ; de temps en temps on interposait un 
ecran sans qu'il le silt ; or, en I'absence de I'ecran, il disait entendre 
la montre qu'on I'invitait a dcouter ; il affirmait ne plus Tentendre quand 
r^cran etait interposd. Cette experience a ete maintes fois repetee ; 
aucune supercherie n'dtait possible. 

Pour la vision, on observait quelque chose de semblable. Le malade 
avait les yeux presque clos et ne voyait presque qu'a travers ses oils ; 
ndanmoins, sa vue, d'une maniere generale, etait fort bonne, puisqu'il 
copiait une gravure dans une demi-obscurit^ ; mais il voyait impar- 
faitement les objets sur la nature desquels son attention n'etait pas 
attiree ; il ne voyait meme pas du tout certaines personnes qui ctaient 
devant lui, a moins qu'on lui signalat leur existence. Dans ce cas, il les 
reconnaissait aussitot et sans jamais se tromper. En somme, eu egard 
a ces deux sens, il etait dans la condition d'un homme plonge dans 
une meditation profonde et par consequent distrait au iJus haut degrd. 

Les eflets d'un attouchement meme fort leger mais inattendu con- 
firment enti^rement cette fagon de concevoir son etat. En effet, s'il 
n'dtait pas prdvenu par le sens de la vue ou par un avertissement qu'on 
allait le toucher, tout attouchement amenait chez lui une attaque 
dpileplique, de meme que chez une personne fortement absorbee par 
une meditation profonde un attouchement provoque, faute d'un arr6t 
du reflexe de defense, un soubresaut general. Chez notre malade 
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I'intensite de la crise dpileptique etait en qqelque sorte proportion- 
nelle a I'intensite de I'excitation cutan^e : si elle etait legere, ii n'y 
avait qu'une tres legere perte de connaissance avec quelques convul- 
sions cloniques tres faibles des membres superieurs seuls ; si Texcitation 
cutanee etait plus intense, il y avait une grande attaque ^pileptique 
complete (sauf Tabsence de cri initial). 

Le malade, en juillet 1894, avait quitt^ notre service, en etat de 
somnambulisme (si Ton peut designer ainsi un ^tat qui n'est pas iden- 
tique avec Tetat de somnambulisme classique), il y est rentre cette 
anni^e au commencement de mars. D'apres son recit, il serait revenu a 
la vie ordinaire peu de temps apres sa sortie de Thopital, et dans 
Tespace de vingt mois aurait eu de nombreuses alternatives d'dtat 
somnambulique et d'etat normal. Lors de sa rentree, il ^tait en dtat 
normal, et pendant les quelques sen^aines de son s^jour, il est tombd 
plusieurs fois spontanement en etat somnambulique. Une fois, M. le 
D' Tournier, en lui faisant fixer un objet brillant, reproduit assez 
exactement I'^tat ou nous I'avions vu il y a deux ans. Pour Touie 
notamment, il n'y avait aucune difference, ainsi que nous Ta prouve 
rexpdrience dela cloche. Pour la vue, on peut dire qu'ellcse rapprochait 
davantage de I'dtat normal, II y avait aussi, quant aux paupieres, une 
difference essentielle. 

En effet, lors de son sejour dans le service il y a deux ans, on ne 
pouvait ecarternotablement les paupieres, tantelles etaient contractees. 
Le malade paraissait eprouver une photophobie intense et il eut fallu 
engager une veritable lutte pour tenter de voir la pupille. Aussi 
n'avions-nous aucune indication sur elle. Cette fois, sans difficulte, 
nous avons pu a diffdrentes reprises soulever les paupieres superieures 
et les ecarter des inf^rieures : le globe oculaire etait immobile, la 
pupille dirigde en avant et moyennement contractee au moment ou on 
Texposait a la lumiere. Mais, fait Strange, elle se dilatait apres quel- 
ques secondes d'exposition au grand jour et restait largement ouverte. 
En meme temps, le malade qui, comme je I'ai dit, voyait tres bien 
entre ses cils, devenait incapable de distinguer les objets et les per- 
sonnes. Tout, disait-il, paraissait enveloppe d'un brouillard, et il avait 
de v^ritables hallucinations de la vue. Ainsi, il disait voir des gens 
jouant anx boules. II comprenait d'ailleurs toute I'absurditd de cette 
vision. II est vraisemblable que sous Taction de la lumiei^e il se pro- 
duisait un trouble considerable de I'accommodation. La dilatation de la 
pupille, au m^me moment, rend cette supposition tres vraisemblable. 
Malheureusement il ne nous a pas ete possible d'^tudier, avec des 
verres, la vision dans ces conditions, car le jour suivant, au moment 
oil nous nous disposions a le faire, il y eut une aggravation subite de 
r^tat general du malade qui, tres rapidement, a succombea des acci- 
dents uremiques. 

A Vautopsie, on a trouv^, comme on le prevoyait, des reins tres con- 
tractus, extrepfiement granuleux, pesant ensemble 90 grammes, un 
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coeur de Traube, du poids de 510 grammes, et des lesions inattendues 
dans le cerveau. 

En efYet, dans Tun et Fautre hemisphere, symetriquement, a la partio 
tout k fait externe du putamen ou dans Vavant^mur existaient une 
fente a gauche, un veritable kyste a droite, a parois ocreuses, reliquats 
evidents d'hemorrhagie. La fente du c6t6 gauche, verticale et antero- 
post^rieure, n'avait gu6re que 2 centimetres dans sa plus grande 
etendue ; les deux parois lat^rales ^tant accolees, la cavity dtait vir- 
tuelle. A droite, au contraire, les dimensions etaient beaucoup plus 
considerables, et la cavite, qui depassait le volume d'une noix, un peu 
aplatie dans le sens transversal, renfermait un liquide incolore tr^s 
Clair, faiblement albumineux. h'insula etait naturellemept tr^s saillant 
de ce c6te. 

La presence de ces lesions souleve des questions trSs d^licates. Leur 
siege etait tel, qu'on congoit, surtout pourl'hdmorrhagie du c6i6 gauche, 
qu'elle n'ait pas produit une h^mipiegie. Toutes deux se sont produites 
dvidemment sous Tinfluence de la forte tension qui a du exister a un 
certain moment, en raison de Tatrophie r^nale et de Thypertrophie 
cardiaque. Quant a leur relation avec I'etat de somnambulisme, je me 
propose de la discuter ulterieurement. Je me contenterai de dire ici 
que cette relation ne me parait pas tres probable. {Lyon Midical) 



PSYCHOLOGIE DES FOULES 



Les visions des foules. 

En ces temps d'apparitions et de prophdties, on nous permettra de 
transcrire un exemple sch^matique du mode de creation de fausse 
perception d'une foule. 

La foudre incendie une pyramide qui surmonte une ^glise. Quatre 
cents personnes, leur mentalite aidant, voient et d^crivent dans les 
flammes un demon tantdt vert, tantot bleu, tant6t jaune. 

LA VISION 

PUBLIQUE dVn 

horrible & tres espouvantable Demon, sur VEglise cathedralle 
de Quinpercorentin en Bretagne, Le premier iour de ce mois de 
Feurier 1620. 

Lequel Demon consumma vne pyramide par feu &y survint vn 
grand tonnerre & foudre du del. 

A PARIS 

Chez Abraham-Saugrin, en I'lsle du Palais, 

louxte la copie imprimee a Rennes, par 

Jean Durant, Imprimeur et Libraire, 

riie S. Thomas pres les 

Carmes. 1620. 

Samedy premier iour de Feurier mil six ces vingt aduint vn grand 
malheur et desastre en la ville de Quimpercorentin, c*est qu'vne belle 
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et haute Pyramide couuerte de plomb estant sur la nef de la grande 
Eglise et sur la croisee de ladite nef fut toute brulee par la foudre et 
feu du ciel, depuis le haut iusqucs k ladJtc nef, sans pouuoir y apporter 
aucun remede, Et pour scauoir lo commencement et la fin, c'est que 
ledit iour sur les sept heures et demie tendant a huit du matin se fit vu 
coup de tonnerres et Eclair terrible entre autres : et a I'iiistant fut 
visiblement veu vn Demon horrible et espouuantable en faueur d'vne 
grande onde dc greslo se saisir de ladite Pyramide par le haut et au 
dessous de la Croix, estant ledit Demon de coulcur verte, ayant vne 
longue queue de pareille couleur. Aucun feu ni fum^e n'apparut sur 
ladite Pyramide qu'il ne fust pres d'une heure apres-midy, que la 
fumee cOmmen^a a sorlir du haut d'icelle et dura fumant vn quart 
d'heure : et du mesme endroict commen^a le feu a paroistre peu a peu 
en augmentant tousiours, ainsi qu'il deualoit du haut en has, tellement 
qu'il se fit si grand et si espouuantable que Ton craignoit que toutc 
TEglisc fust briiiiie, et non seulement I'Eglise mais aussl toute la ville. 
Tous les tr^sors de ladite Eglise furent lirez hora ; ses voisines d'icelle 
faisoient transporter leura biens le plus loing qu'ils pouuoient do paur 
du feu. 

II y avoit plus de quatre cons hommes pour deuoir tuer le feu, et n'y 
pouuoient rien faire. Les processions allerent a I'entour de I'Eglise, et 
aux autres Eglises chacun en prieres. En fin ce feu alloit tousiours en 
augmentant, ainsi qu'il trouuoit plus de bois. Finalement poue toutc 
resolution on eut recoups a faire mettre des Reliques sainctes sur la 
nef de ladite Eglise, prcs et au deuant du feu. Messieurs du Chapitre 
{en I'asence de Monseigneur I'Euesque) commcncerent a coniiirer ce 
meschant demon, que chacun voyoit apcrtement dans le feu, tanlost 
vert, jauine et bleu, iettant des Agnus Dei, dans iceluy, et plus de cent 
cinquante barriques d'eau, quaranto ou cinquante chart^es de fumicr, 
et n^antmoins le feu conlinuoit, Et pour derniere resolution Ton list 
letter un pain de seigle de quatre sola, dans lequel on y mit uno Hoslic 
consacree, puis on print de I'eau benisto avec du laict d'une femme 
nourrice de bonne vie et tout cela iette dans le feu : aussi tost le Demon 
flit contraint do quitter le feu : et avant que de sortir il fit un si grand 
remu-mesnage, que Ton sembloit estre tous brualez el qu'il deuoit cm- 
porter I'Eglise ct tout avec lui. Et en sifflant il sortil a six heures et 
demie du soir dudict iour saus faire autre mal (Dieu mercy) que la 
lotale ruyne de ladite Pyramide, qui est de consequence de douze 
mille escus au mains. 

Ce meschant estant hors, on eut la raison du feu. Et peu de temps 
apres ledit pain de seigle se trouva encore en essence, sans estre aucu- 
nement endommag^, hors que la crouste estoit un peu noire. 

Et sur les huict on neuf heures et demie apres que tout le feu fut 
esteint, la cloche sonna pour amasser le peuple, atfin de rendre graces 
a Dieu. 
Meaaieurs du Chapitre avec choristes et musiciens chanterent le Te 
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Deum et tin Stabat maler dans la chappelle de la Trinite, a neuf heures 
du soir. 

Graces a Dieu, il n'est mort personne, fors trois ou quatre blessez. 

II n*est pas possible de veoir chose plus horrible et espouuantable 
qu'estoit ledit feu. 

CHRONIQUE ET CORRESPON DANCE 



SooMli d'hypnologie et de psychologie. 

Les stances de la Society d'hjpnologie et de psychologie ont lieu le 
troisieme lundi de chaque mois, a 4 heures et demie, au Palais des 
Societds savantes, 28, rue Serpente, sous la presidence de M. Dumont* 
pallier, membre de TAcacldmie de medecine. 

Les prochaines stances de la Society auront lieu les lundis 2J d^- 
ceinbre 1896, 18 Janvier, 15 Fevrier, 15 Mars 1897, a 4 heures et demie. 

Les stances sont publiques. Les mddecinset les etudiants sent invites 
a y assister. 

Adresser les communications a M. le D' B^rillon, secretaire gdn^ral, 
14, rue Taitbout, et les cotisations a M. Albert Colas, tresorier, 1, place 
Jussieu. 

Soci6t6 Nderlandaise de Psychiatrie et de Neurologie 

(Nederlandsche Vereeniging vaar Psychiatrie in Neurologie.) 

Avec grande solennit^ a ^te fdt^e a Utrecht, le 17 et le 18 Novembre 
dernier, Ic vingt-cinquieme anniversaire de la fondation de la Soci^t^ 
susdite, sous la presidence du Docteur C. Winkler, professeur de psy- 
chiatrie et de neurologie a TUniversite d'Amsterdam. 

Un certain nombre de savants hollandais et strangers ont ete elus 
membres d'honneur de la Society, a cette occasion. Nous relevons, 
entre autres, les noms suivants : 

D^ A. Liebeault, de Nancy; -^ P"" D"^ A. Marie, de Paris ; — P' Dr 
Zichem, de Jessa; — P*"' D"" Kraepelin, de Heidelberg; — P"" D' Anton, 
de Gratz ; — D"" Lombroso, de Turin; — P'D'' Dallemagne, de Bruxelles; 
— P*" D"" Gowers, de Londres ; — P' D® Bechteref, de St-Petersbourg; — 
P^ D^ A. Forel, de Zurich. 

(Communication du D' van Renterghem. ) 

NOUVELLES 



Enseignementde Phypnotisme et de la psychologie physiologiqiie 

Institut psycho-physiologique de PARIS, 49, rue Saint-Andrd-des-Arts. 
— L'Institut psycho-physiologique de Paris, fonde en 1889 pour I'^tude 
des applications cliniques, mddico-l^gales et psychologiques de Fhypno- 
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tisme, et plac^ sous le patronage de savants etde professeurs autoris^s, 
est destine a fournir aux m^decins ct aux etudiants un enseignement 
pratique permanent sur les questions qui reinvent do riiypnotismeetde 
la psychologis physiologique. 

L'organisalion de I'lnstilut psycho-physiologique en fait a la fois une 
Ecole pratique de psychothdrapic et un laboratoire de psychologie 
experimentalc. 

Une clinique de maladies nerveuses (dispensaire neurologique et pe- 
dagogique)y est annexde a Tlnstitut psychologique. Des consultations 
gratuites ont lieu les mardis, jeudis et samedis, de 10 h. a midi. Les 
medeeins et etudiants r^guli^remeni inscrits sont admis a y assisler et 
sent cxcrces a la pratique de la psychoth^rapie. 

La maison de traitement annex^e au dispensaire permet d'y suivre 
un certain nombre de malades qui doivent etre soustraits, pendant 
quelque temps, a Tinfluence de leur milieu habiluel : tels sont les mor- 
phinomanes, les dipsomanes, les cnfanls vicieux ou arri^rds, etc... EUe 
permet dgalement d'appliquer la melhode hypnotique de Wetterstrand. 

Tous les jeudis, a 10 heures et demie, M. le D** B^rillon, inspecteur 
adjoint des asiles publics d'alienes, y complete son cours a I'Ecole pra- 
tique de la faculty de mddecine (semestre d'etd) par des conferences sur 
les applications cliniques etp^dagogiquesde ThypnotismcU est second^ 
dans ses demonstrations cliniques par MM. Wolf, Lagelouze, Hartenberg, 
Lajoie, et dans ses demonstrations de psychologie experimentalc par 
MM. Charles Verdin et Branly. 

Pendant lo semestre d'hiver 1896-97, des cours et des conferences 
seront faits, les jeudis a cinq heures, par MM. les D" Dumontpaliier, 
Berillon, Max Nordau, E. Caustier, Armand Paulier, Valentin, Henri 
Lemesle, Maurice Dupont, Gaube (du Gers), etc., sur les diverses bran- 
ches de la psychologie physiologique et pathologique. M. le D' Paul 
Joire, correspondant de I'lnstitut psycho-physiologique, fait, a Lille, un 
cours annexe d'hypnologie. 

Un musee psychologique contient un nombre considerable de docu- 
ments relatifs a I'histoire de I'hypnotisme et de la psychologie. La 
bibliotheque est mise a la disposition des etudiants inscrits. 



Cours pratique d'hypnotisme et de psycuotuerapie 

M. le D"* Berillon, medecin-inspecteur adjoint des asiles publics 
d'alienes, commencera le jeudi 3 decembrc, a 10 heures et demie, a 
sa clinique, 49, rue Saint-Andre-des-Arts, un cours pratique sur les 
applichtions de Vhypnotisme au traitement des maladies nerveuses 
et a lapSdagogie. 

li se continuera les jeudis suivants, a dix heures et demie. 

conferences 

Jeudi ^6 Novembre, a cinq heures, M. le D** Berillon, inspecteur adjoint 
des asiles publics d'alienes, fera une conference sur : Les applications de 
Vhypnotisme d la therapetitique generate. 

Jeudi 3 Decemrre, k cinq heures, M. le D' P. Valentin fera une confe- 
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rence sur : Le rdle du sommeil dans les cures psychothirapiques : Les 
etats passi/s. 

Jeudi 10 DtCEMBRE, 4 cinq heures, M. le D'' Max: Nordau fera une 
conference sur : Les pkobies acousiiques. 

Jeudi J7 DfecEWBRE, i cinq heures. M. le Di^ Gaube {du Gers), fera une 
conf6rence sur i La mineralisation du cerveau. 

Jeudi 7 Janvier, 4 cinq heures, M. le D' B^rillon fera une conference 
sur ; L'hypnotisme et la psychologie de la douleur. 

Jeudi 14 Janvier, k cinq heures, M. le D' Dumontpallier, membre de I'Aca- 
d^mie de medecine, fera une conference sur : La conversion (fun clinicien it 
la tkerapeutique suggestive. 

Jeudi 21 Janvier, a cinq heures, M. le D' P. Valentin fera une confe- 
rence sur ; Le rdle du sommeil dans les cures psyckotherapiques : La recons- 
lituiion synthetique de la personnalite . 

Jeudi 28 Janvier, i cinq heures, M. le D' Armand Paulier, ancien 
interne des hopitaux, fera une conference sur : L'anatomie des regions 
centrales du cerveau. (Preparations et dissections. — Pieces de demonstra- 
tions en pSte molle d'apres un precede nouveau). 

Jeudi 4 Fevrier, i cinq heures, M. le D' Max Nordau fera une confe- 
rence sur : Les psychoses de la menopause. 

Jeudi U Fevrier, k cinq heures, M. Eugfine Caustier, professeur agrfige 
de rUniversite, fera une conference sur : L'ivolution de I'amour maternel 
dans la serie animate. {Psychologie comparee). 

Jeudi 18 Fevrier, k cinq heures, M. le D' Berillon fera une conference 
sur : L'hypnotisme et la psychologic experlmentale. Applications de la tne- 
thode graphique d I'etude de l'hypnotisme. 

Jeudi 25 Fevrier, k cinq heures, M. le D' Collineau fera une conference 
sur : Le pricurseur de I'komme. 

Jeudi 4 Mars, k cinq heures, M. Maurice Dupont, de I'Ecole du Louvre, 
fera une conference sur : L'injluence de la suggestion dans V^olution de I'art. 

Jeudi 11 Mars, k cinq heures, M. le D'' Max Nordau fera une conference 
sur : Les signes precoces et les formes frustes de la paralysie generate. 

Jeudi 18 Mars, 4 cinq heures, M. Ic D' Henry Lemesle, avocat k la cour 
d'appel, fera une conference aur : L'homme criminel et les doctrines nou- 
velles de I'Ecole de Lombroso, 

Jeudi 1" Avhil, k cinq heures, M, le D'' P. Valentin fera une conference 
sur : Le libre arbitre des nevropathes. 

La plupart des conferences seront accompagnees de presentations de 
malades, de demonstrations ctiniques de psychoth^rapie, de demonstrations 
experiment ales et de presentations d'appareils. 



Psychologie exp6rimentale et comparee. — M. Pierre Janet traitera 
des CondUions psychologiques de /a volonti, les iundis a 3 heures 
ct les vendredis a 3 h. 1/4, salle 5. 

Clinique nationale des QuiNZE-ViNGTs. — Le concours pour une 
place de chef de clinique s'est termine par la nomination de M, le 
D' Dariex, I'eminent directeur d'Annales psychiques. 

L'Administrateur-G4rant : Emile BOURIOT Q 
170, rue Saint-Antoine. 
Paris, Imp. A. Quelquejbu, tub Gerbert, 10. 
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EXPERIMENTAL ET THERAPEUTIQUB 

.1' ANNEE. — N" 6. Deceiiibre 1896. 

UNE VIE DE SAVANT: 

DELBSUF 

Profesaeur k l'UniversIt6 de Lidge, 

Par M. J. LiEOEOis, profeaseur a rUniversiW ile Nancy. 



Le 13 aout 1896, s'est eteint, a Bonn, des suites d'une dou- 
loureuse maladie, M. Delboeuf, profesaeur a I'Universit^ de 
Liege, a qui des travaux nombreux, sur les sujets les plus 
divers, avaient valu une notoriete chaque jour grandissante. 
La ville de Liege, sa grande et puissante Universite, la Bel- 
gique tout entiere ont perdu, cejour-Ia, un hornme qui leur 
faisait le plus grand honneur, par le talent, aussi bien que par 
le caractere. Nous voudrions, en ce moment, payer un tribut 
de regrets a un ami qui nous fut bien cher; ce n'est pas en ces 
quelques pages que Ton pourrait caract^riser nettement la vie 
si remplie, les osuvres si nombreuses, si grandes et si fortes 
de celui qui n'est plus. On excusera, j'espere, rinsulfisance 
de ces simples notes, en favour du pieux sentiment qui les 
a dictees- 

I 

Delbceuf (Joseph-Remi-Leopold,) est ne a Liege le 30 sep- 
tembre 1831. Apres de brillantes etudes a TUnivcrsite, il 
se fit recevoir successivement docteur en Philosopbie et 
Lettres et docteur es Sciences Physiques et Mathematiques, 
II fut ensuite charge du Cours de Grec a I'Ecole Normate des 
Humanites, a Liege (I860}, puis du Cours de Philosophic a F Uni- 
versite de Gand {I8fj3)et d'un autre Cours a I'Ecole Normale 
des Sciences de cette ville. Trois ans plus tard, il etait nomme 
professeur ordinaire a I'Universite de Liege, charge du Cours 
de Latin et de Grec a la Faculte de Philosophic. Elu, le 
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14 decembre i877, correspondant de V icademie royals de Bel- 
gique, il en devint ensuite membretitulaire, pour la Classe des 
Sciences. Enfin, en 1895, TUniversite d'Edimbourg le nommait 
docteur en droit, honoris causa, honneur qu'ellc nc confere qu'a 
des savants du plus haut merite et qu'elle avait anterieure- 
ment decerne a Pasteur. 

Les grades universitaires qu*il avait su conquerir dans 
des branches d'etudes que Ton voit rarement reunies, les cours 
si divers qu'il avait professes avecun succes toujours croissant, 
peuvent deja donner une idee de la puissance intellectuelle de 
Delboeuf. Mais combien s'aocroit Vadmiration, pour les dons si 
rares que la nature lui avait prodigues, quand on jette un coup 
d'oeil, memerapide et incomplet, sur les travaux qui ont rempli 
sa vie ! 

Philosophic, Mathematiques, Biologic, Histoire naturelle, 
Psycho-Physique, Psycho-Physiologie, Humanites, Hypno- 
tisme, Suggestion, etc., ont attire tour a tour et retenu Tinsa- 
tiable curiosite d'un esprit avide de verite et de lumiere, plein 
de vues souvent profondes, originales, ingenieuses, prompt a 
tout concevoir, a tout expliquer; nejurant jamais sur la parole 
d'aucun maitre, libre de prejuges scientiflques, qu'aucune 
contradiction n'effrayait, qui aimait la lutte (parfois trop peut- 
6tre) et qui trouvait que toute verite est bonne a dire et a pro- 
pager. 

r 

Comme humaniste et philologue, Delboeuf a public d'abord, 
independamment de quelques ouvrages destines a Tenseigne- 
ment dil frangais et du latin \ un grand nombre de memoires 
qui ont paru pour la plupart dans la Revue de V Instruction publique 
(de Belgique). Je citerai, parmi ceux que j'ai sous les yeux : 
Essai sur quelques questions de grammaire raisonnee : 1'* serie, 
langue grecque (1877). — De la place respective de Varticle et du quali- 
ficatif. — A propos d'un subjonctif : Tacite et VAgrisola. — Lec- 
ture faite a la Socidtd pour le progrh des Etudes Philologiques et 
Historiques , le I*' novembre 1879. — De quelques definitions gr am- 
maticales. — Vhexametre et Valexandiin. — Le par fait grec, sa 
signification et son emploi (1886). — Doit-on dire : ParticipB on 
adjectif en dus ? (1893). — Des prepositions en grec (1893) ; — 
Reflexions a propos des « Glanures grammaticales » , de Raslin (1 894) . 

(1) Chrestomatliie latine ; 1" pcirtie, Mons, Monceaux, 1889, quatrieme Edition, 
revue et augmeiitee. — Liege, Desoer, 1894. — Idem, 2" partie, 1896. — Elements de 
grammaire fragaise {en collaboration avec M. L. Roersch : Liege, Desoer, 1895. 
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— Les premiers vers du premier discours de MedSe, dans Euripide^ 
(1894)1. 

On peut rapprocher de ces travaux, comme s'en ecartant 
moins que ceux dont nous aurons a parler plus loin, un volume 
publie en 1882, ay ant pour titre : Conferences faites a la SociiU 
Franklin, de 1868 h 1873. Ces conferences ont pour titre : Com- 
ment on devient riche. — Les Sorciers. — Les Pyramides 
d'Egypte. — Une excursion chez les sauvagos. — Une comedie 
du theatre ancien des Grecs.— Je viens de les relire avec beau- 
coup d'attention et de plaisir. EUes sont fort interessantes et 
ont du Petre plus encore a Taudition. S'adressant plus parti- 
culiferement a des ouvriers, elles ont, a la fois, une familiarite 
aisee, une clarte tres grande, de Vhumour, et, en outre, on y 
reconnait un esprit bien dou6, qui, reste un peu etranger aux 
speculations economiques, n'en a pas moins eu presque toujours 
une intuition tres juste des verites que FEconomie politique a 
mises en lumiere depuis un siecle. 

If 

DelboBuf a beaucoup ecrit sur les Sciences physiques et 
mathematiques. Ici, plus encore peut-etre que pour plusieurs 
des sciences auxquelles se rapportent ses autres ouvrages, 
nous n'avons nulle competence ; il serait d'ailleurs, en ce 
peu de pages, si difficile d'exposer seulement les principales 
questions soulevees, que nous devons nous borner a une simple 
6numeration. La voici : on la trouvera peut-etre encore, meme 
dans sa secheresse, tres significative : 

ProUgomdnes pkilosophiques de la geomitrie; solution des postulats ; 
in-S**, xxi-308 p. Liege, 1860. — Essai de lagique scientifique : ProU- 
gomenes ,^mv\^ d'une Etude sur la question du mouvement, con- 
sideree dans ses rapports avec le principe de contradiction ; 
in-8°, xLix-286 p. Liege, 1865. — Lagique algorithrnique.: Essai 
d'un systerae de signes applique a la logique ; in-8°, 99 p. 
Liege, 1876. — Etude psycho-physique : Becherches thioriques et 
experiment ales sur la mesure des sensations et spicialement des sensa- 
tions de lumiere et de fatigue ; in-8°, 115 p. Bruxelles 1873. — 
TbSorie g&nirale de la sensibility, in-8% 107 p. Bruxelles 1876. — 

(I) En outre, nombreux articles et comptes-rendus dans iQ^Annales de VEnseigne- 
mnnt public (beige), (1857-1858) ; la Belgique contemporaine (1861-1862) ; VAthenseum 
beige (1879-1883); les Bulletins de la Sociite liigeoise de litterature Wallonne ; le 
Journal de Liege; la Ga:{ette de Liige, VEcho du Parlemeni, la Flandre liberate y le 
Journal Franklin, V Almanack Franklin^ etc. 
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Examen critique de la loi psycho-physique (Hering centre Fechner; 
Fechner contre ses adversaires : in-12, 192 p. Paris, 1883. — 
Ditermination rationnelle des nombres de la gamme chrofnatique : 
extrait des Bulletins de VAcadimie royale de Belgique, 2* serie, 
tome XXI, n° 5. — Megamicros, ou les effets sensibles d^une reduction 
proportionnelle des dimensions de runivers; ibidem, 3* serie, t. XXV 
n*» 6; Paris, 1893. — Vancienne et les nouvelles geomitries : Bevue 
philosophique ; 1893, t. XXVI, 449; 1894, t. XXVII, 353, XXVIII, 
113; 1895, t. XXIX, 345. «. 

Parlant de Tensemble de ses travaux sur les mathematiques 
et sur ce qu'on pourrait appeler laphilosophie de ces sciences, 
Delboeuf disait en 1893, dans la Bevue philosophique (I, p. 449): 
« Je reprends aujourd'hui, apres quarante ans d'intervalle, des 
etudes qui m'ont ete singulierement cheres et que je n'ai aban- 
donnees qu'a regret. Celles que j'ai abordees ensuite m'ont 
moins attache, mais m'ont procure plus de satisfaction. EUes 
ont ete discutees, combattues, approuvees ; en elles et par elles 
j'ai vecu ; tandis que, dans les annees qui ont precede et suivi 
la publication, en 1860, de mes ProUgomdnes philosophiques de la 
gkomHrie, je n'ai connu d'autres luttes que celles que je 
soutenais contre moi-meme. J'avais prevu d'ailleurs , en 
quelque sorte, ma deconvenue ; et deja, dans la preface de 
mon ouvrage, je manifestais la crainte d'etre juge « trop meta- 
physicien pour les savants, trop mathematicien pour les 
philosoplies - ». 

(1) Dans ce dernier article, Delboeuf rappelle, en 1895, non sans melancolie, que 
I'exposition de ses vues sur le fondement de la g6om6trie a trente-cinq ans de date. 
Ses opinions, dit-il, n'ont pas fait leur chemin. 11 est venu trop t6t. Des philosophes 
auxquels s'adressait sp^cialement son livre, il en 6tait peu que leurs connaissances 
geom^triques eussent «fait admettre dans I'ecole de Platon » ; etles math^maticiens 
d'alors avaient trop en m6pris la philosophie pour daigner le suivre dans le dedale 
de ses critiques et de ses hypotheses.... Pourtant, il eut I'lionneur d'etre annalys6 
en Allemagne et en Angleterre ; et il a vu plus tard, avec un assez vif plaisir, des 
geomfetres adopter, en le citant, telle de ses definitions ou telle partie de son plan 
et de ses theorenaes. En France, son ouvrage semble s'exhumer de roubli, et des 
savants comme MM. Galinon, Lechalas, L6on Couturat, etc. le citent avec eloge et 
font usage de sa terrainologie (p. 348) (a), 
(a) En note, sur ce passage, Delboeuf reproduit la citation suivante : 
« Dans cet ouvrage, ant^rieur a la publication du M^moire de Hiemann et aux. 
travaux de Helmoltz et de Beltrami, M. Delbceuf, n'ayant qu'une connaissance 
incomplete de la geometric de Lobatscheffsky {op.cit. p. 77), a d^fini Tespace euclidien, 
ainsi que la droite et le plan, par I'idee d'homogen^ite et reduit les postulats fonda- 
mentaux de la geometrie a des principes rationnels. Les recherches ulterieures 
des mathematiciens n'ont fait que confirmer cette theorie ing^nieuse et profonde 
qui ctait, pour Tepoque oil elle a paru, une veritable divination (L. Couturat, Revue 
de metaphysique et de morale, mai 1893, p. 303). 
(2) En note, I'auteur ajoutait ce qui suit : 
« Cette critique anticipee a fait fortune. Je I'ai vue reparaitre, signee de noma 
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III 

Les etudes qu'a differentes reprises, le savant professeur de 
Liege a consacrees a d'importantes questions de biologie, sont, 
croyons-nous, de celles qui lui ont fait le plus d'honneur. Nous 
indiquerons ici les plus considerables. 

En 1878, Delboeuf publie, en collaboration avec son coUegue 
et ami M. W. Spring, un travail important sur le Daltonisme, 
recherches expenmenlales et tfiioriques ^ Ces recherches etaient 
presentees, par les auteurs, comme devant faire Tobjet d'une 
communication a VAcadimie royale de Belgique, et elles ont ete 
resumeesdans une note preliminaire, inseree dans les Bulletins 
de ce corps savant -, 

En 1883, parait, dans la Revue scientifiquey un article sur Un 
nouveau centre de vinon dans Vodil humain^ resume de recherches 
faites de concert avec M. Leon Fredericq, professeur de phy- 
siologie aTUniversite de Liege. 

Les auteurs ont ete amenes a conclure ainsi qu'il suit, quant 
a la genese de ladifferenciation de fonction qu'ils ont constatee 
entre la tache jaune de Toeil et la peripheric de la retine : 
« A mesure que les yeux de nos ancetres les plus recules 
quittaient la position laterale, pour se rapprocher du milieu 
de la face et se placer sur un meme plan, et prenaient ainsi 
progressivement une position nouvelle, qui favorisait de plus 
en plus la vision distincte, la sensibilite pour les differences 
d'eclat restait, pour ainsi dire, au meme endroit par rapport 
au corps et se deplagait sur la retine, en gagnant surtout la 
partie interne et superieure ^. 

Plus importante encore que les precedeates, est Tetude 
publiee, en 1877, sous ce titre : Une lot mathSmatique applicable 
a la throne du transformisme ^. L'auteur cherche a prouver par 

respectables, meme a propos d'autres de ijaes ouvrages.Voici comment ma Logique 
algorithmique est appr6ciee, dans un document officiel, par un de mes collegues : 
« L'auteur cherche k appliquer a la logique un systeme de notation qui fasse de 
cette science une soeur de I'arithmetique et de I'algebre; A-t-il atteint son but ? 
Nous ne le pensons pas. Le mathematicien trouvera que sa critique philosophique 
est parfois captieuse (suit un exemple). D'autre part, la partie mathematique de 
Touvrage (ou, par parenthese, il n'y a pas de partie mathematique) rebutera le phi- 
losophe (sic) par I'ai'idit^ des formules dont elle est h6riss6e.» 

(1) Revue scientifique, 23 mars 1878, p. 889. 

(2) Bulletins de V Academic royale de Belgique, t. XLV, n° 1. 

(3) Revue scientijique, 11 aout 1883, p. 170. 

(4) Ibidem, 13 Janvier 1877, p. 668. 



166 RBVUB DB l'hYPNOTISMB 

les mathimatiqaesy une proposition qui, dit-ii iui-meme, semble, 
au premier abord, paradoxale, et qui serait de nature a 
modifier gravement le systeme de Darwin. «Une cause cons- 
tante de variation (dans une espece animale) si faible qu'elle 
soit, transforme peu a peu Tuniformite etla diversifie a Tinfini. 
De rhomogene livre a Iui-meme ne pent sortir que Thomo- 
gene ; mais, si nous supposons dans Thomogene un leger fer- 
ment, rhomogeneite sera entamee en un point ; ia differenciation 
va se propager partout, s'infiltrer dans toute la substance, et 
apres un temps — infini, il est vrai — elle I'aura envahie tout 
entiere * ». 

Quelques jours plus tard, dans le meme recueil ^ M. Giard, 
professeur a la Faculte des Sciences de Lille, illustrait la loi 
enoncee par Delboeuf d'exemples pris dans tous les ordres du 
regne animal. II revint sur le meme sujet dans la legon par 
laquelle il ouvrit, en 1889 ^, son cours sur VEvolution des ilres 
organisisj et a laquelle Delboeuf Iui-meme fera quelques 
emprunts, dans son travail intitule : Pourquoi mourons-nous ? 
dont nous aurons a parler plus loin. En Angleterre, un peu 
apres lui, M. Jos. John Murphy, dans la seconde Mition de sou 
livre (Habit and intelligence, a series of essays on the Lav)s of Live 
and Mind), London, Macmillan, 1879, p. 241), citait et commentai* 
cetteloi et concluait par le paragraphe suivant : Loi de Darwin 
et loi de DelbcBuf: « Je pense qu'il est probable que la loi de 
Delboeuf, sur la tendance qu'ont les variations a s'etablir, se 
montrera avoir la meme importance que la loi darwinienne 
de la selection naturelle par la survivance du plus apte. II faut 
observer que ces deux lois s*appliquent a des cas diffe rents. 
La loi de Darwin dit, en resume, qu'une variation qui procure 
un avantage aux individus varies tendra a rendre oette variete 
predominante. La loi de Delboeuf dit qu'une variation qui n*est 
ni avantageuse ni desavantageuse, tendra a se repandre jusqu'a 
ce que le nombre des individus varies egale approximative- 
ment (M. Murphy aurait du ajouter : et depasse) le nombre des 
individus varies 4. » 

Arrivons maintenant au tres curieux et tres important 

(1) Revue scientifique loc. cit. p. 677, col. 1, in fine. 

(2) Ibidem, p. 771. 

(3) Ibidem, 23 novembre 1889. 

(4) Nous empruntons cette note a Delboeuf lui-m6me : Pourquoi tnourons-nous 9 
Revue phi losophique, 1891, I, 243. 
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memoire sur cette question : Pourquoi mourorvs-'nous?^ II est le 
complement des etudes de Delboeuf sur Torigine de la mort- 
dontil avait fait, en 1887, un livre sur: La matihre brute et la 
maiidre vivante. II lui a ete inspire par un travail « hautemen$ 
intiressant n de M. Maupas, sous-bibliothecaire a Aiger ; 
Mecherches expMmentales sur la multiplication des infusoires ciliis. 
qui a paru, en 1888, dans les Archives de Zoolvgie expirimentale et 
generate de Lacaze-Duthiers. Delboeuf trouvait,comme M. Mau- 
pas, que les belles et nombreuses experiences de ce dernier 
devaient contribuer puissamment et rapidement auxprogres 
de la physiologie et de la biologie generales. La facilite et 
Teconomie avec lesquelles on pent se procurer des infusoires, 
Tenergie de leur activite physiologique et la rapldite d*evolu- 
tion de leurs phenomenes de developpement, en font d'admi- 
rables sujetsd'observationetd'exp^rience.Nombrede questions 
inabordables avec les autres etres, a cause des exigences de 
temps et des depenses qu'ils necessiteraient, pourront etre 
fructueusement mises a Tetude sur les infusoires dans les 
laboratoires pourvus des plus modestes installations. » 

M. Maupas, apres cette constatation, resume Tetude qu'il a 
faite de vingtespeces d'infusoires. Voici comme specimen This 
toire abregee des generations d'une de ces especes,la Stylonichia 
pustulata : « Get infusolre se multiplie, comme tous les cilies, 
par bipartition ; quand la temperature est de 24"* a 28*, il peut 
seflssiparerjusqu'acinqfois en vingt-quatre heures.Si,d'apres 
les calculs de Delboeuf, toutes ces generations pouvaient 
trouver leur nourriture, le total des individus, a la cent cin- 
quantieme generation, c*est-^-dire au bout de trente jours, 
donnerait un nombre commengant par 1 suivi de 44 zeros, et 
toiis ces individus, reunis en une masse unique, representeraient 
una sphere un million de fois plus volumineuse que le soleil ^• 
Le travail du professeUr de Liege, que je viens de relire, la 
plume a la main, estdu plus haut interet; mais il n'est pas, on 

(1) Revue philosophique, 1891, I, 225. 

(2) Les articles publics par Delboeuf, sur Torigine de la vie et de la mort, ont 
paru dans la Revue philosophique^ num^ros d'ocLobre 1883,juin, juillet, septembre et 
octobre 1884. lis ont et6 ensuite r6unis en un volume de la Bibliothtque de philo- 
sophie contemporaine, sous ce titre : La matiire brute et la matiere vivante, (1 vol. 
in-18i, 177 p., 1887. Paris, Alcan, editeur). D'autre part, M. Dauriac a appreci^ dans 
le num^ro d'avril 1889 de la Revue phiiosophique : La doctrine biologique de M, Del- 
boeuf. 

(3) Delboeuf. Pourquoi mourons-nous ? Revue phiiosophique, 1891, I> 226. Cf 
J. Soury. La psychologie physiologique des proto:{oaires, ibidem^ p. 1. 
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le congoit, de nature a etre analyse dans les quelques lignes 
qui peuvent lui etre ici consacrees. Le lecteur me permettra 
de Fy renvoyer : j'ose lui promettre qu'il n'y perdra pas son 
temps. 

« De tous les problemes qui agitent I'esprit de Thomme, 
disait Delboeuf, en 1882, a VAcadtmie royale de Belgique, celui de 
la liberie est incontestablement Tun des plus redoutables. II 
s'impose non seulement au philosophe, mais au legislateur et 
au pretre. » 

A quelles luttes n'a pas deja donn6 lieu Topposition de la 
liberte et du determinisme. Les partisans du libre arbitre se 
fondent sur le sens intime et la conscience, qui nous assurent 
que nous sommes libres. Les deterministes se placent sur un 
autre terrain : ils recusent le temoignage de la conscience, 
qui peut n'etre qu'une illusion ; ils lui opposent les lois ineluc- 
tables de la matiere, le principe de causalite, la decouverte du 
principe de la conservation de Tenergie et de la transformation 
de la force.. A cela, les defenseurs du libre arbitre repondent 
que les affirmations de la conscience ont une certitude supe- 
rieure a celles que peut donner une theorie scientifique des 
phenomenes de Tunivers, si bien etablie qu'elle puisse paraitre. 
La science d'ailleurs, elle non plus, n'a pas encore resolu ce 
que M. Dubois-Reymond a appelete sept dnigmes du monde ^. 

Delboeuf croit qu'il est possible de decouvrir « des joints qui 
concilient des principes en apparence inconciliables », comma 
le determinisme et la liberte. C'est une tentative de ce genre 
qu'il a faite dans son memoire sur ia liberU et ses effets mScaniques, 
communique Tannee precedente a VAcademie royale de Belgique^. 
C'est le meme et vaste sujet qu'il traitera encore dans trois 

(1) Voir, dans la Revue philosophique, 1882, I, 180, I'analyse du discours prononc6 
devant VAcademie de Berlin^ le 8 jiiillet 1880 par M. Dubois-Reymond, lors de la 
s6ance annuelle en I'honneur de Leibnitz, son fondateur. La premiere des a Sept 
inigmes » que la science n'a pas encore resolues et ne resoudra peut-etre jamais, 
est Vimpossibilite de comprendre la nature intime de la matiere et de la force. C'est 
une borne immuable de notre savoir. 

La deuxieme, c*est Vorigine du mouvement ; la troisi^me, Vorigine de la vie ; 
Tapparente ^M^/zfe dans la nature constitue la quatrieme. La cinquieme, Vorigine 
de lasensationy est absolument transcendante ; elle marque, avec le probleme de la 
matiere, la limite infranchissable des sciences naturelles. La sixieme difficult^^-, 
Vorigine de la pensee reflechie et du iangage^ ne semble pas k M. Dubois-Reymond 
absolument insoluble; nousvoyois les fonctions intellectuelles se developper 
dans la serie animale et dans I'individu, etc. Enfin, le septieme et dernier probleme, 
le probleme capital, a la solution duquel est int^resse tout I'organisme social aussi 
bien que la destin^e des individus, c'est celui du libre arbitre. 

(2) Bulletins de VAcademie, 3" serie, t. 1", p. 463, 1882.— Determinisme et liberie'; 
Ibidem, t. Ill, n^ 2, 1882. 
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remarquables articles de la Revue philosopMque ', sous ce titre : 
Determinisme ei liberie. La liberie d^montrie par la mkanique. 

Dans le premier de ces articles, notre auteur rappelle que, 
en 1877, M. Bouasinesq, alore professeur a la Faculte des 
Sciences de Lille, annonga qu'il avait enfin trouve la vraie 
solution du probleme du libre arbitre. II publia dans les 
Comptes-rendus de I'Acadimie^, dans laReoue scienlifique^, dans la 
Revue philosophiqve^ des notes a I'appui d'un gros memoire, 
« tout h^risse de formules savantes et de reflexions metaphy- 
siques ingenieusesw.... 

A I'Academie des Sciences, un autre mathematicien, M. de Saint- 
Venant, se fit en quelque sorte le parrain de Tinvention. Puis 
M. Paul Janet crut pouvoir, tout en declinant sa competence, 
donner, a V Academic des Sciences morales et poliliques, « dans un 
« rapport lumineux comme lui seul salt en faire, son appro- 
bation a un travail qu'on lui preaentait comme sauvant la 
liberty. » 

Ce rapport fut public en tete du volume de M. Boussinesq^. 

La philosophie matkimatiqu? du savant professeur de Lille ne 
passa pas sans protestations- En septembre 1878, parut, dans 
le Journal des Savants, un article de M. Bertrand, qui la combat- 
tait fortemente, Et, un peu plus tard — tant cette question de 
la liberte soUicite les penseurs, — M. Dubois-Reymond revint 
k la charge et attaqua de nouveau M, Boussinesq. 

Delboeuf entre en lice a son tour. « La solution nouvelle 
repose sur certains cas d'indetermination que peuvent pre- 
senter les equations differentielles du mouvement, dont I'int^- 
gration conduit a des solutions singulieres. » 

Suit une discussion que nous ne pouvons analyser, et qui 
d'ailleurs ne serait point ici k sa place. 

Apres avoir repouss^ le systeme de M. Boussinesq, Delbceuf 
developpe les preuves (qu'il pretend tirer de la mecanique), de 
I'existence de la liberte (2° article). II emprunte d'abord a 
Dubois-Reymond I'espose du mecanisme de I'univers : « On ne 
saurait admettre que deux evenements ni deux pensees soient 

(1) Revue philosophique, 1882, I, 453, 608; II, 156. 

(2) Comptes-rendus de VAcadimie des Sciences, 1877, p. 362 et 914. 

(3) Revue scientifique, 14 avril 1877. 
(i) Revue philosophique. Janvier 1879. 

\b) Conciliation du viritable detetininisme mecanique avec I'existence de la vie et de 
la liberte morale ; o.tlrait des Memoiiea de la Society des Sciences, de I'Agriculture 
et des Arts de Lille, ann^e ISTK, t. VI, 4' sfrie. 

(6) M . Boussinesq a repoiidu & M. Bertrand dans Les Mondes, les 13 et 28 novem- 
bra 1878. 
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egalement possibles dans un temps donne ; les molecules cere- 
brales ne peuvent se disposer que d'une seule maniere, comme 
les des ne peuvent tomber que d'une maniere des qu'ils sont 
sortis du cornet. Une molecule quittant sa place on sortant de 
sa route sans raison sufTisante, serait un aussi grand miracle 
que si Jupiter, sortant de sa voie elliptique, jetait la perturbation 
dans le syst^me planetaire *. » 

Dans un autre diacours, reste celebre ^ le meme savant 
exprimait en ces termes les consequences des principes qiii 
viennent d'etre rappeles. 

<( On pent concevoir une connaissance de la nature telle que 
tous les phenomenes de Tunivers y seraient representes par 
une formule mathematique, par un immense systeme d'equa- 
tions differentielles simultanees, qui donneraient, pour chaque 
instant, le lieu, la direction et la vitesse de chaque atome de 
Tunivers. » 

La liberte trouve-t-elle place dans un pareil systeme ? Evi- 
demment non. 

« Du moment, fait rernarquer Delboeuf, que la force ne peut 
ni se creer, ni se detruire, et qu'il resulterait de ce principe 
que Tavenir, avec toutes ses determinations, est contenu inte- 
gralement dans le passe, il n'y a qu'une puissance extra-natu- 
relle qui puisse empecher d'etre ce qui doit etre, et Thomme 
n'a pas la pretention d'etre cette puissance. II est cependant 
d^un interet majeur de sauver la liberte ^ 

C'est done a sauver la liberte, en acceptant d'ailleurs tout ce 
qu'il y a d'incontestable dans les lois scientifiques de Tunivers, 
qu'il va consacrer ses recherches et sa discussion. 

II croit a la liberte, et non pas seulement a la liberte de 
rhomme, mais a la liberte de tous les etres sensibles ^. Sensibi- 
lite lui semble impliquer intelligence et liberte, car on ne com- 
prend pas que la faculte du plaisir et de la douleur ne soit pas 
alliee a la faculte de poursuivre Tun et de fuir I'autre ; et cette 
poursuite et cette fuite ne sont possibles que si Petre sensible 



(1) Dubois-Reymond, discours cit6 plus haut. 

(2) Ueber die Grem^en die Naturerkennens . Conference tenue a Leipzig, le 
14 aotit 1872. Voir la Revue scientijique du 10 octobre 1874. 

Au moment oil nous corrigeons les 6preuves du present article, nous apprenons 
la mort de M. Dubois-Reymond. 

(3) Revue philosophique, 1882, 1, 611. 

(4) M. G. Lechalas, dout on trouvera plus loin I'appr^ciation sur la haute valeur 
des travaux scientifiques de Delboeuf, cite de lul cette belle parole : « J'aimerais 
« mieux sacrifier la science entiere que de renoncer a la liberte. » 
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peut demeler ou se trouvent les causes de la jouissance et de 
la peine. 

Toutefois, Delboeuf n'admet pas que la liberie qq'il appelle 
sensuelle (il faudrait,cemesemble,dire sensorielle) etqu'il dis- 
tingue de la liberie morale, pour laisser celle-ci en dehors de 
son sujet — resulte de forces libres. Une force libre, une force 
individuelle, qui peut faire varier elle-meme son intensite et 
sa direction, « est un veritable non-sens ».•.. Quand onveut 
considerer les etres libres comme des magasins de forces, dont 
ils disposeraient a leur gre et qu'ils porteraient a droite ou k 
gauche, suivant leur fantaisie, on ne fait que deguiser, sous 
un masque scientifique, une absurdite qui en devient plus 
choquante ».., « II n'y a done pas, il ne peut pas y avoir de 
forces libres, dans le sens rigoure^ix que certains psycholo- 
gues voudraient attacher a ces mots ».... 

Un peu plus loin, notre auteur donne ce qu'il appelle la vraie 
et seule definition de la liberie : « La liberte est une faculte ou 
une puissance, peu importe le mot, qui engendre des mouve- 
ments qui ne sont pas renfermes dans les mouvements imme- 
diatement precedents et qui, par consequent, ne peuvent se 
pre voir *. 

Ailleurs^, il rappelle et resume dans ses lignes essentielles 
Tidee qu'il a deja exposee dans un travail anterieur : Le som- 
meil et les HveSy considcres principaleme?it dans leurs rapports avec 
les theories de la certitude et de la mdmoire^. II s'y est longuement 
occupe du principe de la conservation de la force et il a fait 
voir qu'il etait necessaire d'y adjoindre un autre principe supe- 
rieur, celui de la fixation de la force..,. C'est devenu presque 
une banalite de dire que rien ne se perd dans la nature, ni la 
matiere ni la force. Et cependant, entendu comme tout le 
monde I'entend, cet axiome est faux, radicalement faux. On 
I'interprete d'habitude en ce sens que « tout changement 
engendre un changement capable de le reproduire sans gain 
ni perte ^. Ni au point de vue logique, ni au point de vue de la 
theorie, le mquvement ne peutetre indestructible. D'abord, s'il 
en etait ainsi, il y aurait des effets sans cause. Supposons que, 
apres une serie de changements, Tunivers dut revctir un des 

(1) Bulletins de VAcadimie royale de Belgique, 3« s6rie, t. Ill, n* 2, 1882. 

(2) Revue philosophique, 1882, I, iil3. 

(3) Un vol. in-18, 210 p. Paris, Alcan.editeur, 1885. Cet ouvrage avait d'abord ete 
pubiieeii grande partie dans la Revue philosophique, 1880, I, 137 et 614. 

(-4) Taine. De I Intelligence^ preface de la 2e edition. 
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etats par lesquels il a passe, tout ce qui serait arrive, entre ces 
deux etats semblables, aurait 6t6 tire de rien.... 

Sans doute, depuis les travaux de Clausius precedes deja, en 
1824, de ceux de Carnot, on sait que le mouvement peut se 
transformer en chaleur et que la chaleur peut produire du 
mouvement. Mais ces deux transformations ne sont pas le 
complement Tune de I'autre. Le mouvement, lui, peut se con- 
vertir tout entier en chaleur, mais si Ton voulait, avec la cha- 
leur produite, recreer le mouvement quiluiadonne naissance, 
il faudrait la faire passer sur un corps au zero absolude tempe- 
rature et capable dese maintenir au zero absolu bienqu'on lui fit 
absorber de la chaleur. Or, c'est la une chose radicalement im- 
possible. II n'y a pas de milieu au zero absolu, et, s'il y en avait 
un, il ne resterait tel que pendant un temps infiniment court. 

« Une partie seulement de la chaleur peut done se trans- 
former en mouvement; cette partie est fonction dela difference 
qu'il y a entre la temperature de cette chaleur et celle du corps 
auquel on peut la transmettre. Or, a mesure que le milieu 
s'echauffe, les inegalites s'amoindrissent : et, si le temps arrive 
ou la chaleur sera uniformement repandue dans Tespace, Tuni- 
vers sera frappe d'immobilite et de mort.... a moins que la 
puissance — s'il y en a une — qui lui a donne naissance, ne 
le ranime de son soufflle ^ » 

Nous avons tenu a resumer, ou a citer d'apres lui-meme, les 
principales idees dont s'inspire le travail de Delboeuf sur le 
Diterminisme et la Liberie. Nous serons heureux si nous avons 
pu inspirer au lecteur le desir d'etudier avec attention Toeuvre 
entiere. EUe en est digne a tous egards -. 

(d suivre) J. Liegeois. 

(1) Delboeuf. Revue philosophique, loc. cit. 

(2) Nous ne pouvons parler ici d'un autre ouvrage philosophique du meme auteur, 
que nous n'avons pu nous procurer. II s'agitde: La Psychologies comme science natii- 
relle ; son present et son avenir. Application de la methode expdrimentale aux 
phenomines de Vdme, Bruxelles, Mucquardt ; Paris, Geriner-Bailliere, 1876, in-8% 
HI p. (Extrait de la Revue de Belgique, 1874-1875). On en trouvera un compte-rendu 
dans la Revue scientiflque, 1877, ii, 725. 

On nous saura peut-etre gre de mentionner ici, comme rcnseignement bibliogra- 
phique, les travaux dont nous n'avons pu parler dans le texte. Revue scientijique : 

1° 3 Janvier 1886: Sur la psychologie et I'intelligence des animaux ; 

2" ig septembre 1886: Lettre sur les caracteres de divisibilite dos nombrcs ; 

3" 26 decembre 1888 : Uri problerae de logique a propos de la demonstration elc- 
mentaire du theoreme de d'Alembert sur le uombre des racines d'une equation 
algebrique ; 

4** j6 fevrier 1889: Demonstration elementaire du theoreme de Pythagore : 

5* 2 mars 1889 : Reponse aux objections, a propos de la demonstration du theo- 
rems de d'Alembert ; 

6" i4fevrier et 3 Octobre 1891 et 22 Avril i8g3 : La psychologie des lezards. 
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QUELQUES PHENOMlNES HYSTERIQUES OCULAIRES 

traites par la suggestion th^rapeutique 

Par E. M. le D** Valude 
Medecin de la Glinique nationale des Qiiinze-Vingts. 



Get article est destine a montrer par quelques exemples 
cliniques le parti qu'on peut tirer de la suggestion therapeu- 
tique la plus simple pour faire disparaitre des accidents d'ordre 
hysterique et assez rebelles a tout autre traitement. La sim- 
plicite du mode de suggestion employe en fait un acte tres 
inoffensif, qui pourra rendre de bons services dans des faits 
du genre de ceux que nous avons observes, aussi bien que 
dans toute circonstance ou Thysterie est en jeu. 

Notre premier cas a trait a une jeune paysanne d'une ving- 
taine d'annees, domestique, qui avait regu au mois de sep- 
tembre dernier, de Fenfant de ses maitres, un coup de fouet 
dans son ceil droit grand ouvert. La vision de ce cote aurait ete, 
dit-elle, aussitot abolie. 

Deux jours apres, elle se fait examiner par le medecin de la 
localite qui constate un epanchement du sang dans la chambre 
anterieure, masquant les deux tiers de Touverture pupillaire. 
v=o; la blessee ne distingue aucune lumiere. 

On prescrit des sangsues, un purgatif, des instillations 
d'atropine, des onctions mercurielles peri-orbitaires et enfin du 
sulfate de quinine a Tinterieur. Les phenomenes reactionnels 
visibles disparaissent, mais la vision demeure abolie de cet ceil. 

Cependant, a la nuit absolue a succede une amblyopie, 
presque totale, mais qui permet de distinguer le jour de la 
nuit. Quand la malade se presente a notre examen, a la cli- 
nique nationale des Quinze-Vingts, elle reconnait une vive 
lumiere, mais ne peut percevoir aucun objet. Vision seulement 
quantitative. La pupille estdilatee etpeu sensible a la lumiere. 

En contradiction avec cette amblyopie presque absolue, le 
fond de Toeil apparait normal, et nous ne decouvrons aucune 
lesion dans les diverses parties de Toeil: nerf optique, macula, 
retine, cristallin; la cornee a sa pleine transparence. 

Comme il s'agit, en Tespece, d'une indemnite a recevoir de 
la part des parents de Tenfant qui a ete la cause de I'accident, 
nous supposons une amblyopie simulee, ou a son defaut une 
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amblyopie hysterique survenue a roccasion du traumatisme, 
et la malade etant de bqnne foi. Nous inclinons d'ailleurs d'au- 
tant plus vers cette seconde hypothese que la mydriase exis- 
tant chez cette malade est un argument en faveur de la non- 
simulation. 

Dans le but d'elucider ce point, nous soumettons la malade, 
une jeune campagnarde, a Tepreuve du prisme et des lettres 
colorees. Ces deux epreuves donnent un resultat positif; la 
malade accuse de la diplopie et distingue les lettres des deux 
couleurs, bien qu'un verre rouge soit applique sur Toeil gauche 
reste sain. 

II n'y a done pas a en douter, Toeil droit est un oeil voyant, 
malgre qu'il ne puisse distinguer aucun objet, si Ton ferme 
Toeil gauche. 

Dans la pensee — et dans Tesperance pour la bonne foi de 
la patiente — qu'il s'agissait d'une amblyopie hystero-trau- 
matique, nous n'avons pas voulu devoiler le resultat de notre 
cxamen et demontrer a la malade la supercherie, apparento 
ou reelle, que nous constatons d*une fagon si peremptoire ; 
nous avons prefere, comme etant susceptible d'un resultat plus 
sur au point de vue du retour de la faculte visuelle, recourir a 
la suggestion therapeutique, toujours licite quand le but a 
atteindre est la guerison d'une maladie. Nous avons done 
annonce a la jeune fille que son cas necessitait une operation 
qui lui serait faite le lendemain. 

Le lendemain, Foeil etant toujours aussi amblyope, nous 
demandons a haute voix le fer rouge et nous appliquons une 
legere pointe de feu sur le bord palpebral, apres un ou deux 
attouchements de la conjonctive ; un pansement occlusif est 
applique ensuite et laisse deux jours en place. 

A la levee du premier pansement la malade declare y voir et 
deja elle peut lire les gros caracteres d'un journal. Second 
pansement laisse deuxjours en place. 

A ce moment Tacuite visuelle = 1/3, mais il existe toujours 
de la mydriase et une certaine paralysie de Taccommodation. 
Avec un verre convexe de + 1.75 I'acuite visuelle devient 1/2. 
Deux jours apres Tacuite visuelle remonte a la normale avec 
un verre convexe de 1.50. La malade lit tous les caracteres, 
mais la pupille reste toujours un peu dilatee, quoique Tetant 
de moins en moins. 

La paresie accommodative disparait peu a peu et Tamblyopie 
n'existe plus au moment oil la malade quitte notre service. 
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Ainsi voici un cas ou le medecin traitant a si bien cru a des 
desordres materiels du fond de Toeil, qu'il nous avait envoye 
la malade pour que nous lui en dressions un certificat. Une 
operation simulee nous a permis, une fois le diagnostic etabli, 
de faire disparaitre comme par enchantement une amblyopie 
qui aurait certainement resiste a la seule persuasion ou au 
raisonnement. Nous n'en voulons pour preuve que Thlstoire 
suivante tres caracteristique : une enfant de treize h quatorze 
ans nous est amenee par ses parents pour une amaurose abso- 
lue de Toeil droit. L'amaurose remontait a plusieurs mois, 
ayant debute a I'occasion d'un traumatisme, d'ailleurs leger : 
un cahier d'ecole avait ete lance au visage de Tenfant et le coin 
du cahier lui avait un peu heurte Toeil, mais sans causer aucun 
degat serieux. Pas la moindre perception lumineuse, mydriase 
absolue resistant a toutes les excitations ; avec cela un oeil 
absolument sain en apparence, dans ses milieux et dans ses 
membranes. L'epreuve des prismes demontre Texistence de la 
diplopie et d'une acuite visuelle en reality egale a la normale, 
de cet ceil. Comme les parents afiirmaient que Tenfant etait 
douee d'une grande raison et d'une force de volonte tres au- 
dessus de son age, nous essayames de la convaincre que son 
amblyopie n'etait pas reelle, en lui expliquant que l'epreuve 
par les prismes ne pouvait laisser subsister aucun doute k cet 
egard. Tout raisonnement fut inutile et tout ce que nous 
gagn^mes fut que les autres recherches de la simulation res- 
terent sans effet, son attention etant eveillee et toute entiere 
appliquee a perpetuer sa supercherie, peut-etre jusque-la 
inconsciente. Toutefois elle laissait persister le phenomena de 
diplopie avec les prismes, ne voulant pas sans doute se dejuger, 
et se jugeant par Ik meme. 

Pour nous, nous fumes convaincus que chez cette enfant 
I'amblyopie, d'abord histerique, s'etait doublee ult^rieurement 
de simulation quand nous lui avons eu demontr6 que sa perte 
de vision etait apparente et non reelle. Ainsi, chez cette jeune 
fiUe, la persuation avait ete une mauvaise manoeuvre thera- 
peutique et il eut bien mieux valu user d'une operation simu- 
lee ; la fin de Tobservation en est la demonstration. 

En eflfet j'usai, en quelques semaines, de toute mon elo- 
quence, mais en vain, pour convaincre la jeune fille, puis je 
ne la revis plus. Elle fut conduite alors chez un confrere qui, 
en lui ouvrant Toeil et en lui retournant la paupiere, decouvrit 
un assez volumineux rouleau de papier roule dans le cul-de- 
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sac superieur de la conjonctive. Aussitot le papier enleve 
Tenfant declara que la vue revenait, ajoutant que la presence 
du papier n'etait pas surprenante, puisqu'elle avait ete blessee 
par le coin d'un cahier de papier, Le lendemain la vision 
etait revenue normale de cet oeil. 

Comme j'avais examine les culs-de-sac, et non senlement 
moi, mais aussi le medecin qui avait soigne T^nfant au debut, 
au moment de Taccident, il est clair que le papier n'a ete in- 
troduit qu'a la fin, et pour les besoins de la cause, par Tenfant 
qui trouvait probablement que la comedie avait assez dure, 
car chez elle a la simulation s'ajoutait un fort degre de my- 
driase, evidemment de nature hysterique. L'histoire de Tenle- 
vement du morceau de papier est, en tout cas, a retenir 
comme simulacre d'operation a tenter toutes les fois qu'une 
hysterique accusera un traumatisme comme origine de ses 
accidents ; on pourra feindre de retrouver un corps etranger 
et attribuer a sa presanee tous les phenomenes morbides. 

Une autre de nos malades, une jeune fiUe encore, offrait des 
accidents d'un autre genre, d'ordre paralytique ; il s'agissait 
d'une ptosis hysterique, fait assez rare. Voici Tobservation. 

Le 27 juillet 1896, une jeune fille de seize ans est amenee a 
notre consultation des Quinze-Vingts pour ptosis double tres 
accentuee. Cette jeune fille raconte que, sans douleur aucune, 
sans cause morale ou autre, ses yeux se sont fermes brusque- 
ment. La gene de cette situation est telle que ses travaux ont 
du etre interrompus. 

L'attitude de la tete est absolumenttypique : elle est fortement 
renversee en arriere et les plis du front sont tres accentues. 

Quand on releve mecaniquement les paupieres on ne ressent 
aucune resistance de la part de Torbiculaire et les paupieres 
s'entr'ouvrent facilement, sans photophobie. II ne s'agit done 
pas de spasme clonique des paupieres. II ne s'agit pas non 
plus d'une paralysie ordinaire des releveurs, car lorsqu'on 
surveille attentivement la malade, ou mieux, quand on insiste 
ppur qu'elle ouvre les yeux, tres rapidement on pent voir les 
paupieres se relever mais pour retomber immediatement. La 
vision est d'ailleurs normale, et Tetat des yeux [eux-memes ne 
comporte rien de particulier. 

Les antecedents hereditaires sont nuls ; les commemoratifs 
personnels ne fournissent aucun renseignement de nature a 
Jeter un jour sur Taccident actuel. La malade, qui est de belle 
sante apparente, serait seulement un peu excitable* 
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Malgre Tabsence de stigmates caracterises de Thysterie, 
nous penchames vers le diagnostic de ptosis hysteriqute et le 
resulat du traitement ne tarda pas a le confirmer. Ce traite- 
ment a ete tellenient benin en Tespece, qu'en tout etat de cause 
ii ne peut etre prejudiciable de Tessayer tout d'abord en des 
cas de ce genre. 

En effet, apres avoir assure la malade d'une prompte gueri- 
son si elle se soumettait a la gene d'un pansement special, 
nous avons instille dans les yeux quelques gouttes d'eau 
distillee et nous avons applique sur les deux yeux un panse- 
ment occlusif. Au bout de trois jours, a la levee du pansement, 
le resultat prevu et promis etait obtenu pleinement; la ptosis 
avait disparu. 

II est a noter que, depuis trois semaines que s'etait produite 
la chute des paupieres, les parents et la patiente elle-meme 
etaient dans une tres grande anxiete, avec la terreur de voir la 
cecite survenir ou persister une pareille infirmite. L'opinion 
du medecin traitant qui nous Tavait adressee aux Quinze-Vingts 
n'avait d'ailleurs pas ete de nature a rassurer leurs esprits, et 
cette inquietude explicable est a mettre en regard du moyen 
tres simple qui a permis de la dissiper. 

Le dernier cas que nous voulons citer en cette courte revue 
est d'un ordre different des precedents, mais non pas le moins 
singulier. C'etait une jeune fille de dix-huit ans, domestique, 
qui etait entree dans notre service afin d'y etre traitee pour un 
double symblepharon partiel. Ce symblepharon provenait 
d'operations qui lui avaient ete faites par un confrere pour des 
tumeurs dont la nature nous est restee inconnue ; en resume, 
il s'agissait de pratiquer a cette jeune fille des operations pour 
des brides cicatricielles conjonctivales. 

La malade etait depuis quelques jours dans nos salles 
attendant I'operation quand, un jour, la soeur du service me 
dit que, le matin, elle s'etait plainte d'avoir, pendant la nuit, 
rendu du sang par les yeux. 

J*examinai Toeil, la cavite conjonctivale dans tous les recoins, 
les brides cicatricielles surtout, et je ne trouvai aucune solu- 
tion de continuite, aucune erosion pouvant expliquer une telle 
hemorragie ; Toreiller avait ete rempli de sang. 

La journee se passa sans phenomene d'aucune sorte, la 
conjonctive etait meme assez pale; la nuit, le meme phenomene 
se reproduisit : un flux de saner assez abondant pour couvrir 
largement I'oreiller 
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Averti du fait le lendemain et ne decouvrant, pas plus que 
la veille, rien, d'organique qui put expliquer cette hemorragie, 
j'admls que je me trouvais en presence des stigmates hyste- 
riques bien connus, des pleurs ou larmes de sang. Damalix, 
dans un article ecrit en 1882 dans les Archives d^ophtalmologiey a 
rassemble tous les cas de ce genre, et ils sont peu nombreux, 
se rapportant presque tous a des femmes hysteriques vraies 
ou k des nerveuses atteintes de troubles menstruels. Chez 
notre malade, la menstruation etait normale et les hemorragies 
conjoncti vales dont elle etait atteinte ne pouvaient passer pour 
un phenomene de compensation. 

II fallait savoir cependant si le sang accuse par la malade ne 
provenait pas de quelque supercherie, et pour m'en rendre 
compte Je lui appliquai (apres lui avoir devoile mes intentions) 
un pansement maintenu par une bande dextrinee et qui, par 
consequent, ne pouvait etre enlevee que par nous-memes. Le 
lendemain je trouvai le pansement entierement traverse par 
du sang ; la bande exterieure, la rondelle de gaze appliquee 
sur les paupieres, etaient egalement tachees ; il n'y avait pas 
de doute a conserver sur la realite du phenomene. 

Je resolus alors de la traiter par une suggestion op^ratoire 
et, pour que Tillusion fut plus forte, la malade etant tres fine, 
je pratiquai Tanesthesie chloroformique et lui appliquai sim- 
plement un pansement occlusif. La nuit suivante Themorragie 
ne reparut pas. Je changeai le pansement en annongant que 
Tetat des yeux etait tres satisfaisant, et je remis un nouveau 
bandeau occlusif, en declarant que la guerison me semblait 
assuree. Depuis lors les pleurs de sang ne se produisirent 
plus, au moins tant que la malade demeura dans mon service. 

On voit par ces quelques exemples, d'ordre different, qu'une 
suggestion therapeutique ordinairement tres simple pent 
suffire a faire disparaitre des accidents hysteriques meme 
prononces, meme de nature organique en apparence, comme 
les larmes de sang. II n'y a pas de raison pour que les memes 
moyens ne soient capables de reussir dans tous les cas ou des 
accidents hysteriques se produisent dans Tappareil de la 
vision. Et ceux-ci sont nombreux et varies, depuis Tamblyopie 
et Tamaurose jusqu'aux spasmes musculaires, aux paralysies 
multiples des muscles extrinseques de Toeil, a la mydriase 
spasmodique ou paralytique, au nystagmus, etc. II n'entre pas 
dans le cadre de ce court article de decrire ou meme d'enume- 
rer les accidents oculaires qui relevent de Thysterie ; nous 



SOCI^.T^. d'hYPNOLOGIE ET DE P3YCH0L0GIE 179 

aurons reussi dans notre argumentation si nous avons per- 
suade a ceux qui se trouveront en presence de ces cas toujours 
embarrassants et difTiciles a soigner, qull n'est pas^necessai- 
rement besoin d'hypnose ni de pratiques speciales par ce fait 
quMl s'agit d'hysteriques, et qu'il peut suflire de pratiquer la 
suggestion therapeutique la plus simple au moyen d'une 
pseudo-operation insignifiante ou d'un traitement fictif. On 
pourra du moins toujours Tessayer. 

SOCI^T^ D'HYPNOLOGIE ET DE PSYCHOLOGIE 



stance du25 Juillet 1896. — Prdsideace deM. Dumontpallier. 
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Les causes des actes (^) 

Par h Docteur Felix Regnault. 

Uii acte etant donne, quelle en est la cause ? Cette question, simple 
en apparence, peut recevoir un grand nombre de solutions ; les causes 
d'un acte peavent etre tres diverses. On congoit notre syst^me nerveux 
comme compose d'un double appareil recepteur et emissif. Si on met 
en contact les fUs de ces deux appareils, tout courant d'arrivee deter- 
mine un courant de sortie; une sensation centripete determine un 
courant centrifuge. 

Mais si nous tenons les deux extremites de la chaine : la sensation 
causale et le mouvement qu'elle determine, nous ignorons les nom- 
breux chainons qui relient ces deux extremites. 

Prenons le cas ou ces chainons sont les plus simples. La sensation 
determine immediatement le mouvement : il s'agit du r^flexe. Le cou- 
rant sensitif apporte la sensation a une cellule de la corne medullaire 
posterieure ; celle-ci est en contact avec une cellule de la corne ante- 
rieure qui transmet un mouvement. Ou bien, d'apres Cajal, il peut y 
avoir contact direct du^ cylindraxe sensitif et de la cellule motrice. 
Suivant Tintensite du courant centripete ou sensitif, le courant centri- 
fuge variera. Le courant centripete agit d'abord sur les muscles du 
cote excite, puis il se manifesto aussi sur ceux du c6tc oppose qui 
ofTrent toujours des mouvements moins intenses que le premier. Enfin 
le courant centripete peut s'irradier aux quatre membres et a tout le 
corps. 

Done le courant sensitif passe a la cellule de la corne anterieure de 
la moitie symetrique de la moclle ; d'ou mouvement. Si le courant n'est 

(I) Ce travail fait suite k un precedent : Essai sur la volonte, public dans la 
Revue en juillet 1896. 
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pas ^puise, il passe de cette cellule de la corne anterieure a une autre 
cellule molrice actionnant les muscles symctriques de I'autre moitie du 
corps, d'ou mouvement correspondant dans I'autre moitie du corps. S'il 
n'est pas ejiuise, il s'irradie aux autres cellules nerveuses. 

Les reflexes simples : dilatation de I'iris, contraction de Tanus, etc., 
etc., se comprennent immediatement, mais il n'en va plus de m6me 
dans les reflexes complexes et coordonnes qui prennent Tallure de 
mouvements volontaires. 

Ainsi une grenouille d^capitee porte sa patte au point de la peau que 
brule une goutte d'acide nitrique. Elle varie ses mouvements suivant 
Tehdroit touche, comme si elle raisonnait. II en est de m^me des ani- 
maux a sang chaud, si on a la precaution de leur lier les carotides et 
de pratiquer la respiration artificielle. Taine (*) rappelle meme le fait 
d'un homme decapitd qui portait la main a I'endroit ou on provoquait 
une douleur. Ici la chaine est plus complexe. Le courant centripete 
excite de nombreuses cellules centrifuges pour amener cette com- 
plexity de mouvements. Comme ces mouvements sont consecutifs, il 
faut admettre que le courant excite successivement une cellule de la 
corne antdrieure A qui determine, le premier mouvement, puis une 
cellule B de la meme corne anterieure qui determine un second mouve- 
ment, puis une cellule C d'ou troisieme mouvement. Cette serie en 
cascade explique bien le mouvement complexe consecutif a une sensa- 
tion unique. 

Le cerveau peut exdcuter des actes semblables aux actes reflexes 
m^dullaires : ce sont les actes automatiques habituels. 

Une sensation a provoque un acte. Le fait seul que le courant a passe 
entre la cellule sensitive et la motrice, facilite le contact pour I'avenir. 
La liaison entre la sensation et I'acte est plus intime ; le contact 
d'autant plus facile qu'il a ete plus souvent rdpete. D'ailleurs, I'acte 
r^flexe mddullaire, au debut, peut de meme etre hesitant et s'afflrmer 
par la suite. L'acte automatique ou habituel peut eire tr^s complexe : 
ainsi I'acte execute dans le somnambullsme. 

Le fait que les cellules prennent contact par leurs prolongements 
explique la facilite de Teducation dans le jeune age, les contacts etant 
plus faciles a etablir : ainsi les animaux et les enfants. Les aveugles- 
nes ne sont dducables que pris jeunes. Suivant la race, I'^ducabilite 
persiste plus ou moins tard. Ainsi, chez I'homme, le jeune Taitien 
apprend aussi bien que le jeune blanc, mais, vers douze ans, on ne 
peut plus rien lui apprendre. 

La sensation qui determine I'acte habituel peut provoqucr I'acte du 
c6ti excitd, et de plus, si la sensation est intense, du cote oppose. On 
peut ainsi expliquer les mouvements sincinesiques dans les h<§miple- 
gies, le courant centripete passant de la cellule sensitive a la cellule 
motrice de I'hemisphere correspondant, d'ou acte ; puis, si le courant 

(1) Taine : De Vintelligence. 2 vol. in-8-. 1888, Hachette, ^dit. 



sociETE d'hypnologie et de psychologie 181 

n'est pas epuise, a la cellule motrice de rhc^misphere oppos^, d'ou acte 
semblable dans I'autre moitie du corps. 

Le courant nerveux semble tendre toujours a prendre le trajet le 
plus court. Ainsi la marche est d'abord un acte c^rdbral voulu, appris ; 
puis quand Thabitude est venue, le courant centripete, qui a d'abord 
passe par le cerveau, s'arrete k la moelle pour determiner les mouve- 
ments compliqu^s qui composent cet acte. 

Si, pour un molif inconnu, le contact se perd entre cellules sensitive 
et motrice, I'etre ne sait plus executer les mouvements automatiques. 
Ainsi I'abasique ne sait plus marcher. Chez Talaxique, il y a destruc- 
tion des cellules. II peut toutefois se servir d'autres cellules, et une 
nouvelle et penible Education peut lui reapprendre la marche. 

Un mouvement automatique donne peut etre causd par divers cou- 
rants centripetes. Ainsi I'ataxique ne sent plus le sol, aussi le courant 
centripete faisant det'aut,il titube dans Tobscurite. Mais fait-il clair, ses 
yeux suppleeront ; la sensation visuelle du sol determinera un courant 
centripete dont le centrifuge sera la marche. Jusqu'a ce que cette voie 
elle-m^me soit atteinte par la maladie qui ddtruit conducteurs et 
cellules nerveuses. 

De meme Lasegue a montre que I'hysterique est incapable d'ex^cuter 
un mouvement dans le membre anesthesie, sans le secours de la vue. 

Examinons Tacte instinctif. Son caractere propre est I'inneit^. Le 
contact entre la cellule sensible et la motrice existe done de naissance. 
L'acte instinctif peut etre medullaire ou cerdbral. Ce dernier peut ^tre 
tres complique ; une sensation donnant lieu a une s^rie d'actes com- 
plexes, toujours suivant le m6me mecanisme : passage du courant 
centripete a une premiere cellule A ; celle-ci provoque un mouvement 
et transmet le courant a une seconde cellule B qui fournit un second 
mouvement et transmet le courant a une troisieme, ainsi de suite. 

La preuve de la justesse de cette theorie nous est fournie par la 
remarque suivante : Los actes detailles successifs qui composent Tacte 
instinctif, se suivent mecaniquement. Lorsque Tun est accompli, celui 
qui suit est accompli necessairement de suite aprfes, sans tehir compte 
d'aucune circonstance (^). 

Le courant qui provoque Tacte instinctif se transmettant par contact 
de cylindraxe a protoplasma, le contact peut etre plus ou moins intime 
des la naissance. Un contact peu intime cree une simple predisposition; 
une Education prealable est necessaire pour Taffermir. S'il est intime 

(1) ExEMPLE : Le sphex a ailes jaunes alimente ses nids de grillons qu'il paralyse 
an prealable. Arriv6 au uid, il drposo d'abord son grillon a Tentrce, visite le nid, 
puis rovient porter le grillon dans lo nid. 

Si on enlovc lo ^^rillon ot qu'on lo i)orte a quelqne distance, le sphex le cherche, 
le retrouvc, mais il lo reporto pros du nid et recommence sa visite avant de I'intro- 
diiire. Cola autant do fois qu'il plait a I'observatour. 

Enlevez le grillon, le sphex le cherclio, ne le trouve pas, mais il bouche rouver- 
ture sans en cliercher d'autres. Sa progoniture est ainsi condamnee a pdrir affamee. 
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des la naissance, I'acte instinctif s'ex^cute de suite mecaniquement. 
Comme I'acte instinctif ne se produit qu'en vertu d'un contact, I'expe- 
rience, Thabitude, I'lniitation, I'intelligence enfm peuvent modifier 
Fade instinctif; celui-ci n*est done pas immuable ('). 

Jusqu'a present, nous avons envisage le courant qui determine Facte 
(courant centrip^te, cellule sensitive, cellule motrice, courant centri- 
fuge), coriime sipiple du cdte de la cellule sensitive, et seulement 
complexe du cotd moteur oi: plusieurs cellules peuvent etre actionnees 
en cascade. 

Le c6te centripete ou sensitif pent 6tre aussi complexe et plusieurs 
cellules sensitives successivement actionnees. Ainsi on frappe un chien 
qui fuit ; le chien voit Ic baton, sent le coup, puis s'cnfuit. Par la suite, 
la vue seule du baton sufTit a le faire fuir. Ici il y a : 1° vue du baton ; 
2o rappel du souvenir du coup qui am^ne la fuite. Le courant passe 
done par les cellules visuelles, puis par les cellules de m^moire tactile 
avant de devenir centrifuge. G'est ce qu'on appelle une association de 
sensations. Get acte, en apparence refldchi, est en r^alite fatal, ineluc- 
table ; il n'ofYre pas le determinisme du mouvement refl^chi. La plu- 
part des actes des animaux seraient le resultat d'associations de sensa- 
tions. Auguste Comte prdtend m6me que nombre d'esprlts humains, 
surtout parmi les peu cultives, n'agissent qu'en vertu d'associations 
de sensations. Les actes n'ont que I'apparence d*actes reflechis. Ainsi 
le chien qui voit prendre au maitre son chapeau, pense qu'il va sortir 
et execute une serie d'actes qui indiquent sa pens6e : il gambado, 
regarde le fusil si on chasse, etc. Tout ceci parait raisonnd. En rdalite, 
la vue du chapeau est associee a I'idee de sortir, et cette idde determine 
une sdrie d'actes habituels. 

Le r61e de I'encdphale parait 6tre plus actif dans I'acte d'imitatiou. 

Un acte etant commis par un individu, est vu, oui ou senti par un 
autre. Ce dernier de suite commet ce m6me acte. Une reprdsentation 
cerebrale de Pacte est necessaire pour determiner une serie de mouve- 
ments destines a reproduire I'acte. Ainsi le baillcment et le rire sont 
contagieux ; Ic perroquet, I'idiot, I'enfant en bas age repetent les 
paroles (^). 

La representation cerebrale, au lieu d'etre provoquee par I'acte 
meme, pent I'etre par un symbole conventionnel : le langage ou Tecri- 
ture. Dans ces deux cas, il y a la suggestion cellc-cijoue un role enorme 
etn'est comprise que depuis peu d'annees par les psychologues. 

Cette difference entre la suggestion ; par I'acte et celle par les sym- 
boles est importante. Les faibles d'esprit, les enfants surtout sont peu 
influences par les symboles et beaucoup par I'acte m6me. 

(1) Pour plus de details, voir dans le Naturaliste du I" juillet 1896 ; Essais siv 
Vinstinct, par le D' F^lix Regnault. 

(2) II convient de rapprocher, sans toutefois vouloir pousser trop loin la ressem- 
hlance, les faits de mimetisme chez les animaux des actes d'imitation. Par action 
nervtuse, I'animal adapte sa couleur a celle du milieu (cajneleon...) 
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L'hypnotisme provoque I'imitation, surtout au moyen de symboles 
(langage prcsque exclusivement). Citons entre mille, corame exemple le 
plus connu de suggestion, le vol dit a I'amiSricaine. Lo dupd croit !es 
assertions les plus invraisemblables des voleurs, parce qu'elles sont 
prononcees' avec autorit^. 

L'imitation simple de I'acte pergu fait intervenir au minimum la par- 
ticipation c^r^brale. Cellc-ci augmente quand I'acte pergu est repro- 
duit avec fexag(5ration. Le sujet rench^rit sur ce qu'il a per^u. 

Les actes d'ex»gir»tf*n sont des plus frequents chez I'homme. 
Nous avons, ailleurs, montr^ le r61e de rexagi^ration en esth^tique ('), 
par exemple, dans la mode. L'exagerationn'est pas moins fr^quenteen 
bien d'autres faits. Certains caracteres sont disposes a I'exag^ralion. 
Le seul fait d'etre reunis, de former une foule predispose a exagerer, 
comme t'a montr^ Tarde. 

A I'oppose de I'esprit d'cxagt^ration, celui d'oppoaltloo. Ici, au lieu 
d'imiter ou d'exagerer I'acte pergu, on accomplit un acte oppose, 
inverse, et ce, sans raison aucune. Cet esprit d'opposition est souvent 
note dans le vulgaire, mais je ne sache pas que, malgre son intdret, 
il ait jamais fait I'objet d'aucune 6tude scientifique. 

Nous arrivons eniiu k Vncte volontaire. Nous I'avons Studio ici- 
m6me (V. Reu. Hypnol., JuilJet 96). Nous avons montre que le determi- 
nisme de I'acte volontaire consists en ce que le courant venant de la 
cellule sensitive actiotine plusieurs cellules intellectuelles. Celles-ci 
sont actionn6es simultanement par le m^nie cylindraxe sensitif ; une de 
plus forte, I'emporte, qui provoque le courant centrifuge, Le d^termi- 
nisme est amen^ par cette excitation simullanee de plusieurs cellules 
ces cellules, intellectuelles, d'oii la perception do plusieurs motifs qui 
pourraient causer differents actes. La cellule dominante qui I'emporte 
peut representer un sentiment, une raison, une ideo, etc., etc. 

Supposez les cellules intellectuelles associ6es en cascade ou en serie, 
au lieu de I'ctre, comme precMemment, en batterie (comme en elec- 
tricity les bouteilles de Leyde peuvent s'accoupier en si5rie ou en 
batterie). Comme nous I'avons vu pour I'acte complexe reflexe ou auto- 
matique, la cellule intellectuelle A provoquera un mouvement, puis 
actionnera la cellule 11 qui provoquera un second mouvement et action- 
nera la cellule C, et ainsi de suite. 

On peut, en certains cas de paralysie gen^rale, noter ce m^canisme 
typique. 

Questionnez le malade, 11 d^roulera ses r^ponses en s^rie mathema- 
tique ; si on lui demande chez qui il a travaill^, il repondra par le nom 
de la personne, puis la rue, puis Ic num^ro, puis la profession.,. Ses 
associations d'idees se d^roulent math^matiquement, il ne peut en 
distraire ce qui est inutile. De mcme ses mouvements ont quelque 
chose d'ineluctable, comme un automate. 

(1) Voir C' Felix Reonault ; De Vexageration en esthitique {Revue scientifique). 
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On voit, par cette grande variete des causes de nos actes, combien 
nous avons peu d'actes vraiment volontaires. Au debut de Thypno- 
tisme, les actes suggestifs ^tonnaient. Par une etude plus approfondie, 
on voit combien en realild sont frequents les actes oii notre volonte 
n'entre pour rien. 

Maladie des tics associ^e k I'hyst^rie 

par M. le D' Rueda. 

J'ai observd rdcemment dans le service de M. Babinski un cas de 
maladie des tics associee a I'hysterie. 

On sait que les tics qui dependent de Thysterie ont un debut brusque 
et se ddclarent apres une attaque ou une violente Amotion. Chez notre 
malade, au contraire, le debut a et^ lent et a precede de longtemps la 
premiere attaque d'hyst^rie. L'dvolution est ^galement diffdrente dans 
les deux cas : dans Thysterie, les manifestations 6pisodiques comme les 
mouvements involontaires sont presque toujours curables, tandis que la 
maladie des tics est tenace ; or, chezle sujet en question, par dilT^rents 
moyens de traitement, en particulier par la suggestion hypnotique, on 
est arrivd a faire disparaitre les troubles de la sensibilite et de la moti- 
lite, a Texception des tics. Notre malade prononce quatre ou cinq fois 
de suite un son articule, le mot « oui », et cela malgre soi, quelque 
effort qu'il fasse pour ne pas le prononcer; le tic hysterique ne s'accom- 
pagne habituellement que d'un son inarticul^. 

II n'est pas toujours facile de faire, comme dans le present cas, la 
dissociation des deux maladies, et pourtant elle est d'un grand intdret, 
car le pronostic est tout different suivant le cas. Si les mouvements 
involontaires sont de nature hysterique, on peut esperer les faire dispa- 
raitre, tandis que s'il s'agit d'une manifestation de la maladie des tics, 
elle est incurable. 

La suggestion religieuse r^ciproque dans la famille Pascal. 

Par M. le D' Charles Binet (d' Angers) 

La famille de Blaise Pascal a presents un cas fort interessant de 
suggestion religieuse reciproque. 

On sait quelles furent la precocite et la grandeur de Tesprit de Pascal. 
A douze ans, et n'ayant pas etudie les math^matiques, il decouvre les 
trente-deux premieres propositions d'Euclide. A seize ans, il compose 
un Traii6 des coniques, qui etonne tous les mathematiciens du temps. 
A dix-huit ans, il invente la machine a compter. 

Sa sant6 avait ete delicate au cours de I'adolescence, Sous Tinfluence, 
semble-t-il, des exces intellectuels, elle devient mauvaise a dix-huit 
ans. II souffre de douleurs continuelles qui, a 24 ans, prennentla forme 
de la cephalalgie hysterique. II presente, au meme age, un oeso- 
phagisme qui Toblige a n'avaler les liquides que chauds et goutte 
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a goutte, ainsi qu'une « chaleur d'entrailles », pour laquelleil se purge 
tous les deux jours. 

II avait perdu sa mere, a 3 ans. Son pere, qui Tavait instruit et 
dduqu^, lui r^p^tait souvent que « tout ce qui est I'objet de la foi ne le 
saurait etre de la raison, et beaucoup moins y etre soumis. » Cette 
maxime s'etait gravee dans Tesprit de Pascal. 

Or, cpmme les symptdmes de I'hysterie s'accusaient chez lui, une 
occasfon, sur laquelle sasoeur Gilberte, qui fut sabiographe, ne s'etend 
pas, Toblige a lire des oeuyres de pi^te. Des lors sa personnalite se 
transforme, et bient6t, entre le nouveau Pascal et le premier une 
difference existe, presqu'aussi grande qu'entre les deux personnes de 
la Felida d'Azam. II abandonne les sciences exactes pour la religion, 
et son esprit, jusque la rigoureux, s'^gare en des divagations theologi- 
ques extraordinaires ^ II ira jusqu'a denoncer a Tautorit^ eccl^siastique 
un philosophe, dont le systeme blessait son orthodoxie. II portera le 
cilice et s'interdira tout plaisir, comme un p^che. La Vie de Blaise 
Pascal par sa sceur Gilberte, est, aproprementdire, une consciencieusc 
observation de folie mystique. 

On sait combien est intense, chez certains esprits religieux, le desir 
de convertir. Pascal commenga par sermonner son pere, qui, tout en 
ayant un tr6s grand respect de la religion, ne pratiquait pas, comme il 
I'eut desire ; el Ton conQoit quelle influence pouvait avoir sur safamille, 
dont il etait vraiment le chef, un homme de la reputation de Pascal. 11 
suggestionna ensuite sa soeur cadette, Jacqueline, jeune fiUe de vingt- 
deux ans et d'un esprit qui, ayant ^te precoce, restait peu commun. 
Son pere refusa a Jacqueline I'autorisation d'entrer en religion ; du 
moins elle fuit lasoci^te et se livra aux macerations. Quatreans apres, 
elle renouvela son ddsir a Pascal, qui voulut alors la detourner de son 
dessein, pour la garder pres de lui. Mais il ^tait trop tard. La sugges- 
tion premiere avait fructifie. Jacqueline entra a Port-Royal des Champs, 
sous le prdtexte d'une retraite, et prit Thabit. La voila devenue Soeur 
Euphemie, maitresse de novices, et edifiant la maison par sa piete. 
Pascal Tallait voir souvent. A son tour, elle persuade a son frere de 
fuii le monde, bien qu'elle n'ignorat point que les medecins lui conseil- 
laient de le frequenter, pour se distraire, et qu'il y allat de sa santd, 
Pascal se laisse convaincre, s'isole, pousse sa devotion jusqu'a Tasce- 
tisme. 

11 est probable que Pascal agit aussi sur Gilberte, sa soeur ainee. 
Elle ^crit elle-m6me que, sous I'influence de son fr^re, « I'amour de la 
perfection chretienne ... se repandait dans toute la maison. » 11 n'en est 
pas moins vrai qu'a 26 ans, elle se separe a I'amiable de son mari, et 
quitle le monde, pour se livrer a une plus etroite devotion. Sa fllle, 
Marguerite Perier, qu'elle avait mis en pension a Port-Royal, et qui y 
etait sous la direction de Jacqueline, embrassa plus tard la vie c^nobi- 

1. Voir en particulier sa letttre du 17 Octobre 1651. 



186 RBVUE DB l'HYPNOTISMB 

tique. Elle avait 6t^ atteinte d'une fistule lacrymale, dont on attribua 
la guerison a rattouchementde la Sainte Epine, conservde a Port-Royal. 
Pascal, quant a lui, ne douta point que cette guerison ne fut I'effet d'une 
grace particulifere que Dieu lui faisait, et une sorte d'invocation manus- 
crite, qu'on trouve sur lui apres sa mort, r6v6la a quel point ^tait arrive 
son detraquement mental. 

Les cas de Pascal et de la famille Pascal ne sont point rares. Certains 
mythes en contradiction absolue avec la science, sont accept^s p^r> des 
savants remarquables sous le convert de la foi, qui est une des formes 
de la suggestibilite, et d'autre part, on ne pent s'^tonner de la persis- 
lance des croyances pu^riles, si Ton songe que, dans les families, la 
suggestion peut dtre rdciproque, comme il est arrive pour la famille 
Pascal. 
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Charcot ]ug6 par le D' Fiessinger, d'Oyonnas: 

Dans notre num^ro d*octobre,nous reproduisions les lignes suivantes 
extraites d'un article de M. le D*" Fiessinger, d'Oyonnax, paru dans la 
Midecine Moderne^ sous le titre : Thdrapeutique psychique, 

« Dans Taotion psyohique du m^decin sur le malade, nous n'avons pas 
parle de la mise en sc^ne ; non pas qu'ello represente un facteur emotif 
n^gligeable ; seulement elle comporte une dose de cabotinage qui repugne. 

« Charcot ne pensait pas ainsi. 

« The4tral k la Salpdtri^re, il I'etait encore chez lui. Les clients qui 
venaient le consulter n'etaient pas, ^ la sortie du salon d'attente, immediate- 
ment introduits dans le cabinet. On ne pen6tre pas avec cette facility dans 
un sanctuaire. Il taut Tinitiation pr^alable. Celle-ci s'op6rait dans uri petit 
r^duit hoir, meuble de bibelots Elegants, 6claire faiblement. 

« On passait U au molns un quart d'heure, 20 minutes, le temps de se 
faire k I'obscurit^. Tout ^ coup une gerbe de lumi6re eclatait, une large 
porte venait de s'ouvrir ; debout sur le seuil^ baigne d'une nappe de clarte 
eblouissante, Charcot, le Dieu, vous atttndait. » 

Apres avoir fait cette citation, nous ajoutions : 

a Tous ceux qui ont eu Thonneur d'etre les eleves de Charcot penseront 
que la valeur de son enseignement et la hauteur de sa situation scientifique 
devraient sulfire k mettre sa grande m^moire k Tabri de telles insinuations.' 
Quand I'imagination excessive d'un medecin I'entraine k de tels hearts de 
plume, on peut admettre que celle des malades suifise a produire des gu6ri- 
Bons miraculeuses. » 

A ce sujet nous avons regu la lettre ci-jointe du D"* Fiessinger: 

« Monsieur le Directeur, 

« Dans le num^ro d'octobre de la Revue de VHypnotisme, M. le D''Berillon 
veut bien s'occuper de ma personne, ce dont je lui suis fort reconnaissant. 
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Pour me dire des choses qu'il estime devoir m'dtre d^sagreables, 11 prend 
texte d'un article sur la Therapeutique psychique paru 11 y a quelque temps 
dans la Medecine Moderne. 

a Tout cela ne serait pas pour me deplaire si M. B6rillon n*attribuait k 
men imagination le recit de la mise en sc6ne qui impressionnait les per- 
sonnes regues par Charcot. — J'ai vu la chose ; je maintiens la v^racite tres 
exacte de mon dire. 

« M. B6rillon salt aussi bien que moi, que, pour 6tre grand homnie, on 
n'en a pas moins ses petites faiblesses. — Charcot n'^chappait pas ^ la loi. 
— De montrer qu*ll rentrait dans la rdgle commune ne diminue pas la valeur 
de son CBuvre, et je m'6tonne que M. B^rillon ne Talt pas compris. 

« La th^orie du bloc ne convient gu6re aux intelligences. Dans un grand 
homme, 11 ne faut pas forc^ment tout admirer. 

a Alors quoi? L'indignation de Mr Berillon eclate un peu k cote, et cette 
constatation est curieuse k relever chez un esprit qui se pique de psycho- 
log'ie. 

« D' Ch. FlESSINGER, 
« Membra correspondant de rAcad6mie de Medecine. » 

Nous soumettons oe qui precede aux eleves intimes du professeur 
Charcot. Nous serionsheureux d'apprendre ce qu'ils pensentdela gerbe 
de lumUre^ de la nappe de clarte 4bloaissante, etc., eux qui savent au 
contraire que Tentrde de la salle ou Charcot donnait ses consultations 
etait dansunesorte de pdnombre, etqueTon ne passalt pas brusquement 
de la partie sombre alapleine lumifere. D'ailleurs, le petit rdduit auquel 
le D"* Fiessinger fait allusion etait reserve aux intimes ou aux confreres, 
pour lesquels, le maitre, interrompant la consultation, accordait un 
tour de faveur. 

CHRONIQUE ET CORRESPON DANCE 

Soci^^ d'hypnologie et de psychologie. 

Les sconces de la Society d'hypnologie et de psychologie ont lieu le 
troisieme lundi de chaque mois, a 4 heures et demie, au Palais des 
Societds savantes, 28, rue Serpente, sous la presidence de M. Dumont- 
pallier, membre de TAcaddmie de medecine. 

Les prochaines stances de la Society auront lieu les lundis 18 Jan- 
vier, 15 Pevrier, 15 Mars 1897, a 4 heures et demie. 

Les stances sont publiques. Les mddecinset les etudiants sontinvitds 
k y assister. 

Adresser les communications a M. le D*" Berillon, secretaire gdndral, 
14, rue Taitbout, et les cotisations a M. Albert Colas, tresorier, 1, place 
Jussieu. 

Divers journaux ont rncont^ que dans Vl^vasion^ que joue en ce mo- 
ment la Com^die-FranQaise, Tun des interpretes avait eu le mauvais 
gout de se faire la: tSte du regrette professeur Charcot. 

Ajoutons, pour ^tre complets sur cet incident, que lors de la premiere 
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repr^aentation de I'&vasion a laquelie n'asststait aucun membre de la 
famille du D' Charcot, son fils le D' Jean Charcot ^tait absent de Paris. 
Mis au courant de la question des son retour, il s'est empress^ de ae 
rendre aupres de M. Jules Claretie, accompagn^ de son beau-fr^re, 
M, Edwards. 

Comme il n'y avait pas a rechercher dans le D' Bertry, le fanloche 
mis en sceAe par M. Brieux, lombre d'un rapprochement, fiit-il carica- 
tural, avec le grand savant qui fut une do nos gloires nationalcs, 
MM, Jean Charcot et Edwards se sont bornes a demander a I'^minent 
directeur de ta ComMie-FranQaise de faire modifier radicalement la 
tfete du D' Bertry. 

Trfes galamment, M. Claretie s'est empress^ de leur donner satiBfac- 
tion, et les nomhreux et respectueux admiruteurs de Charcot qui iraient 
voir I'^vasion ne seront pas choqu^s, d^sormais, par la lugubre Evoca- 
tion physique d'un grand mort. 

Un sU^ni professenr. 

Un malade de M. Kraft Ebing, lequel occupe, comme on sait, k 
Vicnne la chaire de m^decine mentale, a fait demi&rement une leQon 
d'une heure devant les el^ves du professeur. 

Le malace, qui est atteint de crises p^riodiques de manie, introduit 
dans Tamphitheatre, est monte avec gravity dans sa chaire. Quand le 
professeur lui demanda le sujet de la legon, il r^pondit qu'il voulait 
traiter <■ de I'Etat mental des maniaques pendant les attaques p^riodi- 
ques de folie. » 

La legon fut interrompue a plusieura reprises par les applaudisse- 
ments de I'auditoire, et I'orateur parut flatty de ces marques d'appro- 
bation. 

La legon termin^e, il quitta la chaire d'un air plein de dignity et 
r^integra sans difTicult^ sa salle. 

Example de sangfroid. 

M. GlEnard, dans les intdressantes Lemons de pathologie appliqu^e 
que vient de publier M. Charrin, raconte le fait suivant qui est un nou- 
velet hien special exemple de I'inait^rable sang-froid de I'Anglais. 

a J'ai soign4 cet H6, dit M. Glenard, dans une chambre d'hdlel de 
Vichy, un touriste anglais qui arrivait de Tanger oil il avait contracts 
la fieyre typhoide ; il etait au cinquifime jour de la maladie iorsque 
j'institnai le traitement{par la m^thode de Brand); notre Anglais ne 
voulut pas d'infirmier. 

« Sur la table, placEeentre son litet sa baignoire, 6(aient un reveille- 
matin, un tliermometre, un cahier de papier blanc, un crayon ; il pre- 
nait sa temperature rectale, entrait dans I'enu a I'heurc presorite ; il en 
ressortait 15 minutes apres, executant ponctucUement notre ordon- 
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uance, piqu^e sur le mur au-dessur de la table ; a ma visite, je trouvais 
tout note. 

o L'^volution si caraet^rislique de la fievre baign^e m^thodiqiiemenL 
6tait le garant que toute erreur avait €t6 ^vit.^e ; ce malade ful giieri 
apres 56 bains. » 

La parole en miroir. 

Chacun saitqu'en pathologie nerveuse onappelle l'4criture en miroir, 
Venture que les gauchers, ayant eu pendant un certain temps I'hahitude 
d'ecrire de la main gauche, executant trfes facilement, ainsi que je |)oiir- 
rais le demontrer par un exemple personnel, etanl raoi-mfime gaudier 
de naissance, et ayant appris a mes ddbuts, k I'ecole primaire, a ocrire 
de la main gauche. 

Maisil neme semble pas que jusqu'a present on ait signal^ un trouble 
absolument identique pour la parole, trouble que par analogic on me 
permeltra d'appeler : La Parole en Miroir, quoiqne cea deox mots 
jurent assez de se voir accoles. 

Pour la premiere fois, ce symptfime tres bizarre parait avoir cte 
observe par mon ami, M. le D' Doyen, qui m'a fait part de aa remni'i[ue 
il y a dSja quelques mois ; son observation si curieuse vient en tout cas 
d'etre publi^e dans I'excellente thfese de I'un de ses eleves, M. le D' Mar- 
cotte [') et mcrite vraiment qu'on attire I'attention sur elle. 

II s'agissait d'une petite fiille de 12 ans, paraisaant atteinte d'abces 
cerebral cons^cutif a une otite, et qui fut trepan^e in extremis. On L-rut, 
apr&s reparation, ide la syphilis. En tout cas, une amelioration not^ible 
se produisit ; mais Taphasie persista, et c'eat alors que I'enfant se mit a 
prononcer des phrases incompr^hensibles. Par exempte, cello-ci : 
B Te-tan-ma; Yen-do sieur-mon, chan(-m^; Le-qui(-(ran-3er-;a/s- 
me-vous-lez-vou. » 

La malade manifestait alors une colere tr&s vive, voyant qu'on ne la 
comprenait pas; slle repetait constammentdes phrases analogues, ;ivhc 
une volubit^ croissante, 

C'est alors qu'on eut I'id^e d'ecrire ce qu'elle disait et qu'on s'apen;ul: 
que ces paroles avaient parl'aitement un sens. L'enfant debitaiL tout 
simplement les mots en intersant les syllabes de la derniere k la pra- 
miire, ce!a pour des phrases de 8, 10, 15 mots meme, et sans la moin- 
dre erreur. Ainsi, les phrases citees plus haut voulaient dire: Ma trtiila ; 
Monsieur Doyen, m.4chant ; Vouiez-vous me laisser tranquille. i> 

Ce trouble du langage a persist<5 cinq semaines chez cotte fSlloUe, 
qui eat aujourd'hui une grande jeune fille, d'une sant^ tout a fait 
florissante. 

Nous laissons aux specialistes le soin d'etudier a fond ce noun.'.-ni 
trouble du langage. Pour nous, nous avons cru de notre devoir de joiir- 

(1) Marcotte. — De Vhimicraniectomie temporaire. — Institut de Bib)., 18Dti. 
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naliste de ne pas laisser eette curieuse observation perdue au milieu 
d'interventions chirurgicales, et c^est pour cette raison que nous avons 
tenu a la mettre en vedette. Certainement les neurologistes n'auraient 
pas ete'la chercher au milieu de r^cits de trepanation, et c^eut ete 
dommage (*). 

Un cas de Somnambulisxne ohez un 61^ve de r£cole 

normale sup^rieure. 

M. D. Ordinaire, d^put^, qui vient de mourir, avait, par un privilege 
trhs special, pass6 quatre ann^es a TEcole normale sup^rieure. Au 
cours de sa seconde ann^e, il avait en effet ^t^ victime d'un accident 
singulier, qui I'avait tenu six mois au lit ; il avait obtenu de redoubler 
cette annde perdue. II dtait ne tres nerveux et sujet a des acces de 
somnambulisme, dont s'amusaient ses camarades. Un jour, il ^tait sorti 
de son lit, il avait enjamb^, toujours dormant, la balustrade de la fene- 
tre, et, en descendant avec Tagiiit^ d'un singe, ii avait pose son piednu 
sur le fer de lance d'une grille. II s'etait empale la jambe et, s'^veillant, 
il avait jete un cri terrible. On voulait lui couper la jambe. II d^clara 
qu^il aimait mieux s^en aller dans I'autre monde avec ses deux jambcs 
que de rester avec une seule dans celui-ci. II eut rajson, car il guerit. 
II est vrai qu'il a longtemps march^... avec des bequilles. Get accideat 
n'alt^ra en rien sa bonne humeur. 



Un nouveau journal medical 

Nous recevons le premier numero de VOpinion mddicaile, qui parat- 
tra deux fois par mois sous la direction de notre sympathique confrere, 
le D" Lagelouze. Nous extrayons les lignes suivantes du programme de 
notre nouveau confrere : 

« Devant le devoir, Tabnegation et le devouement professionneis, tous les 
« m6decins sent 6gaux. Gependant, des notions derivees d'un esprit de 
» hierarchie absolument contraire aux idees modernes les divisent en cate- 
« gories plus nombreuses que les castes de I'lnde. Le corps medical ne 
« saurait ^tre plus longtemps assimile ^ unc arm^e dans laquelle tous les 
a grades, depuis le plus infime jusqu'au plus elev6, seraient repr6sentes. 

« Ges distinctions, bonnes, tout au plus k stimuler I'emulation des 6tu- 
« diants, perdent leur raison d'etre dans la pratique medicale. Le meilleur 
« medecin n*est pas celui qui a conquis, par la faveur ou par des exercices 
« de memoire, le plus de titres ou de galons, mais celui qui rend au malade 
« les services les mieux appropries a son etat. Penetres de I'idee que la bonne 
« confraternite ne peut 6tre que la fille de I'^galite, nous pr^cnerons sans 
« nous lasser le dogme de I'^galite medicale. 

Nous souhaitons bonne chance et grand succes a VOpinion mMicale. 

(\) Sur V^criture en miroir, consultez : Buschwal. — Berl. Klin. Wochenschrift, 




aphasii 

(Martial). — De Vecriture en miroir, f^tiide sur I'ecriture de la main gauche dans 
ses rapports avec I'aphasie), etc. — L article tres int6ressant de M. Durand a paru 
dans le Jow nal de Mideeine de Bordeaux, dec. 1881 et a paru au tirage a pan a la 
librairie Delahaye en 1882 (avec planches). B. 
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Enseignementde I'hypnotisme et de la psyohologie physiotogique 

Institut psycho-physiolo&ique de PARIS, 49, me Saint- Andr^-des-Arta. 
— L'lnstitut psycho-phyaiologique de Paris, fond^ en 1889 pour I'^tude 
dcs applications cliniques. m^dico-l^gales et psychologiques de I'hypno- 
tisme, et plac^ sous le patronage de savants etde profeaseurs autoris^s, 
est destine a fournir aux ni^decins et aux Studiants un enseignement 
pratique permanent sur les questions qui reinvent de I'hypnotisme etde 
ia psychologie physiologique. 

L 'organisation de I'lnstilut psycho-physiologique en fait a la fois une 
Ecole pratique de psychoth^rapie et un laboratoire de psychologie 
exp^rimentale. 

Une clintque de maladies nerveuses {dispensaire neurologique et p4- 
dagogique], est annex^e a l'lnstitut psychologique. Dea consultations 
gratuites ont lieu les mardis, jeudis et samedis, de tO h. a midi. I.cs 
medecins et 6tudianta r^gulierement inscrita aont admis a y aasister et 
sont exerc^s a la pratique de la psychoth^rapie. 

La maison de traitement annnxSe au diapensaire permet d'y suivre 
un certain nombre de malades qui doivent etre soustraits, pendant 
quelque temps, a I'influence de leur milieu habituel : tela sont les mor- 
phinomanes, les dipsomanes, les enfants vicieui ou arri^r^s, etc... Elle 
permet 6galement d'appliquer la m^thode hypnotique de Wetterstrand. 

Tous lea jeudis, a 10 heurea et demie, M. le D' B^rillon, inspecteur 
adjoint des asiles publics d'ali^nea, y complete son cours k I'EcoIe pra- 
tique de la faculty de mddecine [semeatre d'et<5j par des conferences sur 
les applications cliniques et p6dagogiquesde I'hypnotisme. II est seconds 
dans sea demonstrations cliniques par MM. Wolf, Lagelouze, Hartenberg, 
Lajoie, et dana scs demonstrations de psychologie experimentale par 
MM. Charles Verdin et Branly. 

Pendant le semestre d'hiver 1896-97, des cours et dea conferences 
aeront faits, les jeudis a cinq heures, par MM. les D" Dumontpallier, 
Berillon, Max Nordau, E. Caustier, Armand Paulier, Valentin, Henri 
Lemesle, Maurice Dupont, Gaube (du Gers), etc., sur les diverse's bran- 
dies de la psychologie physiologique et pathologique. M. le D' Paul 
Joire, correspondant de l'lnstitut psycho-physiologique, fait, a Lille, un 
cours annexe d'hypnologie. 

Un muaee psychologique contient un nombre considerable de docu- 
ments relatifs a I'histoire de I'hypnotisme et de la psychologie. La 
biblioth^ue est miee a la disposition des etudianta inscrits. 



COUBS PRATIQUE D'hYPNOTISME ET DE PSYCHOThABAPIE 



M. le D' Berillon, medecin-inspecteur adjoint des asiles publics 
d'alienes, a commence le jeudi 3 decembre, a 10 heures et demie, k 
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sa clinique, 49, rue Saint- Andr^-des -Arts, un cours pratique sur les 
applicntions de Vhypnotisme au traitemenl des maladies nerveuses 
et a lap^dagogie. 
11 se continuera les jeudis suivants, a dix heures et detnie. 



COURS ET CONFERENCES DU SEBIESTRE D'HIVER 1896-97 

&, I'Institut psycho - physlologlque 

4Q, rue Saint- Andre-des- Arts, 4g 

CONFliRENCES 

JeudiJT Janvier, 4 cinq heures, M. le D'' Bdrillon fera une conKpence 
sur : L'hypnothme et la psyckologie de la douleur. 

Jeudi 14 Janvier, icinq heures, M. le D^ DumontpalUer, membredel'Aca- 
d^mie de mSdccine, tera une conference sur : La conversion d'un clinicien d 
la therapeutique suggestive. 

Jeudi 21 Janvier, k cinq heures, M. le Di" P. Valentin fera une confe- 
rence sur : Le rdle du sommeil dans les cures psjrckotherapiques :La recons- 
litution sytthetique de la personnaliti. 

Jeudi 28 Janvier, k cinq heures, M. le D' Armand Paulier, ancien 
interne des hopitaux, fera une conference sur : L'anatomie des regions 
centrales du cerveau. (Preparations et dissections. — Pieces de demonstra- 
tions en p4te molle d'apres un precede nouveau|. 

Jeudi 4 F^vrieh, 4 cinq heures, M. le D' Max Nordau fera une confe- 
rence sur : Les psychoses de la menopause. 

Jeudi U Fkvbier, k cinq heures, M. Eugene Caustier, professeur agregi> 
de I'Universite, fera une conference sur : L'evolution de t'amour maternel 
dans la sdrie animate. {Psychologie comparie).- 

Jeddi 18 Fevbier, t cinq heures, M. le D' Berillon fera une conference 
sur : L' hypnotisme et la psychdlogie experimentale. Applications de la me- 
thode graphique d i'elude de Vhypnotisme. 

Jeudi 25 Fi^vhieh, & cinq heures, M. lo D' Oollineau fera une conference 
sur ; Le pricurseur de I'komme. 

Jeudi 4 Mabs, i cinq heures, M. Maurice Dupont, de I'Ecole du Louvre, 
fera une conference sur : L'influence de la suggestion dans l'evolution de Van. 

Jeudi U Mars, i cinq heures, M. le D^ Max Nordau fera une conference 
sur : Les signes precoces et les formes frusles de la paralysie generale. 

Jeudi IS Mars, k cinq heures, M. Ic D"' Henry Lemesle, avocat i la cour 
d'appel, fera une conference sur : L'homme criminel et les doctrines nou- 
velles de VEcole de Lombroso. 

Jeudi \" Avbii,, A cinq heures, M, Ic D' P. Valentin fera une conference 
sur : Le librc arbitre des nevropaihes. 



La plupart des conferences seront accompagnees de presentations do 
malades, do demonstrations cUniques de psychotherapie, de demonstrations 
cxperimentalcs ct de presentations d'appareils. 

L'Administraleur-Gerant : Ehile BOURIOT Q 
170, rue Saint-Antoine. 
Paris, Imp. A. Qi 
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UNE VIE DE SAVANT: 

OELBtEUF 

Professeur k l'Universit6 de Li^ge, 

Par M. J. LiBOEOis, professeur k rUniversit6 de Nancy. 

{suite et fin) 



IV 

En 1850, Delboeuf venait d'entrer a TUniversite de Liege, 
lorsquMl lui tomba sous la main un petit livre, traitant du 
Magnitisme animal. Interesse par cette lecture, il se procura les 
deux seuls ouvrages que possedat alors, sur cette question, la 
bibliotheque de sa ville natale : le Traitd du somnambulisme 
d' Alexandre Bertrand (1823) et VHistoire acadimique du magni- 
tisme animaty du D"^ Dubois (d* Amiens ; 1841). 

Depuis ce moment, il s'etaittenu au courant des publications 
concernant lemagnetisme. C'estce qui Tavait enhardi, des lo 
22 decembre 1869, a expliquer par un phenomene d'auto-sug- 
gestion les etats physiologique et psychologique si curieux 
presentes par la fameuse stigmatisee Louise Lateau K 

A la fin de decembre 1885, il se rendit a Paris, voulant juger 
par lui-meme de la rigueur et de Inexactitude des experiences, 
alors si etranges en apparence, faites sur les hysteriques par 
Charcot et ses eleves, et dont Tune surtout excitait son incre- 
dulite : celle du trans fert par Vaimant, de MM. Fere et Binet. 

Delboeuf a fait, en 1886, pour la Revue de Belgique un resume 
de ses observations sous ce titre : Une visile a la SalpUritre^. « La, 

1. Voy. un article de Delboeuf dans le Journal de Liege du 22 decembre 1869, 
reproduit dans leMagnetisme animal^ du m6me auteur, dont nous parlons plus loin^ 

2. Une br. gr. in-8% de 49 p. Bruxelles, Librairie Maquardt. 
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dit-il, je fus temoin des fameux trois etats, lethargie, catalepsie, 
somnainbulisme ; la, je vis les etats diraidi^s et les stupefiants 
etats composes ; \k, on me montra en action t'hyperesth^sie 
neuro-musculairc ; la enfin, on me fit assister aux expe- 
riences sur !e transfert. Mais, quand je vis comment on faisait 
COS dernieres experiences, quand je vis qu'on negligeait des 
precautions elementaires, par example de ne pas parler devant 
les sujets, qu'on annongait tout haut ce qui allait se produire, 
qu'au lieu d'operer avec un electro-aimant, actionn^ a I'insu 
du sujet et de I'experimentateur, celui-ci se contentait de tirer 
de sa poche un lourd fer a cheval ; quand je vis qu'il n'y avait 
pas meme de machine electrique dans le laboratoire, je fus 
assailli de defiances, tiui, insensiblement, min6rent mafoi dan8 
tout le reste (p. 7). » 

Ne retenons de ces declarations que ce qui concerne Timpru- 
dence avec laquelle — j'en ai et^ moi-meme temoin, dans un 
autre des grands hopitaux de Paris — on annongait tout haut, 
devant les sujets soumis aux experiences, tout ce qui allait se 
produire. C'etait la une faute capitale, car, contrairement a ce 
que Ton croyait alors a Paris, le sujet endormi, qui sembte ne 
pas entendre, entend. Nous I'avons montre cent fois, a Nancy, 
MM. Liebeault, Bernheim, Beaunis et moi. 

Uentre a Liege, Delbceuf fit lui-meme des experiences de 
suggestion ; il produisit alors les phenomenes que nous avions 
ai souvent produits, k Nancy. « Les resultats obtenus a la 
Salpetriere, conclut-il, ctaient dus a I'entrainement et ^ la 
suggestion. L'operateur aura regarde comme essentiels des 
caract^res individuels, sinon purement accidentels, present^s 
par son premier sujet. Usant incomdemmenl de la suggestion, il 
les aura tranaformes en signes habituels ; il se sera attach^, 
toujours sans le savoir, a les obtenir des autres sujets, qui lea 
auront reproduits par imitation, et ainsi, le maitre et les dices, 
} s'influenganl nciproquement , n'auront pas cessi d'alimcnter lear 

' errcMr'. » Cettc erreur est aujourd'hui reconnue par tous les 

' hommes competcnts, qui n'ont pas de parti pris. Cost aussi 

I I'avis emis, il y a quelques annees, dans la MMecine moderne, 

par M. le professeur Dejerine, de la Faculte de Paris*. 

1. Les passages soulign^s, font ei6 par nous. (J. L.). 

2. M. Dejerine s'ex prime ainsi : « Ce qui vient li I'appui de cette opinion, c'est 
que, lorsque le grand hypnotismo fut di5crit, en 1882, a la SalpStrifere, on ne son- 
Ecait nullement an role immense que pouvait jouer la sugpcsiiori dans la production 
des phfinomSnes observes, role ijuo I'Ecole tie Nancy et M. Cli. Richet ont si bien 
mis en evidence, ati cours de ces dernieres annees. « {La Medecine Moderne, Jan- 
vier 1891, p. 70 et 80.) 
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En 1888, mon collegue de Liego publia : L'kypnolisme ct la 
liberti des representatiotis publiqttes, lettres a M. le profeascur 
Thiriar, menibre de la Chambre des Deputes, qui avait de-» 
mande des mesures de repression. Ces lettres ont paru 
d'abord dans le Journal de likge et ont ete ensuite reunies en 
brooliure ,. 

L'auteur prend nettement position en faveur de la liberty, 
aussi bien des representations publiques d'hypnotisme que 
des recherches scientifiques que peuvent faire des personnes 
etrangeres a la profession medicale. Apres une enquete per- 
sonnclle faite avcc le plus grand soin, il reduit a neant leg 
histoires invraisemblables sur lesquelles M. Lombroso s'etait 
appuyd pour demander I'interdiction des seances publiques, 
\." Histoire: « A la suite d'une representation oil il fut hypno- 
tise, un ofiicier d'arlillerie italien est devenu fou. » — 2' flis- 
toire : n Un ancien hyst<Srique et un ancien somnambule sont 
redevenus malades, apres deux aeances d'hypnotisme. » — 
3' Histoire: « Deux etudiants en mathematiques s'hypnotis^rent 
spontanement en regardant leur compas ; il leur devint 
impossible do dessiner. « — 4* Histoire : « Un employe de 
chemins do for fut pris de convulsions et de folie furieuse, et 
n'ost pas encore gueri. » 

Tons cos raoontars sont reduits a neant. M. Lombroao n'a 
jamais, que je sache, releve le defi que lui portait Delbceuf de 
refuLer sa refutation. 

Celui-ci reviendra, en 1892, sur le meme sujet dans : VHyp- 
notisme devant let Chambres legislatives beiges -. Entre temps, la 
question avait etd resolue, contrairement a ses vues, par le 
Congrh intemalional d'hypnotisme tenu a Paris, en aout 1889, oil 
j'avais ete aeul (M. Delbceuf n'assistant pas a la seance) a 
voter centre les conclusions d'un rapport presente par 
M. le D' Ladame, tendant a interdire les representations 
publiques d'hypnotisme 3. « II m'a paru, ai-je dit ailleurs j, 
singulier et contradictoire, quand on reconnait que les phdno- 
menes hypnotiques peuvent etre la cause de certains dangers, 
de mettre la lamiere sous le boisseau, de chercher a faire le 
silence autour de faits que des milliers de personnes connais- 
sent aujourd'hui ; enfin, de reserver le monopole d'une science 

1. Br. iu-8'. lil p. — LiSge, Desoer, imprimeur-libraire, 1888. 

2. Br. gr, in-8°, El p., Paris. Alcan ; LiSge, Desoer, 1893. 

3. Premier Congris international de Vhypnotisme, teau a Paria ea 1889. — Rapport 
deM. le D' Ladame, p. 28. Paris, 0. Doin, ^diteur. 

4. Revue philosopkique, mars 1S93, p. 301. 
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nouvelle au corps metlical qui, pendant un siecle, en avait 
nie Texistence. Je suis de ceux qui pensent que, quand des 
Pecils 36 trouvent a I'entree ou aux abords d'un port, il vaut 
mieux lea eclairer et les signaler aux navigateurs que de les 
laisser dans Tobscurite. » 

Mes honorables amis, MM. Liebeault, Bernheim et Beaunis, 
partagent entierement cette opinion. 

Dans la polemique par lui aoutenue, en Belgique, sur la 
question des representations publiques d'hypnotisme, Delboeuf 
avait en I'occasion de s'appuyer des opinions professees par 
I'Ecole de Nancy, contrairement aux doctrines qui avaient 
cours a la Salpetriere. II voulut voir par ses yeux, comme il 
avait fait pour Paris, et, un beau jour, il vint nous visiter. 
C'est le recit de ce voyage et des impressions qu'il en rapporta 
qui faitl'objet de aa brochure : !.e magnitisme animal, a propos 
d'unevlsite a TEcole de Nancy*. 

J'ai dit deja, en rendant compte de ce travail , : « M. Delbceuf 
nous laisse le meilleur souvenir. Ceux qui I'ont approche n'ont 
pu qu'aimirer I'etendue et la profondeur de son savoir, I'^ton- 
nante activite de son esprit, la bonne humeur et la gaiety 
communicative de sa parole, enfin la qualite tres rare, qu'il pos- 
scde daiUeurs au supreme degre, delDruIer ce qu'il avait ador^ 
la veille, et, quand il croit avoir reconnu I'erreur d'une theorie 
scientifique, de s'en faire aussitot I'adversaire le plus redou- 
table... 

Le dernier chapitre de sa brochure a pour titre: M. Liigeois 
et les suggestions cnminelles. Comme Delbosuf est rcvenu plu- 
sieurs fois sur ce sujet, qui nous a toujours profondement 
separes, — scientifiquement parlant, — nous remeltrons A, 
en parler a la fin de cette etude. 

Je dirai peu de chose de Magnetiseurs et m^decins,, qui a paru 
en 1890, C'est surtout uno oBuvre de polemique, dirigec, en 
tres grande partie, conire M. le D' Ladame, de Geneve. 
M. Ladame avait, en 1889, au Congres de I'hypnotisme tenu k 
Paris, presente un rapport centre les representations publiques 
des maj^netiseurs, — colui-lu meme contre les conclusions 
duquel j'avais vote, comme je I'ai dit ci-dessus. M. Delboeuf 

1. Paris, P^Iiit Aloaii, 1889, gr. in-S', 128 p. 
'J. lieviic pliitoiopliiqm, l.'-Sn. 
3. Paris, Alcan, 18aO, IIG p. 
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avait ete blesse de la fagon dont M. Ladame I'avait attaque 
dans ce document ; il lui avait repondu, et sa reponse parut 
ensuite dans les Comptes rendus du Congrds. Cela eut du suffire, 
Et je dois a la verite de declarer que, dans Magnetiseurs et 
Miikcins, Delboeuf, avec sa fougue habituelle, a parfois depasse 
les limites que la courtoisie doit toujours imposer aux discus- 
sions scientifiques. 

Je prefere de beaucoup, a Magnitiseurs et Midecins, deux 
travaux publies Tun en 1887, Tautre en 1890, et qui ont entre 
eux' une intime connexion. Ce sont : l"" De Vcrigine des effets 
curatifs de Vhypnotisme^ ; 2° De- Titendue de V action curative de 
Vhypnotisme; Ihypnotisme applique aux alterations de Vorgane visuel, 
en collaboration avec MM. Nuel, professeur a TUniversite de 
Liege, et le D"* Leplat, ancien assistant du cours d'ophthalmo- 
logie a la meme Universite ^ 

Le premier de ces Memoires contient le recit d*experiences 
faites par Delboeuf, en vue de rechercher pourquoi et comment 
la suggestion hypnotique pent produire des effets curatifs 
que souvent les remedes ont ete impuissants a procurer. Un 
jour, pour satisfaire a la curiosite de quelques-uns de ses 
collegues, il obtint qu'une de ses somnambules, J..., se pretat 
adesepreuves qui, normalement, eussentet6tres douloureuses. 
L'un des assistants, non content de lui avoir enfonce a diffe- 
rentes reprises des aiguilles dans les bras, manifesta le desir 
de faire a J... des piqures a la langue. « Alors, a J... eveillee, 
on demanda d'avancer la langue et on la lui perga plusieurs 
fois, avec une aiguille a bas qu'on fit aller et venir, sans que 
la jeune fiUe donnat le moindre signe de douleur ou fit mine 
delaretirer. » 

Notre auteur etait triomphant ; mais son contentement fit 
bientot place a certaines apprehensions, lorsqu'il entendit une 
discussion s'engager entre les quatre docteurs, sur les dan- 
gers de cette epreuve. lis parlaient d'infection possible, 
d'abces, etc. Aussi, ce jour-la et le lendemain, il ne cessa de 
s'informer avec anxiete, pres de J..., si elle ne ressentait rien. 
EUe ne ressentait absolument rien. 

Tout a coup, un « trait de lumibre » traversa Tesprit de Texpc- 
rimentateur. Cette experience etait Tinverse de la brulure par 

1. Paris, Mean, br. in-8% 142 p. Extraits des Bulletins de VAcademie royale de 
Belgique, 8* s6rie. t. XIII, n* 6. 

2. Paris, Alcan, br. in-S®, 32 p. Extrait des m^mes Bulletins, 3* serie, t.XIX,n*4. 
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suggestion^. La, Tidee de la souffrance avait produit le mal 
ici, Tabsence de souffrance Tempechait de se produire, 

Delboeuf determina J..., qui etait a son service (et qui, dans 
de douloureuses oirconstances de famille, lui avait montre un 
devouement admirable), a se preter a d'autres et plus doulou- 
reuses experiences, pour verifier et controler les vues theo- 
riques de son maitre. Cette fille, mue par un sentiment tres 
noble et tres eleve d'humanite, y consentit. En consequence, 
on lui fit des brulures aux deux bras, avec un fer rouge ; pour 
Tune de ces brulures, on lui suggera Tabsence totale de dou- 
leur ; pour Tautre, on laissa agir la nature. Les resultats furent 
coAtroles par d'eminents physiologistes de rUniverslt6 de 
'Liege; ils furent tels qu'on les avait predits. La blessure 
non suggestionnee, si Ton peut ainsi parler, devint tres dou- 
loureuse, la plaie dura un certain temps ; pour Tautre, la Cica- 
trisation fut extraordinairement rapide. 

Cette experience, et d'autres encore, dont le memoire cite 
donne les details, ont conduit Tauteur a cette conclusion: que 
ia douleur causee parune lesion, un traumatisme, etc., forme 
une sortede suggestion; en appelant Tattention de la personne 
souffrante sur le point blesse, elle y augmente le desordre 
orgatiique dont la douleur estle signe; Tidee du mal y entre- 
tient et y developpe le mal. Au contraire, supprimez la dou- 
leur, et vous supprimez ou attenuez, en grande partie, ces 
causes d'aggravation. Si le sujet blesse oublie sa blessure, le 
mal s'arrete et disparait peu a peu. 

Cette conclusion et les considerations dont elle est appuyee 
me semblent fort justes. Mais ont-elles toutes la nouveaut^ que 
Fauteur leur attribue ? Ne sont-elles pas la consequence 
necessaire et facile a tirer des faits mis en lumiere par TEcole 
de Nancy et, en particulier, par M. Liebeault? Ce dernier a-t-il 
jamais fait autre chose, dans des cas analogues a ceux que Ton 
a constates a Liege, que de faire oublier leur mal aux maJades ? 
N'a-t-il pas ainsi, nombre defois, gueri des plaies, des ulcera- 
tions? N'avons-nous pas, avec M. Pocachon, en 1885, produit 
une vesication Active par suggestion, et annule, par suggestion 
egalement, Teffet d*un vesicatoire reel, ce qui se rapproche 
singulierementde la brulure attenuee ? N'ai-je pas moi-meme, 



1. On salt qu'on peut, par simple suggestion, produire, chez un bon somnambule, 
une brulure ou une vesication. Nous avons nous-meme, en 1883, par suggestion 
verbale et par le contact du doigt, produit, sur la main de M"' D..., de Nancy, 
tres bonne et tres intelligente somnambule, uue rougeur qui a dure cinq jours. 
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en 1884, par un simple ordre verbal donne a Tetat de veille, 
envoye M"" H... chez le dentiste, qui lui arracha, le lendemain, 
sans douleur, deux mauvaises racines, en lui enlevant meme 
un petit morceau de gencive ? N'etait-ce pas la exactement ce 
que Delboeuf a fait, le 29 decembre 1886, avec M'^* S... a qui le 
D' de Rasquinet lacera « une pulpe dentaire mise a nu, ce qui 
« est une operation des plus douloureuses ^ ? » 

Tout ceci dit, non pour diminuer la valeur du travail infini' 
ment curieux et suggestif, dont nous venons de parler, mais 
seulement pour rendre hommage a la verite , que raon 
savant ami de Liege aimait par dessus tout. 

Le second des deux travaux sur Taction curative de Thypno- 
tisme, rapporte, avec details et preuves a Tappui, deux expe- 
riences tres interessantes, dans lesquelles Delboeuf, assiste 
de MM. le professeur Nuel et le D' Leplat, a entrepris d'ame- 
liorer, par suggestion, Tetat de la vision, chez deux sujets 
devenus presque aveugles. Le resultat du traitement suivi, 
lequel etait purement psychique, semble avoir ete vraiment 
tres favorable. C'est la une contribution d'une reelle impor- 
tance a Taction — bienfaisante dans beaucoup de cas — de la 
suggestion hypnotique sur la guerison d*un grand nombre de 
maladies. 

Vhypnose et Its suggestions criminelles^ tel est le titre d'un dis- 
cours prononce par Delboeuf le 15 decembre 1894, a Bruxelles, 
dans la seance publique de laclasse des sciences de VAcadimie 
royale de Belgique-. J'ai deja dit ci-dessus que c'etait le sujetqui 
nous avait toujours le plus profondement divises, mon savant 
ami et moi. Comme ce sont les idees que j'ai emises, a plu- 
sieurs reprises, depuis 1884, qui ont fait les frais de cette 
lecture en seance solennelle, il me sera sans doute permis d'en 
parler a mon tour. Je serai bref. 

En 1884, j'avais ete admis a lire, a Paris, devant VAcadimie 
des sciences morales et politiquesy un Memoire sur la Suggestion 
hypnotique dans ses rapports avec le droit civil et le droit criminel ^, 
J'ai ensuite repris et developpe ce sujet dans un ouvrage plus 

1. Memoire cite, p. 36. 

2. Extrait dea Bulletins de VAcademie royale de Belgique, 3« serie, t. XXVIIJ 
n« 12, pp. 521-553, 1894. 

3. Stances et Travaux de VAcadimie des scienees morales et politiques^ 1884, 
t. GXXIl, p. 155: Memoires de VAcademie de Stanislas, de Nancy, 1884, 5" s6rie 
t. II, p. 249. 
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considerable, qui a paru a la fin de 1888 ^ Enfin, au commen- 
ct^ment de 1892, j'ai expose dans la Revue philosophique - la 
question des suggestions criminelles, la plus grave assure- 
ment que souleve le rapprochement des etats hypnotiques 
avec le droit civil et criminel. J'ai ete, parmi les jurisconsultes, 
le premier a appeler Tattention des savants, des legislateurs 
et du grand public sur les dangers dont la suggestion hypno- 
tique pent etre la cause, dans certains cas qui, pdur excep- 
tionnels qu'ils soient, n en presentent pas moins une haute 
gravite. 

Les doctrines de I'Ecole de Nancy, que je n'avais fait qu'ap- 
pliquer au droit, ont souleve, depuis treize ans, des contro- 
verses ard^ntes, passionnees, qui ne sont pas pres de prendre 
fin. Recemment encore, les organisateurs du 3' Congrds de psy- 
chologie expirimentale m'avaient demande de faire, devant TAs- 
semblee qui devait se reunir a Munich , un Rapport sur 
VEtat actuel de la question des suggestions criminelles. La meme 
demande avait ete adressee a Delboeuf. Lui et moi avion s 
accepte. Nous avons tous deux ete empeches de tenir notre 
promesse, moi par des circonstances toutes speciales, lui 
par la douloureuse maladie qui devait Temporter, quelques 
jours a peine apres la cloture du Congres de Munich. 

Ce que je n'ai pu faire a Munich, je le ferai, je pense, un jour 
ou Tautre. Mais les developpements dans lesquels il faudrait 
entrer ne peuvent trouver leur place a la fin de cette Etude, que 
le lecteur trouve sans doute deja trop longue. Je ne dirai ici que 
quelques mots, pour expliquer en quoi la doctrine du profes- 
seur de Liege differe de celle de TEcole de Nancy. 

La these que j'avais formulee en 1884, en m'appuyant sur 
des experiences personnelles, est la suivante: Toute personne 
mise en etat de somnambulisme profond devient, entre les 
mains de 1 experimentateur, un automate, tant sous le rapport 
moral que sous le rapport physique. Elle ne voit que ce que 
celui-ci veut qu'elle voie, ne sent que ce qu'il lui dit de sentir, 
ne croit que ce qu'il veut lui faire croire, ne fait que ce qu'il lui 
dit de faire. 

Get automatisme sommambulique constitue, pour tous ceux 
qui en sont susceptibles — et par consequent pour la societe 

1. De la suggestion et du somnambulisme^ dans leurs rapports avec la jurispru- 
dence et la medecine legale. 1 vol. in-18, de vii-758 p. 0. Doin, editeur. Paris, 1889. 

2. Hypnotisme et criminality^ Revue phi losophique^ 1892, t. I, pp. 233-272. 
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tout entifere — un danger tres serieux. lis peuvent Stre rendus 
auteurs inconscienta d'actea delictueux ou criminels, qui leup 
auraient ^te suggeres. En pareil cas, I'auteur du fait materiel 
doit etre considere comme irreaponsable, et son acquitteraent 
s'impose a la conscience des juges ou des jures. Seul, I'auteur 
dela suggestion doit etre recherche et putii. 

A cette doctrine s'oppose celle de I'EcoIe de la Salpetriere, 
dont le professeur Charcot etait naguere encore le chef incon- 
teste. Et M. Brouardel, doyen de la Faculte de m^ecine de 
Paris, professe, a son Coursde IHidecine Ugale, que les somnam- 
bules ne realisent que « lex suggestions agrhables ou indiffirentet 
* que leur offre un individu agriable ' » 

Delbceuf, dans son discours prononce a Bruxelles, en 
1894, se propose de montrer que nous nous trompons, k 
Nancy, sur le danger des crimes qu'on pourrait fuire commet- 
tre par suggestion; que nos experiences ne prouvent rien, 
que les a crimes de laboratoire », comme on lea a appelfes, n'ont 
pas la portee que nous leur attribuons, et qu'ils ne se pro- 
duiraient jamais dans la vie reelle. 

Avec une d^sinvolture charmante, il declare m§me qu'il est 
d'autant plus a I'aise pour juger en touts liberte d'esprit qu'il a 
ete amene ^ passer en quelque sorte dun camp dans t autre '. 

Si I'on tient a bien comprendre le discours de Bruxelles, il 
faut so reporter a la brochure intitulee : Le magnilisme animal, 
dont I'orateur ne fait que reprendre et developper les conside- 
rations. Deja, en 1889, il prenait, pour ainsi dire, une ^ une, 
mes experiences de 1884, et essayait de montrer, ou qu'elles 
p^chaient par quelque point, ou qu'elles ne comportaient pas 
les conclusions quej'en voulais tirer. Je ne puis entrer ici dana 
lous ces details. Je crois fermement que Delboeuf, de la meil- 
leure foi du monde, cela va sans dire, a mal interpr^t^ les 
faits exp^rimentaux sur lesquels j'appuyais mon systeme, et 
jele montrerai, j'espere, dans un travail ullerieur. 

Comme preuve de cette entiere bonne foi, je rappellerai 
seulement que, au cours du Mimoire ci-dessus rappeld, il 
reconnaitpourtant, « dans une certaine mesure, » lavaleurdes 
arguments que je lui opposais : 

« M. Lidgeois en contestera la portee (de ses experiences, 

1. Gazette des Hdpitaux, 1887. 

1. Bulletias de FAccadimie royale de Belgique, p. 5!6; Exirait, p. 6. Ce discours 
a &U reproduit dans la Revue de VHypnothme, t. IX, pp. 2!5 et 260, sous ce titre : 
L'hypnote et les suggestions criminelles. 
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contraires aux miennes). II dira : 1° que des experiences nega- 
tjves ne peuvent rien : cela est incontestable. . . 2° qu'il y aaom- 
Tiambules et somnambules, c'estjmte; mais a la Salpetriere on 
dit la meinc chose (qu'est-ce que cela fait?) 3° que mes som- 
nambules sont dresses a se souvenir — je ne vois pas la port^e 
de I'argument; 4° quej'aurais du m'y prendre autrement ; — 
c'esi possible, mais j'ai fait de mon mieux (cette raison est 
faible) 1 

Dans un autre passage, il me « concede sans peine que 
i< MM. Brouardel et Gilles de la Tourette lui paraissent aller 
« beaucoup trop loin, quand ils nient memo la possibilite du 
viol. Ici, ajoute-t-il, je suis tout a fait de son avis (du mien) 
bien qu'il juge ncceasaire deme combattre, comme sije I'avais 
niee (p. 97). 

. Mais, oil Delboeuf ne peut me suivre, k c'est quand je tire 
" argument des actes des somnambules naturels. Qu'un pere 
H croyant tuer une bete fauve qui veut le devorcr, tue son fils, 
« qu'une mere qui reve d'un incendie jette par la fenetre le ber- 
n ceau ou dort son enfant, cela s'est vu et se verra malheureuse- 
« ment encore. Mais ce sont la des cas pathologiques tres rares. 
11 Qu'il yait des sujets predisposes qui, plongea dans le som- 
« nambulisme artificiel, puissent en arriverla, il serait aventu- 
a reux de le nier categoriquement ; pour ma part.je ne voijdrais 
" pas le faire. Mais une chose me parait certaine : ils doivent 
<i. otre egalement tres rares ' » 

Mais d'abord, pourrions-nous repondre, nous n'avons 
jamais, quoi qu'on ait pu dire, affirm^, t Nancy, que ces cas 
fuBsent communs. M. Liebeault evalue a quatre pour cent de la 
populatioa totale les somnambules a qui Ton peut faire com- 
mettre des crimes par suggestion. Cela est done assez « rare ». 
Et cependant, pour Paris seulement, cela representerait au dela 
de cent mille personnesH 

En 1894 , Delbceuf semble meme regretter les conces- 
sions qu'il me faisait, cinq ans plus tot, etvouloirles retirer. II 
a demand^ a nombre de personnes, a des magistrats entre 
autres, si elles avaient deja reve qu'elles commettaient des 
vols ou des meurtres ; jusqu'a present toutes lui ont repondu 
non. Eh bien! cette enquete a ete incomplete et Ton gene- 
ralise trop, en concluant trop vite du particulier au general. 
M. Liebeault, que je viens de consulter, me dit avoir r§ve plu- 

\. Le MagnHUme anmal,-p.9. 
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sieurs fois qu'il commettait un meurtre ; une autre fois, il fit, 
en reve, un repas compose de chair humaine. Et, pourqui con- 
nait mon savant et illustre ami, ce serait peutetre beaucoup 
s'avancer que de dire qu'il ne revait que de choses qu'il eut 
ete plus ou moins predispose a executer de sangfroid 1 

Au paragraphe VII de son discours, Delboeuf dit enfin ne 
pouvoir mieux rendre sa pensee que par la formule suivante : 
« On ne fera executer au sujet que les actes qu'il lui arriverait 
« d'executer en reve (p. 28). » 

Or, I'auteur d'une excellente etude sur Le Sommeil et les Rives, 
nous aappris ce qui suit, au debut de son Introduction : 

« Chaque jour, nous sommes, pour ainsi dire, ravis a nous- 
memes par un genie fantasque, bizarre et capricieux, qui se fait 
un malin plaisir de confondre les contraires, le bien et le mal, 
le vice et la vertu. A certaines heures de la journee le plus juste 
deshommes commettra sans remords les plus abominables forfaits : 
il deviendra voleur, assassin^ incestueux, parjure ; la jeune et 
chaste epouse se livrera aux actes^les plus indecents ; la nonne 
pudibonde laissera tomber de ses levres d'immondes paroles ; 
emporte par la passion ou la fantaisie, le pieux levite ne recu- 
lera devant aucun sacrilege K » 

Et qui a dit cela? Delboeuf^!... 

Nous ne pousserons plus loin, en ce moment, cette discussion; 
nous y reviendrons, a notre heure. Disons seulement que la 
these que Delboeuf soutenait centre nous, en matidre de sug- 

1. DelbcBuf. Le sommeil et les rives, p. v. Paris, Alcan, 1885. 

2. En outre des travaux importants relatifs a la suggestion, que nous venons 
d'analyser, Delboeuf a public, dans la Revue de IHypnotismey de norabreux articles 
sur les questions les plus diverses. En voici le relev6 : 

\* Les suggestions a ichiance. Revue, t. I, 1886-1887, p. 166; 

2" Cas curieux d'hypnotisation volontaire, p. 339; 

3* Note sur Vhypnoscope et les aimants, p. 370 ; 

4^ De V analogic entre I'e'tat hynotique et Ve'tat normal, II, 289 ; 

5» De Vorigine des effets curatifs instantanes de I'hypnotisme sur les maladies chro^ 
niques, ill, 66 ; 

6* Des hallucinations negatives suggdrees^ IV, 202 ; 

7» Opinion de M. Delboeuf sur Vaffaire Gouffe, V, 116 ; 

8» A propos du livre recent dn D' Bernheim, intitule Hypnotisme, suggestion, etc., 218. 

9* Lettre relative a Vaffaire des guirisseurs de Braine-le-Chdteau, 284, et VI, 40^ 

10* Accouchement dans I'hypnotisme, V, 289. 

11* Comme quoi il n'y a pas d'hypnotisme, VI, 129; 

12* Autographisme, nouvelle observation, 257 ; 

13* De Vappriciation du temps par les somnambules, VII, 87 ; 

14** Quelques considerations sur la psychologic de I'hypnotisme , h propos d*un cas 
de manie homicide, gudri par suggestion, 200 ; 

15* La mimoire che:( les hypnotises. VII, 29 ; 

16* Deux cas de diagnostic chirurgical, pos6 au moyen de Thypnose, 35 ; 

17* A propos d'une suggestion originate, 182; 

18 A propos d'une cure merveilleuse de sycosis, IX, 225, f^vrier 1896. 
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gestions criminelles, a et6, peu apres son discours a VAcadimie 
royale de Belgique, refutee successivement par deux savants dont 
Tautorite est universellement reconnue : MM. les D" Liebeault 
et Durand (de Gros) K L^appui qu'ils nous ont apporte, en cette 
circonstance, nous a ^te tres precieux : notre conviction en eut 
etd encore raffermie, si elle avait eu besoin de I'etre. 



Me defiant, comme je I'ai dit plus haut, de ma competence 
en plusieurs des branches d'etudes qui ont tente Tactivite 
exuberante de Delboeuf, j'avais demande a un philosophe emi- 
nent ce qu'il pensait des travaux philosophiques de Tami que 
nous venions de perdre. Je crois ne manquer a aucune conve- 
nance, en donnant ici textuellement Tappreciation qu'il m'a 
transmise, et dont je le remercie: 

Paris, 1*' Octobre 1896. 

« Mon cher ami, 

«... Vous me demandez ce que je pense de ses travaux phi- 
losophiques. Je les crois tous marques au coin d'une verve 
v^ritablement creatrice et geniale, d'une personnalite endia- 
blee, II n'a rien touche, dans son 6parpillement continuel, 
sans le perforer. Son oeuvre n'a ete — mais c'est quelque 
chose — qu'une serie de puits de mine, de sondages d'ing6- 
nieur, pratiques ga et la dans tous les terrains philosophiques, 
depuis rhypnotisme et les suggestions criminelles, jusqu'a la 
metageometrie ; depuis la psycho-physique jusqu'a la meca- 
nique rationnelle, en passant par le darwinisme et les plus 
epineux problemes de biologic, sans compter les questions 
grammaticales et philologiques. Partout, il aenfonce fetlaisse 

son aiguillon ...» 

Signi : G. Tarde. 

Ce jugement me semble aussi juste que pittoresque, et j'y 
souscris entierement. 

Sans doute, dans le grand nombre des questions traitees 
par Delboeuf, il n'a pu se croire assure — il ne la jamais dit 
d'ailleurs — de rencontrer toujours la v^rite. Un homme de 

I. LcEBBAULT — Suggestions criminelles hypnotiques — Revue de Vhypnotisme, avril 
etmai 1895, p. 286 et 330— Durand de Gros, Suggestions hypnotiques criminelles 
(eztrait de la Revue de Vhypnotisme Quillet 1895, p. 8). 
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genie meme pourrait-il en avoir la pens^e, surtout quand il 
s'agit de ces grands problemes qui troublent les esprits les 
mieux doues : Torigine de la vie, la constitution de Tunivers, 
le d^terminisme, la liberty, les fondements de la certitude, la 
conservation de la force, le transformisme, les causes de la 
mort, etc., etc. Mais, dans vingt directions diff^rentes, il a porte 
une intelligence puissante, armee des ressources de la science 
moderne, une passion inassouvissable de verite, de precision, 
de lumiere, une force incroyable de dialectique, de discus- 
sion, de contradiction. Rien ne I'arretait, quand il voulait dire 
ce qu'il croyait vrai ; aucune autorite, aucune deference, aucune 
amitie ne pouvait, je ne dirai pas influencer, mais tempdrer 
meme ses jugements. Et c'est la une grande force ! etsi j^osais 
dire toute ma pensee, j'ajouterais que c'est souvent un grand 
devoir, malgre les froissements parfois legitimes que Ton 
peut provoquer de cote ou d'autre, 

Delboeuf a ete un grand remueur d'iddes. Comme le font les 
mineurs dans Tordre physique, il a, dans Tordre intellectuel, 
creuse de tous c6t6s ces « puits de mine » dont on nous par- 
lait tout a Tlieure, poiisse des galeries, abattu le roc, explord 
lefilon, soumis le mineral a des essais r^pfetes pour en extraire 
le m6tal pur et brillant*. 

11 a vecu Tesprit hante des plus hauts probl6mes, le coeur 
rempli des plus genereux sentiments. Savant comme peu 
d'hommes le peuvent etre, il etait tenace, indomptable, mais 
point orgueilleux : et, meme dans les plus chaudes et les plus 
ardentes discussions, sa gaiete — une gaiete d*enfant — lui 

1. M. Georges Lechalas, Ing^nieur en chef des Fonts et Ghauss^es, & Rouen, a 
consacr6 h Delboeuf une notice qui vient de paraitre dans les Annates de Philosophic 
ChrHienne, et dont il a bien voulu nous commuuiquer le manuscrit. Avec la haute 
competence que tout le monde lui reconnalt, il y rend pleine justice aux travaux 
de Delboeuf sur la philosophie des math6matiques, devenus, dit-il, cei^bres, apr6s 
ce long oubli dont le savant beige s'6tait montr6 affects ; il qualifie de giniales 
quelques-unes de ses id6es, mel6es i des apercus contestables. Ant6rieureraent, il 
avait d6j^ dit de lui qu'il 6tait un penseur d'une profondeur exceptionnelle, 

Ce jugement se trouve formula dans une importante Etude sur Vespace et le temps^ 
publico en 1896, par M. G. Lechalas. Reprenant et d^veloppant les discussions et 
les pol6miques qu'il avait entretenues avec notre ami, et qui lui avaient fait conce- 
voir pour lui une si haute estime, Tauteur traite a fond la difficile question de phi- 
losophie naturelle qu'il a abord6e. Voici la liste des principaux passages oil les 
opinions du professeur de Liege sont discut^es, combattues ou approuv^es: pages 5-7, 
14-18, 31, note 1 ; pp. 36-38, 40-42, 50-52, 62, 67, 84-86, 106-120. 

Je ne puis que renvoyer le lecteur k la Notice de M. Lechalas, qui porte surtout 
sur les matieres dont je n'ai pu m'occuper ici. Ajout^ aux pages qui pr6cfedent, 
rarticle des Annates de Philosophie Chretienne completera on ne peut mieu^ Celu| 
qu'on vient de lire. 

Nous adressons tous nos remerciements ^ M. Lechalas pour son obligeantQ com- 
munication. 
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ramenait souvent ceiix que sa combativite aurait pu, un moment, 
^carter de lui ou blesser. 

II eut sans doute dit, comme un grand philosophe : « Si Dieu 
« me donnait le choix entre la possession de la verite complete 
« et la recherche de cette verit6, je choisirais la 'recherche. » 

De tels hommes sont Thonneur de leur cite, de leur patrie, de 
rhumanite tout entiere. C'est par eux que progresse la haute 
culture, la science, qui scrute non seulement les secrets de la 
nature, mais encore ces « enignes du monde », comme les 
appelait M. Duboys-Reymond ; ce sont eux qui, en travaillaut 
adecouvrir lesloisde la matiere et de Tesprit, font avancer 
la civilisation ^ 

Jules LlEGEOlS. 
Professeur a VUniversiie de Nancy. 



1. Au moment oil nous achevons de corriger les 6preuves de cette etude, nous 
recevons, de M. le professeur Forel, de TUniversite de Zurich, la Notice qu'il a 
publi^e sous ce titre : Professor Delboeuf aus Lnttich, dans la Zeitschrift fur hypno- 
tismuSy etc, de Leipzig. Nous prions M. Forel de recevoirnos tres vifs remercie- 
ments pour Thommage qu'il a voulu rendre a notre illustre ami, et dont sa haute 
competence double encore le prix. 



soci£t£ o'hypnologie et oe psychologie 



Stance du 19 Octobre 1896. — Pr^sidence deM. Dumontpallier. 



La seance est ouverte a 4 h. 45. 

Le proces verbal de la precedente seance est lu par M. Valentin, 
secretaire ; il est adopts. 

La correspondance imprimde comprend un volume de M. Desjardins 
de Regla, intitule : Les Mysteres de Constantinople. 

La correspondance manuscrite comprend une lettre de M. Bertillon, 
directeur de la Statistique Municipale. 

M. le Secretaire general donne le compte-rehdu des faits importants 
du Oongres de Psychologie (de Munich) et du Congres d'Anthropologie 
criminelle (de Geneve). 

II prononce ensuite Tdloge de M. le professeur Delboeuf (de Liege), 
recemment d^ced^. 

II signale la presence de M. Bianchi (de Parme), inventeur de la Pho- 
nendoscopie, qui fut un des promoteurs de la m^thode hypnotique en 
Italic. 

Le bureau met aux voix la candidature, au titre de membres de la 
Society, de MM. les docteurs Grossmann (de Berlin), Clarke, Ootto, 
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P. Archambaud, Maurice Bloch, Duval, Bonnot {d'Epinayj, Apostoli, 
A. Moraga (de Santiagode Chili), de M. Ch. Verdin, de MM. les D" Eid 
(du Caire), et Bianchi (de Parme). Oes candidatures aont adoptees a 
I'unanimit^. 



Traitement de I'alooolisms ohronique parl'hypnotiHns 

par M. ta docteur Lloyd-Tuceby, de Loadres. 

11 me semble qu'en traitant un sujet encore nouveau tel que I'hypno- 
tisme, la premiere condition k remplir pour sa comprehension scienti- 
fique est une classification exacte des faits observes. J'espere avoir 
atteint ce but en publiant le tableau ci-joint. II est de peu d'utilit^ 
d'affirmer qu'un remade est curatif dans telle ou telle affection a moins 
d'avoir des donn^es aufilsantes, et il est souvent plus qu'inutile de 
rapporterdes cuies brillantes si Ton ne donne pas en meme temps un 
compte-rendu des insucc^s. 

A mes debuts, j'avoue que, saisi de I'enthousiasme de mon cber et 
v^n^r^ maitre le D' Li^beault, j'avais esp^r^ pouvoir gu^rir presque 
tons les cas d'ivrognerie par la suggestion. L'experience m'a fait rabattre 
de mes esp^rances et, quoique j'aie toujours une grande conflance dans 
la valeur de I'hypnotisme comme moyen curatif, j'ai fini par me 
oonvaincre qu'avec I'alcoolisme nous avona affaire k uh 6tat complexe, 
et que, tandis que quelques malades sont facilement gueris, il en est 
d'autres qui ne le sont qu'avec difSculte; et un assez grand nombre 
reste incurable par n'importe quelle methode connue. 

La pretention qu'ont quelques charlatans de gu^rir de 90 a 95 pour 
cent de malades montre une grande malhonn^tete de leur part, et igno- 
rance et cr^dulite de la part du public. J'ai fait l'experience de quelques- 
uDs de ces remedes si vant^a et je puis certifier de leur peu de aucc^s. 
La plupart des malades n'en ont retire qu'un profit passager ; ou le suc- 
ces a 6t6 rdel, il a 6t€ du, je crois, a la suggeation, qui est largement 
utilis^e, quoique indirectement, dans toutes ces gu^risons. 

Dans lea cas citds plus bas, je n'at employe presque excluaivement 
que I'hypnotisme. Je n'ai pas d'etablisseraent ou je pourrais envoyer 
mes malades; mais il m'a 6ti possible d'assurer a laplupart d'entreeux 
la surveillance d'un ami ou d'un aide pendant deux ou trois semaines, 
Je refuse maintenant de trailer un dipsomane a moins qu'il ne soit 
soumis a une telle surveillance. Dana beaucoup de caa auasi, et parmi 
ceux qui eurent le plus de succis, le malade put aller et venir librement 
sitot que son penchant pour I'aicool eiit commence a diminuer. 

Je vais brievement examiner les principales causes de Talcoolisme 
chronique, Elies sont multiples; parmi les principales on peut citer : 

1" Une mauvaiae sant^, principalement quand elle est accompagn^e 
d'insomnie et de neurasthenic ; 
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2^ Surmenage, quandle malade prend de Talcool pour stimuler ses 
forces ^pui^des ; 

3^ Anxidt^s et soucis, quand le malade a recours a Talcool pour 
oublier momentanement ; 

4^ Influence du milieu et mauvais exemple ; 

50 Predisposition h^reditaire qui constitue souvent un r^el etat de 
dipsomanie. 

Pour assurer le succ^s, 11 est necessaire de decouvrir la cause et de la 
combattre. L^attention donnee a la sant^ en gdn^ral, Teloignement de 
tout souci, le changement de compagnie sont quelquefois sufflsants a 
eux seuls pour amener une gudrison, mais souvent aussi quelque chose 
de plus est requis comme tonique mental et moral ; et ceci, je crois, ne 
pent etre r^alis^ que par la suggestion hypnotique. 

b'apres mon experience, la meilleure categorie de malades pour 
ce traitement sont ceux dont la sante n'est pas encore altdrde Irop 
profond^ment, dont le milieu est favorable, et quand ie malade n'estpas 
devenu paresseux, insouciant et endurci, mais conserve ie respect de 
soi-m6me et continue de vaquer a ses occupations. 

Dans les cas de dipsomanie h^reditaire, je crois que I'hypnotisme est 
Ie seul remade qui ait une chance de succ^s. Les cas suivants explique- 
ront ma pens^e : 

Cas n* i. Etait depuis trois ans un ivrogne notoire et avait bu avec 
exces depuis 10 ans au moins. II fut sounais a mon traitement pendant 
un mois et est rest^ depuis parfaitement sobre, 

Cas 3i. Avait contracts I'habitude de boire etant commis-voyageur, 
O'^tait un ivrogne notoire dans la ville ou il demeurait, et son fr^re et 
jplusieurs de ses parents ne valaient pas mieux. II avait Thabitude de 
boire avec exchs pendant des jours entiers et passait ensuite une 
semaine dans un ^tablissement hydroth^rapique pour se remettre, Les 
attaques devenaient plus fr^quentes, il eut de I'albuminerie et quelque- 
fois des attaques de nature epileptique. G'etait un bon sujet qui desirait 
ardemment gu^rir, II fut soumis a mon traitement pendant un mois et 
je Tai vu par intervalles depuis. II n*a pas eu de rechute, quoiqu'il ait 
perdu sa charmante femme et ait eu beaucoup de soucis d'afYaires. 

CblS 46. Ressemble beaucoup au pr^c^dent. C*est un cas de reelle 
dipsomanie. 11 n'a pas eu de rechute. — 11 peut arriver qu*un m^decin 
rencontre trois cas comme les pr^c^dents au debut de ses experiences 
hypnotiques, II serait alors presque^ excusable s'il en concluait qu'il 
a eu dans la suggestion hypnotique un remede d'une puissance 
presque miraculeuse pour le traitement des pires formes de I'ivro- 
gnerie. 
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D'un autre c6t^, il aurait pu avoir affaire k one s^rie de cas tels qiie 
le9 Euivants, ce qui auraient pu le decourager et I'ameDer a conclure 
injustement k I'inutilit^ de I'hypnotisme. 

C&s 7. Etait une dame de bonne position. Ses enfants d^ja grands et 
son mari ne se souciaient plua d'elie : c'etait une fEmme sans ressourcea 
et d'^ducation mediocre. Aussi longtemps qu'elle fut sous la garde d'une 
aide, tout alia bien; ensuite elle lit un voyage k I'Etranger avec Bon 
mari et resta sobre; mala, d^s son retour k la maison, elle reprit ses 
memea habitudes et eut une rechule. Je la trxiitaide nouveau, mais 
sans obtenir de r6sultat permanent. 

Cas 39. Ce fut un cas Ires singulier. La malade ^tait marine a un 
homme qu'elle n'aimait pas. G'^tait une femme sans Education, sans 
aspiration et d'un caractere bas. Elle fut profond^ment hypnotis^e et je 
lui sugg^rai que I'alcool lui donnerait de violentes naus^es. Une aide la 
surveillait, mais h la premiere occasion elle but de I'eau-de-vie. Bile 
en fut tellement malade qu'elle n'osa plus renouveler I'exp^rience. Mais 
elle se procura de I'opium et en absorba; quand elle ne put plus s'en 
procurer, elle se mitfimangerdutabacapriser. Elle en fut malade, mais 
oela produisait une ivresse narcotique et c'est ce qu'elle d^sirait. Elle 
6tait vraiment foUe, et je crois qu'on I'a mise depuis dans un asile 
d'alien^s. 

Cas ^5. Etait le fils d'un lord. Je I'hypnotisai a la demande instante 
de sa famille. II m'asaura qu'il n'avait pas I'intention de renoncer a 
I'alcool, qui etait la chose qu'il appr^ciait le plus au monde. La sugges- 
tion n'eut paste moindre efTetsurlui. Onessaya enauite un autre remade 
d^clar6 infaillible qui n'eut pas plus de resultat. 

II y a bon nombre de cas ou I'on obtient une amelioration durable. 
Par exemple, le cas 61 : 

C'etait un riche propri^taire de la campagne qui avait pris I'habitude 
de boire par acc^s tous le!4 deux ou trois mois. Ces acc^s etaient suivis 
de gastco-ent^rite. Nfaintenant il reste six ou sept mois sans boire. II 
vient souvent me voir, de sorte que je puis arreter I'acc^s dea le debut, 

J'ai gu6ri| comme on pourra le voir, plusieura femmes, el j'ai bon 
espoir qu'on pourrait gu6rir de tels cas si un les prenalt a temps. 

Outre les 65 personnes traitees par I'hypnotisme et cit6es dans le 
tableau ci-joint, j'ai traits pendant la meme p^riode 19 autres dipsomanea 
que je ne pouvaia hypnotiser par principe, Pas un de ces dcrniers, je 
regrette de le dire, n'a 6t6 gu6ri d'une fagon durable, quoique j'aie 
employe lea Injections de strychnine, les bains lures, et autres remedes 
tr^B vantes. 

Le resultat de mes experiences, qu'on pourrait appeler experiences dc 
contrdle « control experiments «, mc permettent done de soutenirTaE- 
sertlon que I'hypnotisme est un agent curutif de valeur dana le traite- 
meotde I'alcoolisme chronique. 



REVUE DB L HTPNOTISUE 











5 




i 












§ 




2 2 












J 1 




s s 
S3 
■o a 












a S. 


o o ei 










i 


II 


II 


11 


iS 




i 




1 


■g a 


III 


li 


II 








ill 
ill 

« e M 


" o m 


1 s 1 

III. 


n « a " 


111 II 

s^ " " ? 








Ul 


!P 


Ipl 


fs-s-s-s- 












« „ o « t^ 


■^ » Is g 






























3 3 "3 "S « 


C 3 _ 3 .S 


■a 3 3 3 3 










;e c j3 


J- j= ja ja g 


3 ■" -5 •" -S 


C J3 -g -g ^ 






































O O 05 


o ts cc 


a;a3«-«]-«fffioa5«o«caMoi 




gnoaa' 




B 


^5 f, i 


o -f « 


a- J) i p< 


- •^' '° " " 


n to uj ■«■ c< 





^ 


S 










" " 2 S S 


H 


h 


See 


e e S 


S c c c 


fl c S c c 


e c fl a a 


Q 


OS 5 










ana"" 




D 


< 












t 


a 


■2 




^^ 


" -- 






H 
















t. 


§ 


% 


^-2 3 


III 


IPI 


lllsl 


lllll 


t, 


== 5 








2 6 S 2 S 






g 


























< 


2i 




ls| 


as^ 


<2a'-a 


l||l| 


S||£& 








s 


^ 


« 


gS 


1 




Z 

o 

H 

5 
o 




ill 


i.i 

13 "• 


a J 

nil 

Si si 


. Is 
S.|I°:B 


a 1^ 

iiill 








"S 1 'i 

S 2 H 


"I? -I 


1 a 1 ? 
[S u 3 s 


iflliiiiil 












" S '^ s 








a-y'v 


















" s g 


s s = 


g o gg 








g g g s g 


g S S g g 




H 




























O 




III 


in 


^ -3 B .£ 


SoSlI 


lllli 




axas 


asH 


S SB 


ft a^ H H 


fc S S S t* 


fc. fo fe s a 




SVC 




-« « 


- « . 


,- «« g 


= asiE 


SE 22S 



T*^« 



SQGI^T]^ d'hTPNOLOGIE ET DE PSYGHOLOGTE 



211 























OQ 



















































3 












T3 






































Ou 


OB 










"© 




• 






^ 




























a> 


• 1-4 










3 




w 


































3 


O 

B 










3 
G 




•«4 

a 


































4) 


09 














• 


r- 


































m 


-O 












H^ 


00 






• 








u ^ 
.3 "^ 

<e * 
*•* ii 
o 2 
cu 2* 

s i 

o o 
.2 .2 


• 

a 


• 

m 
o 

a 


• 

•« 

3 

bo 

■*» 

G 
eO 

C 

o 
a 
*S 

a 

09 




« 


• 

CO 

o 

a 


• 

o 

3 
o 






<9 

CO 

3 
o 

3 

00 

09 
«> 

3 


O. 

c8 

O 
3 

O 

0) 
Pi 

a 

O 


• 


2 M 
O O 

a a 


• 

3 
cS 


• 


■«-> 

3 

ja 


03 
»4 


c6 

CO 

a 

• 1-4 

a 
> 

CO 

01 


5 

09 

3 
a 

09 

5 

3 

a 




1 

S 



2 

hi 

§> 

00 
GQ 

ce 


• 

09 

a 
10 


• 


3 


2 



a 

CO 

CO 

CO 

a 

09 
03 


• 

00 

a 

CO 


• 


• 

43 

3 

2 


elapse aprds i 
echute aprds 


03 

o 

:3 


00 

o 


03 

s 

00 

3 


• 

o 

QQ 


•4^ 

03 

SO 

3 


Oi 
O 

0) 

•♦-a 

3 


03 

3 
es 

OQ 

3 
O 

«3 


• 

3 
O 

03 


• 

3 
O 
03 


O 

03 
U 

OQ 

3 


3 
O 

OS 

2 <=> 

S :3 


•♦J 

03 

3 


03 09 

3 3 


CO 
O 

u 

04 

3 


09 

3 

09 

3^ 


03 

• •-4 


•V4 




is 

03 
03 


3 


• 1-4 

cS 
bi 




OS 
•03 

u 

s- 

03 
-»^ 

3 


ce 

3 

03 

3 



03 

U 

CO 

t4 

§ 


CO 

•0 

3 


4i> 

eS 

"3 

03 

3 
3 

3 


09 

3 

cS 

09 

• .. 

8 

09 


^ 


jq 


o 


U 


3 


^ 


u 


P-t 


U 


flO 


CO .^ 


3 


Xi -3 


^ 


U 







'O) 


xi 


3 


09 


ji 


^ 






3 


3 


O 


3 


3 




3 


<N a 


O 

3 









3 


ce 


a 




03 




3 


3 




03 


•0) 

3 


0? p:^ tf PC4 


c< 


o <si 


tf o o o a, 


< < ai ai 


c: 





.J 




-^ 


tf <j a, « ^ 


'H 


• • 


• 


• 


• 


• 


•• 


• 


• 


• 


• 


• 


• 


• 


• • 




« 


« 




• 


• 


• 


« 


• 


• 


• 


C4 "^ 


lA 


^ 


•i* 


iO 




CO 


lO 


eo 


•^ 


•«f 


kO 


CO 


1/3 CO 





<N 


CO 




C9 


•«r 


-<« 


-•i* 


•«• 


C< 


lO 






03 

3 















































COeOoO COC003a00309GOoO 

Caa-^GCGGGGGC 
a3c3eOcoc3cOcOo3«8ede3 

CO 

CO "- c< ■-- 



CO CO C» O) C/3 CO GO 

3 3 3 3 3 3 C 

cO nS A cO cO cO eO 

10 lO iO "^ CO C* lO 



CO 00 00 CO 00 00 CO 

a a a a G G a 

cO cO cO CO cO cO cO 

CO lO O ^'S O O >A 



03 




^ 03 03 43 

























03 






03 03 


03 






^^ 


03 


^333-3 


03 


03 


03 


03 


03 


03 


<r> 


>-H 


<r) 


03 


0") 




03 


03 




^■^ 





03 


^ 


















,4 








^ 






pQ ^ 


X} 




^-« 


CO 


.9 


cO eO cO cO CO 


Xi 


pQ 


-a 


^ 


Xi 


^ 


Xi 


cO 


^ 


U3 


^ 


CO 


^ 


Xi 


CO CO 


CO 


U3 


,Q 


ffi* 


CO 


5;4 fc, p^ ^ tj 


a 


CO 


CO 


CO 


cO 


CO 


CO 


^ 


CO 


CO 


CO 


«H 


CO 


CO 


tH (^ 


u 


CO 


CO 





bi 


p 


u 


f^ 


u. 


«H 


u 


h 


u 





i^ 


bi 


Sh 





Sh 


».i 








Sh 


t^ 


> 





> > -^ > > 























> 











> 








>• > 


> 








.<« 


> 


,w eO cO .«0 /O 


> 


> 


> 


> 


^ 


> 


> 


-1 


> 


> 


> 


.«s 


> 


> 


eO CO 


^ 


> 


> 


<M 


eO 


«^ «h3 t»4 *-i «-* 


CO 


CO 


CO 


CO 


CO 


CO 


cr, 


«J 


CO 


eO 


CO 


«•_■ 


eO 


CO 


C*i4 C|-l 


*f4 


CO 


CO 


•03 

Q 


PEH 


*03 "O *0 *03 "013 

Q QQ QQ 


Pm 


^ 


:^ 


^ 


(^ 


^ 


^ 


•03 
P 


CC4 


fe 


CC4 


Q 


P^ 


Pc« 


Q Q 


Q 


^ 


PE4 



2 SD 

:2 o i 

.«^ g Co 

g 5 & 

cT ® - 

-03 S « 

^ S 3 

<2 03 03 

s fe >► 



*^ 3 

.2 S 

3 *> 

nrf cO 

^^ fe 

cO -3 

03 cO 



3 

03 . 53 • 

o 3 03 4S 

2 tlD*® O 



03 



C3 



o. .5 a 

•« ^ •» 

*03 •03 '03 

fc; fc. frj 3 

CO cO cO o 

s 1^ s ;> 



03 




so 


Cm 




3 


3 





> 







CO 


U4 




TS 


o. 



• 

3 



u 


Oi 


CO 






^ 





«« 







03 


t^ 


«r> 


Pi 


eO 


(h 


OS 


a 


• »-< 

CO 


■«-» 




'*-> 


CO 

Xi 


'03 


CO 




(.4 


• w^ 


r—t 


CO 


^■^4 


•0 


*03 





S 


u 



03 
Cm 

^ . 

3 2 

•s; --^ 

.2 J 

3 ^ 

CO 3^ 

I .-2 

•03 «2 



03 

3 Q> 

<0 ki 



03 

00 



CO 



£ <3 

.S o 

i5 - 

eO eO 

-Q O 

»03 > 

O -^ 



03 

3 

-»^ 

09 

03 t3 

a « 

O cO 

-a -3 

'3 3 



•03 



CO 



o S 



3 
CO 
o« 

Pi 
03 



a 

o 
o 

03 

-3 

03 

a 
a 

0) 



03 
3 

*3 



03 

3 

• »4 
■«-» 

09 
03 

>0 3 

o 'd 






■? <o 3 5: 

^ "oT *or '^ 

.j^ .,H ja 

3 Pi {_ •-< 

"O CO cO ^ 



Pi 

. 03 

>* © 

-2 a 

a i 

03 09 

•03 *03 

tH Pi 

CO CO 



03 




Ut 




• vH 




4S 


•03 


*03 


>» 







Q, 


P. 


2 


a 


p« 


0) 


» 


•h 


•03 


•0 


•v4 


• ••< 


u. 


u 



CO CO 



eo<N-«fiOco*«a<-?i«co-5j«cO'^co 



krt O C^ CO »0 kft CO 
CO CO C^ CO CO CO CO 



— O iO o 
•«j» »o •* •* 



kO O 00 

••I* CO <?>« 



(?< «r* c^ 

— « «-t «4l .ri4Vl_4«^^^0)0)C3(^ 

OOOOOOCOOOOOOOOO'^^'^00 

Pi "^ 

■-< 3 

3 3 
CO '^ 
»-9 



>>OO00C3O 
O O«03*0)'C3*03'43^03 

^;z;qPQQQQ 



03 



CO 

•-3 






3 
CO 

•-5 



Oi C^ G^ C^ C^ C^ O* 
00 Od 0> 0> O) Od O) 

•>•« so 00 00 00 00 00 



.2 > > > ^ o o 

r3 O O O O 03 -03 

3 ^ ^ ^ ^ Q Q 



CO 

Oi 
00 



03 



CO CO 
CO 00 



CO CO CO 



CO 



iff i*i ca OS C3i S 
"^ '^ 00 00 00 22 



03 03 03 00 W3 W n: 

»* T^ -r^ L^ (^ Sm r . 



> 

3 
CO 



p p 



> > CO CO ^2 ^^ 
•03 -03 S S S ^Jj 
t3H fe 



fefe& n^ S^ 1^ S t^ :^ 1^ 1^ fe 1^ &, 1^ fe 1^ p=, SSfc^S:^^ 



'-*c^co-*in<or*»ooo50»-c* 

<NC^<XC^C^C4©<C^iMCOCOCO 



CO iw »0 fO l> <X3 0> 
00 CO CO CO CO CO CO 



O -^ c'* eo 

•* -* -^ Hf 



•^ kO CO 



REVUE DB L HrPMOTISHB 



1 


11 1 1 

i'-s ^ 1 

!i ' 1 

!l 1 ^ 

"1 ■ "if = 1 • ^- . 

.2-2.2 S. 2^.2 ^5|-g 1 i| = ^ 

tttllit|p|l|||i..iili 
liil|il!'lllll!itHli 

lllllll 1 S-l ss iiillps 1 


5;if)aa 


A ^ i :. i o ^ ?- i i « ;, :. A A t n « ■* 


— a 

p 1 


iiiiiiiii iisiii His 


a 1 

3 « g 


Favorable 
Defavorable 
Defavorable 

Favorable 
Defavorable 

Favorable 

Favorable 
Defavorable 

Favorable 

Favorable 
Favorable 
Favorable 
Defavorable 
Defavorable 
Favorable 

Favorable 
Defavorable 
Defavorable 

Favorable 


o 

Q 

a 
■J 


i. 1^3 is §5 s = 

ihiUL fiiii. JU 
liiiillii !il||l Hit 

.-als'l |l:5? f g If .fill f|.f f 

IslIsSaal aaaSSa SSaa 


[■i[iV 


SISSSSSSSS gJ3Sg?3S KSss; 




Juin 1393 
JuiQ 1893 
Juillet 1893 
Juillet 1893 
Octobre 1893 
Mars 1891 
Mars 1894 
Avril 1S91 
Avril 1894 

Mai 1894 
Juillet 1891 
Juillet 1894 
Juillet 1891 
Octobre 1891 
Octobi-e 1894 

Janvier 1895 
Fevrier 1895 
Avril 1895 
Avril 1895 


!i>;aB 


E^aa^i^baF^b faaa&.aa E^Bcaa 


svo 


5S3S:;;a3SS SBSSSS S3SS 



soci^ri d'hypnolooie et de psycholooie 213 

La auggestioa en aociologie 

Par M. le D' Ffilix Reonault. 

Nous avons ^tabli, dans une pr^c^dente etude, quo les actes suggea- 
tifs ^talent tres nombreux, et depuis pluaieura ann^es, les psychologistes, 
Tarde entre autres, ont montre le rdle capital de la suggestion dans la 
vie Bociale. La suggestioo est utile a la soci^t^ en unissant les aspi- 
rations et les efTorts. 

Mais, en quelques cas, elle peut lui Hre nuisible. La soci^ti^ doit-elle 
alors laisser la suggestion s'exercer en bien comme en mal, protitant 
du bon et remettant au temps et k la marche des choses le soin d'an- 
nihiler le mauvais? Ou doit-c!le empficher la suggestion de s'exercer 
dans le mal ou ce qu'elle consid^re comme tel? 

La premiere th^orie est celle du u laisser fairc, laisser passer j. Elle 
a et^ brillamment soutenuc par Herbert Spencer. La seconde est celle 
de I'intervention de i'Blat, 

Spencer, pour appuyer sa theorie, ae basait uniquement aur le trans- 
formisme et la doctrine d'^volution. Tout acte nuisible a I'association 
provoque, de la part de cette association, une reaction qui finit par 
I'empficher. Spencer reduiaait par suite le rdle de I'Etat a eelui de gen- 
darme, se bornant a prot^ger la vie et les biens des citoyens. 
. Sans doute, en bien des cas, cette thdorie est avanlageuse. L'Etat ne 
doit pas substituer son action a I'initiative individucUe sous peine de la 
d^truire. II permettra au contraire, dana la plus large mesure possible, 
la liberty et le travail d'un chacun. 

Mais doit-il toujours s'efCacer et ne doit-il pas, en certains cas, pr^- 
venir un mal qui menace son exiatence mSme? 

La connaiasance de la suggestion nous apporte, dans la discuaaion de 
ce probl^me, un nouveau facteur que I'^cole spenc6rienne n'avait pas 
encore envisage. Prenona des exemples : 

La passion dtijeu est nuisible a la societe. Elle amene dea ruines, 
des catastrophes. Le perdant compromet sa position, celle des autres, 
parfois se auicide ; la misere suit dans les families. Le gagnant dissipe 
follement une fortune qui ne lui a riencoiite. Tout un monde louche de 
filous, croupiers, preteurs d'argent, lilies, vit sur ie jeu et parfois fait 
fortune. Avec I'importance sociale que procure I'argent, cea parvenus 
donnent au public un facheux exemple. 

t Laiasez fairs, laiasez passer >, disent les spenc^riena, le remede 
Tiendra du mal lui-m^me. 

Croient-ils que, par selection, la race des joueurs disparaitra ? Mais 
on est joueur de par les circonstances qui agiaaent aur une propriety 
cftribrale, la auggestion. Cette propriety ne disparaitra point de sitfit, 
sa diaparition mfime aerait nuisible a la soci^t^. Ce sent done aur 
les circonstances qu'il faut agir. 

La passion du jeu est bien manifestement suggestive, et un? ^tude 
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du joueur a ce point de vue serait des plus int^ressantes. On entre dans 
la salle de jeu par ddsoeuvrement. On voit jouer. On voit gagner. On 
entend parler de series qui sortent, de c6t6 qui gagne toujours. On 
joue par imitation, pour gag:ner comme son voisin, et quand une fois on 
a jou^, la repetition de Facte est bien souvent plus forte que la volonte. 

II faut voir ces figures autour de la table de jeu pour en saisir la psy- 
chologie siir le vif. Comme dans Tacte hypnotique, le 3ujet hdsite, puis 
se decide brusquement sans autre raison que Tattrait du tapis, la con- 
tagion de Tacte. L'intelligence n'a plus aucune part dans Tacte du 
joueur. Tel esprit, d*ordinaire fort cens^, ddveloppe les id^es les plus 
extravagantes : certaine personne, certain objet portent chance, cet 
autre la guigne. Le joueur croit sentir qu'il va gagner; il court alors : au- 
cune autre preoccupation, aucun obstacle ne I'arr^te; il est eminemment 
suggestionnable. Rien de plus facile que de persuader un joueur en flat- 
tant sa manie; dites-lui, au cafe, que tel tableau gagne tout le temps: 
on le voit s'agiter inquiet; puis, au bout de deux ou trois minutes, 
prendre brusquement congd de vous. II parle de combinaisons, de se- 
ries, tient le langage le plus fantastique. Un tel Hre n'estplus dans son 
bon sens, il est sous I'empire de la suggestion. 

La liberty des maisons de jeu provoquerait infailliblement une reac- 
tion, disent les Spenceriens. Des associations se formeraient centre le 
jeu. Sans doute, mais en derniere analyse, il leur faudrait bien recou- 
rir a Tintervention des pouvoirs constitues pour amener leur fer- 
meture. 

Certes, on ne pent empecher de jouer. Mais si on joue en des cercles 
ferm^s, Tattraction, la suggestion ne s'exercent plus. Peu importe a 
TEtat que de riches oisifs se depouillent entre eux. Mais il doit sur- 
veiller ces soi-disant cercles fermes de nos villes d*eaux (sans parler de 
ceux de Belgique et de Monte-Oarlo) dont Tentr^e est des plus acces- 
sibles et ou des distractions varices attirent les flaneurs. 

Mais pourquoi chercher si loin. 

Les courses de chevaux ont ddgdndre en simples jeux que TEtat pro- 
tege et dont il h6n6ricle. Les primes denudes par les villes, les terrains 
des promenades publiques gratuitement cedds sous couleur d'amdliorer 
la race chevaline, favorisent une exploitation dhontde dont profite un 
monde de maquignons, bookmakers, coureurs. On vole le parieur 
honn^te en s'entendant sur le cheval qui doit gagner. On fait perdre le 
cheval plusieurs fois de suite, et, quand tous le croient mauvais, il 
devient gagnant., Les fortunes s'^difient de la sorte ; les filous deviennent 
riches, par suite consideres, parfois m^me deputes, mais restent 
canailles. Quel exemple donnd au peuple ! 

La encore, on joue par entrainement, par suggestion ; on ne peut se 
faire idde, sans les avoir vues, des figures ereintdes et malheureuses des 
habitues des courses : filles, jeunes gens, vieillards, enfants encore, 
tous pales, les traits tires, les yeux bouffis. Encore des victimes de 
ridde obsedante, de Tillusion du gain facile, suggestionndes par le 
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premier venu, qui Icur affirme, avec autorit^, le nom du gagnant et 
leur d^voile n un tuyaii n-^Elles se font depouiller avec udc candeur qui 
rappelle celle des voUs «a I'am^ricaine n, ces autres suggestionn^S 
qu'ii ieur arrivec en gare, les voleurs diagnostiquentrien qa'a la mine. 
Si on ne doit pas empecher les courees, encore tout l^gislateur qui se 
rendra compte de ces d^saatres, ne les favorisera-t-il pas outre mesure 
par des primes, des prix tr^s Aleves, des concessions gratuites de 
terrain. Les courses sont maintenant bien plus mullipliees que ne 
I'exige I'amelioration chevaline. II n'y a plus qu'une n^cessit^ : en 
diminuer la frequence, 

L'attraclion a 'la. dibauche n'est paa moins suggestive et non .moins 
nefaste a la socift^. En d6pit de I'ecole anglaise, I'incitation dans la rue, 
de femmes qui prenncnt par le bras et pronongent les offres cyniques, 
agit sur bien des gens — lea prostitutes en aavent d'ailleurs refficacit^ 
puisqu'ellesl'emploient; — outre qu'clle constitue un mauvais exemple 
donne aux jeunes filles et aux femmes honnetes et qu'elle violente la 
liberte que possede uii chacun a passer librement par les rues. Le soir 
venu, les rues de Londrea les mieux habitues deviennent impossibles 
a franchir. Les femmes s'y offrent cyniques, accostent, vous retiennent 
malgr^ vous, s'accroctient avos habits. Vous n'y pouvez rien, la loi lea 
protege. Les Anglais appellent celala liberte : pour elles, c'est possible, 
mais non pour vous. 

M. Lacasaagne a recherche {Lyon m4d., 6 Ddcembre i896), laprophy- 
laxie des vols a l'4talage et dans les grands magasins. 

<• Ces grands magasins, dit-il, constituent un reel danger pour lea 
personnes faibles ou maladives. Beaucoup de femmes qui n'ont jamais 
rien pris et qui ne voleraient pas ailleurs, se trouvent 1^ ensorcelees, 
saiaies et exoitees a prendre. C'est une tentation v^ritabiement diabo- 
lique. II est Evident qu'a certaines heures, il y a trop peu d'employ^s 
pour servir une clientele exag^ree qui attend son lour en touchant et en 
prenant en main lea objets etales et dont le nombre et la vari^t^ 
papillotent. On dovrait exiger un service d'inspecteurs surveillants qui, 
au lieu d'etre caches, anonymes comme des agents de la surety, 
devraient avoir un uniforme bien Evident. Si Ton pouvait placer un 
gendarme a chuque comptoir, il n'y aurait plus de vol. La crainte et la 
vue du tricorne sont lo commencement de la prudence etderhonn6tet^. » 

L'Etat met en jeu tout I'appareil de la justice pour punir ces pauvres 
suggestionn^es. II fcrait bien mieux d'exiger des grands magasins les 
precautions que recommande M. Lacassagne. Dans le mfime ordre 
d'id^es, le changeur ne doit-il pas interposer un grillage entre le public 
et I'or qu'il expose ? 

L'alcoolisme oUre encore un exemple de contagion suggestive. On 
boit dautant plus qu'il y a plus de gens int^ress^s a faire boire, 
d'autant plus, par consequent, qu'il y a plus de debits de liqueurs 
ouverts. Une des grandes fautes du gouvernement actuel a ^t^ de 
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permettre, sous pretexte de liberty et en reality dans un int^r^t Electoral 
ardent, Touverture de nombreux debits de vin. L'accroissement de la 
consommation d'alcool a immediatement suivi et nous sommes actuel- 
lement la nation qui consomme le plus de ce poison (*). 

La suggestion est ^vidente : Viens boire, dit un ami, et on se laisse 
aller par condescendance, par paresse a resister. Les occasions sont 
multiples. Le restaurateur est ddbitant de vin ; il offre une tournee h 
ses clients, on reciproque par politesse. D'autres donnent gratis une 
consommation, h quiconque en paie deux. La loi contre I'ivresse 
publique, affich^e dans un coin du cabaret, honteuse, reste letire m'orte. 

Sans doute, Texces du mal provoque deja une reaction. Des associa- 
tions se fondent contre Talcoolisme, mais un de leurs moyens les plus 
puissants, ne sera-t-il pas justement de rappeler les l^gislateurs a leurs 
devoirs. 

Prenons enfin la liberti de la presse. Faut-il laisser absolument 
libre cette source si puissante de suggestion ? Oui, sans doute, en ce 
qui concerne les opinions politiques, dconomiques. C'est permettre aux 
idees de se faire jour et de murir, c'est faciliter revolution paciflque. 

Mais on ne pent imaginer le mal que font les feuilles pornographiques, 
qu'achetent ouvrieres et lycdens, et, avant que la buraliste les ait 
d^croch^es pour la vente, combien se sont arr^tes pour voir la figure 
explicative : femmes d^shabilldes, horames audacieux, l^gendes plus 
audacieuses encore. Le cerveau encore jeune s'imprfegne d*images 
graveleuses, chemises au vent, cuisses nues, attitudes faunesques. 
Visions qui ne demandent qu'a devenir des rdalit^s. 

Et la reproduction int^grale des debats criminels retentissants, des 
suicides et drames d'amour. Le journal suggestionne une foule de gens 
deja predisposes, mais qui auraient resists sans cette lecture. D'ou 
vient que non seulement les crimes, mais les precedes criminels vont 
par series : femmes coupees en morceaux, victimes mises en colis 

Un exemple plus recent nous est fourni par Vanarchie. II a fallu 
I'assassinat d'un president de la Republique, pour amener des mesures 
coercitives contre la presse. Or, depuis que les cerveaux suggestion- 
nables ne peuvent plus lire de declamations anarchistes et d'appels a 
la violence, il n'y a plus de crimes anarchistes. Get exemple ne prouve- 
t-il pas surabondamment Tinfiuence suggestive de la presse? 

Sans doute il est difficile, en science sociale, de tenir le juste milieu 
entre la pleine liberie qui permet a I'initiative individuelle de se deve- 
lopper, et les mesures preventives qui emp^chent les individus d'etre 
victimes de la suggestion. Suivant les tendances autoritaires ou libe- 
rales d'un peuple et de ses gouvernants, on versera infailliblement dans 
un exc^s ou dans I'autre. Je ne nie point que les autoritaires verront, 
dans I'argument suggestif, un moyen de justifier les actes les plus 
arbitraires. 

1. La statistique est 14, irrevocable. En vain certains s'eflforcent de rinterpreter. 
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Mais quiconque se livre a Tetude, doit repousser toute exageration. Et 
la crainte de ces exces m^me, ne I'empechera pas de reveler une des 
fautes les plus importantes du fonctionneinent social. 



HypAresth^sie gdndralisto, photophobie, hypochondrie 16g6re, 
traitSes par la suggestion k PStat de veille. 

Par M. Renoux, 616ve de la Faculty de M6decine de Nancy. 

C'est un malade age de 39 ans et bien constitud. Pupilles ^gales, de 
dilatation moyenne. Pas de zones hyst^riques. Oaractere calme et 
tranquille. Education et intelligence moyennes. Pi^vre typhoide a 
12 ans. 

Le malade presente quelques antecedents hereditaires au point de 
vue mental. 

La maladie debuta, il y a 15 ans, par un rhume de cerveau avec 
fievre, sensation d'engourdissement de la tete accompagn^e de dou- 
leurs se propageant jusque dans la colonne vertebrale. Ces douleurs 
deviennent de plus en plus fortes, s'^tendent, se g^neralisent; Touie et 
la vue sont impressionnables au dernier degrd ; le malade ne pent sup- 
porter la lumiere du soleil ni celle d'une lampe ; il se claquemure dans 
une chambre noire. 

L'emploi du bi'omure de potassium, T^lectrisalion ne lui font absolu- 
ment rien. L^application d'un cautere a la nuque lui produit un effet tel 
que toutes ses douleurs lancinantes, que sa faiblesseen sont augmentdes 
etqu'il garde le lit pendant quatre ans consecutifs. A ce moment-latout 
est arrive h son maximum; la pression de lat^te enun point quelconque 
est intolerable ; la percussion de la colonne vertebrale arrache des cris 
au malade ; la pression d'un point quelconque du corps est aussitdt la 
source de douleurs fulgurantes, longues a se calmer. 

Fatigue d'une medication absolument impuissante, decourage par 
I'inefficacite des moyens medicaux, le malade va alors trouver un pho- 
tographe faisant « a temps perdu » (!) du magnetisme. Les soins d'un 
empirique ont au bout de cinq a six jours plus de resultat que le bro- 
mure de potassium administre par le medecin traitant. 

Le malade est soulage mais retombe dans son etat prlmitif au bout de 
peu de jours, A ce momenl-la il vient me voir atteint en resume de pho- 
tophobie intense, d*hyperesthesie generalisee, de faiblesse tres grande 
et presentant des acces d'hypochondrie frequents. 

i4 aoHt. — Premiere seance de suggestion faite a I'etat de veille. 
Soulagement immediat : I'hyperesthesie et la photophobie ont disparu 
en partie. 

20 aoxit. — Nouvelle seance ; la photophobie disparait completement, 
mais le malade, malgre une suggestion forte, tend a retombcr dans son 
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H' ^iat payohique ant^rieur ; il s'observe, se scrute, est toujours k la 

recherche de nouvelles douleurs. 

27 aoiXt. — Una derniere stance lui enleve completement ces ten- 
dances a une auto-suggesjtion funeste au traitement. Le malade est 
d^finitivement et completement gu^ri. 

Cet homme qui, aratit le traitement psychique, ne pouvait soul ever 
le fardeau le plusr l^ger, femue, depuis, des charges tres lourdes ; ce 
malade inqapable de lire n'a pas peur maintenant d'appliquer son atten- 
tion a la lecture des caracteres d'imprimerie les plus fins. 

11 ressort de cette observation un fait d'une utility pratique incontes- 
table, c'est le traitement de la neurasthenic par la suggestion. Mais ce 
serait une grave erreur de se figurer une guerison toujours aussi 
facile que dans ce cas partloulier, qui, a mon avis, represente une 
exception. On pent, chez les neurastheniques, arriver a provoquer la 
guerison par la suggestion a V6t'dt de veille, mals 11 est bien plus fre- 
quent d'etre oblige d'employer la suggestion bypnotique ; suggestion 
hypnotique r^pdtee un certain nombre de fois, parfois meme longtemps 
si Ton veut obtenir un resultat appreciable. Du reste, le traitement 
psychique ne donne pas toujours la guerison, continue meme pendant 
_ des mois ; le malade est alora trop fortement impressionne par ses 
. a idees noires »; on n'a plus k soigner alors un neurasthenique, mais un 
hypochondriaque. 

La suggestion doit done etre toujours employee dans le traitement de 
la neurasthenic ; comme toute les medications elle ne donnera pas tou- 
jours des r^sultats positifs ; mais, ou elle echouera, elle sera encore 
utile en servant de moyen de diagnostic de I'hypochondrie. 

CHRONIQUE ET CORRESPONDANCE 
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Socidtd d'hypnologie et de psychologie 

Le^ sdancdS de la Society d'hypnologie et de psychologie ont lieu le 
troisieme lundi de chaque mois, a 4 heures et demie, au Palais des 
Soci^t^S savantes, 28, rue Serpcnte, sous la presidence de M. Dumont- 
palliei*, mdmbre dd I'Acaddmie de mddecine. 

Ldsprochaines sdances de la Socicte auront lieu leslundisl5Fevrier, 
15 Mars 1897, a 4 heures et demie. 

Les stances sont publiques. Les mcdecinset les etudiants sont invites 
a y assister. 

Adresser les communications a M. le D"" Berillon, secretaire g^n^ral, 
14, rue Taitbout, et les cotisations a M. Albert Colas, tresorier, 1, place 
Jussieu. 
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Les conferences de Pinstitut psycho-physiolosrique. 

Les conferences du semestre d'hiver de Tlnstitut psycho-physiologique 
ont attire, comme les annees precedentes, une affluence considerable 
d*auditeurs. Parmi les notabilites dont nous avons note la presence aux 
conferences, nous pouvons citer MM. les D" Dumontpallier, A. Voisin, 
Chambige , Max Nordau', Delbet, Richard, Arthur Petit, Bouheben, 
Lagelouze, Broussin, Jarry, Henriquez, 0. Jennings, Armand Paulier, 
Vrain, H. Lemesle, Hartenberg, leprofesseurBoirac, M. Boutroue, etc.; 
MM. les D'"* Toutain Branly, P. Farez, Delarue, Pau de Saint-Martin, 
Lajoie, Le Caveller, Pokrychkine, Pigeaud, et un grand nombre de mede- 
cins etrangers. Toutes les branches de la psychologic slerontsuccessive- 
ment Tobjet de conferences faites par les hommes les plus oompetents. 
Les medecins et les etudiants trouvent dans ces conference^ sur la psy- 
chologic normale et pathologique un enseignement compiementaire de 
la Faculty* Leur empressement a les suivre est la meilleure demonstra- 
tion de Tinteret pratique que presente cet enseignement. 

Dans la premiere conference, M.le D"" Berillon avait pris pour sujet les 
applications de Vhypnotisme d la tMrapeutique ginerale. Leconferen- 
cier a demontre que les indications de Thypnoti^me n'etaient pas limi- 
tee^ au traitement des maladies nerveuses, mais que beaucoup.de pro- 
cessus communs pouvaient etre modifies par Taction de la Suggestion. 
L'insomnie, le delire febrile, la fievre, la douleur, les reactions inflam- 
matoires, les troubles trophiques les plus varies, les anesthesies, les 
secretions gastro-intestinales, les reflexes, la fonction urinaire, la fonc- 
tion menstruelle, la tension arterielle, sent influences par I'interven- 
tion psychique. 

Mais Taction psychique ne doit pas etre empiriquement mise en 
ceuvre. II y a une posologie a determiner dans Tapplicatlon du sommeil 
provoque et de la suggestion hypnotique. O'est le dosage de cette 
medication qui neeessite la creation de cliniques de psychotherapie dans 
lesquelles les medecins et les etudiants pourront s'initier k la pratique 
de cette nouvelle therapeutique. 

La seconde conference, faite par M. le D*" Valentin, avait pour titre: 
Le rdle du sommeil dans les cures psychotMrapiques. Voici les consi- 
derations par lesquelles le conferencier a termine sa demonstration : 

Si Ton etudie, en les comparant au double point de vue de leur 
m^canisme et de leurs efTets, les formes normales et pathologiques du 
sommeil et le dynanisme mental des nevropathes, on est conduit aux 
conclusions suivantes : 

lo Spontane ou provoque, le sommeil se presente toujours comme 
identique dans son mode d'evolution psychologique. II est, de plus, 
toujours naturel, c'est-a-dire conforme a la nature du sujet qui dort. 
On ne tire jamais du sommeil que les resultats experimentaux ou 
th^rapeutiques qui y sont virtuellement contenus. 
2'' Le r61e fondamental de Thypnose est d'appl&nir Ik roiitfe k Viti- 
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fluence suggestive, en calmant I'hyperactivite morbide des centres 
nerveux, en isolant Ip cerveau dcs causes d'excitation inutiles ou 
nuisibles, en exaltant pai- la son aptitude nalurelle h accepter une idee 
ou a la r^aliser. Sedatif nerveux par excellence, le sommeit provoque 
rend plus facile la psychoth^rapie et en abrege les preliminaires. 

3° Quand I'ideoplastie suggestive est infructueuse, I'hypnose devient 
souvent un besoin qu'il faut savoir respecter, C'est alors un devoir de 
charity pour un m^decin, qui a charge d'ames, de raster le directeur 
de conscience de ces malades qui viennent lui demander le soulage- 
ment de leur mistre psychologique ct I'illusion supreme d'une per- 
sonnalit6 d'emprunt. 

4* En hypnotti^rapie, comme dans toute m^thode de traitement deli- 
cate et diflictle a manier, il n'y a de dangereux que I'erreur, et de 
condamnable que I'abus. 

Attentat dun ati^ndcontre le D' Charpentier, mdddoin deBiodtre. 

II y a quelques jours, ii Bicfilre, un individu de petite taille, 
mais vigoureux et bien constitue, se pr^sentait a la consultation que le 
D' Charpentier donne.depuis une quinzaine d'annees dans cet ^tablisse- 
ment. Lorsque son tour vint d'etre interrog^ par le ni6decin, il s'appro- 
chaet, s'adressantacelui-ci; — Vous mereconnaissez?lui demanda-t-il. 
— Le D"" Charpentier leregarda etn'eut en effet aucunepeineareconnai- 
tre cet individu pour un nomme Reck, qui, atteint du d^lire de la 
persecution, avail ^t^, il y a sept ans, soignd d^Ja a Bicelre. Aussildt, 
et avant que le D' Charpentier eiit pu se rendre compte des intentions 
de Reck, celui-ci sortait de sa poche un revolver et faisait feu sur son 
interlocuteur. Atteint en pleine poitrine, le Dr Charpentier tombait sur 
le sol, tandis que Reck ^tait imniediatcment dt^sarme et emmen^. Fort 
heiireusement, le D' Charpentier n'avait iSprouv^ qu'une forte commotion. 
La balle a 6te arrfetee par le aternum et ello n'a produit qu'une inaigni- 
fiante ^corchure. Reck est ag^ d'environ quarante-quatre ans. II a 
declare 6tre journatier. 
Nous adresaons au docteur Charpentier I'assurance de nos vives 
I sympathies k I'occasion de I'attentat dont il vient d'etre I'objet. M^decin 

consciencieux, d^vou^ aux malades, le D' Charpentier a 6t6 blease au 
champ d'honneur. Nous souhaitons que bientdt le ruban de la Legion 
d'honneur recompense son d^vouement sans homes a I'humanite et 
a la science. Le danger qu'il vient de courir nous parait Mre une 
occasion toute trouvoe pour honorer un merite aussi modeste qu'il est 
grand. 

Le testament d'nn aphaaique. 

I L'aphasique peut-il faire un testament valable? 

Alexandre Dumaa pfere a deja r^solu, il y a longtemps, la question au 
k point de vue pratique dans son roman de Monte-Cristo, oil Ton voit un 

I 
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vieillard hemiplegique et atteint d'aphasie absolue r^ussir a signifier 
netiement ses volontes dernieres au moyen d'un dictionnaire et d'un 
clignement de paupieres. 

M. Mantle, de Halifax, vient de publier une observation qui semble ia 
reproduction de la scene iraaginee par Dumas. 

Son malade aphasique tra§ait avec le doigt la forme des lettres sur 
ses draps. Son notaire et sa femme savaient qu'un serrement de main 
voulait dire oui et qu'un coup sur la main voulait dire non. II r^ussit de 
cette fagon a exprimer ses volontes et un testament qu'il signa de la 
main gauche. 

Mais en cette matiere la difficult^ n'cst pas seulement I'expression des 
iddes, la question m^dico-l^gale est de decider si I'^tat mental du sujet 
eat sul&Bant pour rendre valable le testament. 



Le calendrier du suicide- 
La statjstique fournit parfoia des documenis curieux. Ce serait par- 
fait si, apres nous avoir montre le mal, elle nous indiquait le moyen de 
lutter contre le fl^au. En colligeant les nombreux mat^riaux qu'il a 
entre les mains, Ic 0' Bcrtillon a pu dresser une sorte de calendrier du. 
suicide. Comme les delits, les suicides sont plus nombreux en ete qu'en 
hiver. En France, sur 1 .000 suicides, 28t) ont lieu au printemps, 300 en 
et^, 213 en automne, 201 en hiver. Si on divise I'annee par tiers, on 
trouve que 402 suicides ont lieu pendant les mois les plus chauds , 
332 durant les mois temp^res, 266 pendant les mois ies plus froids. Ces 
chiiTres se retrouvent ^galement dans d'autres pays. 8i on considere les 
mois on trouve, toujours sur 1. 000 suicides : Janvier 69, f^vrier 70,' 
inara 84, avril 97, mai 96, juin 110, juillet 108, aout 88; septembre 76, 
octobre 7t, novcmbre 65, decembre fi3. Les jours de la semaine donnent 
pour 100 suicides : lundi 15,5; mardi 15,7; mercredi 14,9; jeudi 15,7; 
vendredi 13,7 ; samedi 11,2; dimanche 13,6. Enfin, pour vingt-quatre 
heures, les suicides se r^partissent : 36 au jour levant, 160 avant midi, 
71 vers midi, 160 apr&s diner, 61 le soir, 219 la nuit. 

BULLETIN BIBLIOGRAPHIOtlE 

Hypnotiame, Religion, par le D' Fki.ix Regnault. — Preface de 
Camille Saint-Saens, membre de I'lnsLitut. Dessins de A.Coiiombar.— 
IJn volume in-12 de x-317 pages avec 53 figures dans le texte. 

Le livie ecriC par le D' Felix Regnault touche aux questions les plus 
importantes de la vie sociule, et il a recours pour les exptiquer k un 
iiouveau facteur psychique absolument ignore des anciens philosophes, 
I'hjpnotisme. 

Par rhypnotisme les fanatiques anesthesias s'imposent des tortures, 
I'extase hypnotique produit lea hallucinations et les apparitions mira- 
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culeuses. L'hypnotism^ axplique les sorciers du moyen age, lea lycan- 
thropes, les incubes, les dpid^mies de convulsionnaires, la l^thargie, le 
Juif errant, les guerisons miraculeuses... Fait plus important encore, 
Thypnotisme est cx>nstamment present dans nos guerres : celui qui a la 
foi, que rien n'abat, qui crojt toujours au succes, finit par I'obtenir. 
Toutes les raisons que cherchent nos historiens sont de peu de poids 
vis-a-vis de la suggestion. 

II faui aller plus loin. Qu'y*a»t*il de vrai dans le magndtisme, dans 
ces phenomenes troublants des mediums, devineurs de pensee, tour* 
neurs de table, telepathes, levitants ? Nombre de ces faits regoivent de 
la psyqhologie coBtemporaioe une explication tres naturelle. D'autres 
restent douteux, et alors Tauteur ne craint pas de le dire. 

En derniere analyse, la religion existe dans les societies parce.qu'elle 
est indispensable a leur existence. Pourront-elles jamais s*en passer ? 
M. CamilleSaint-Saens, qui a ecrita celivreune^loquente preface, croit 
que oui. L'auteur pense que non, et 11 appuie son dire sur de s^rieuses 
raisons biologiques. 

L'Bpilepsie, par le D" Jules Voisin, m^decin de la Salpetri^re, mdde- 
cin du Dep6t prfes la Prefecture. (1 vol. in-8* de 420 pages, 6 fr. — P^lix 
Alcan, ^diteur.) 

Ce livre se compose de legons profess^es cette ann^e par M. le 
D' Jules Voisin, a la Salpetriere. L'auteur y ^tudie les diff^rentes 
phases clihiques de I'^pilepsie, et rapporte les experiences qu'il a faites 
dans son service sur Talbuminurie post-paroxystique, la toxicity uri- 
naire et Tetat du sang, experiences dont il a deduit une conception 
pathogenique, tout a fait personnelle, de Tepilepsie generale. L'ouvrage 
est d'ailleurs un traite complet de VEpilepsie, et M. J. Voisin, apr^s 
avoir depeint repileptique sous toutes ses modalites physiques et intel- 
lectuelles, expose les traitements qu'on doit lui appliquer, Tassistance a 
laquelle il a droit et les moyens que Ton doit employer pour le proteger 
dans la society, et proteger celle-ci centre lui. 

NOUVELLES 



Enseignementdo Phypiiotisme et de la psyohologie phyeiologique 

Institut psycho-physiologiqub de PARIS, 49, rue Saint-Andrd-des-Arts. 
— Llnstitut psycho-physioiogique de Paris, fonde en 1889 pour Tetude 
des applications cliniques, medico-iegales et psychologiques de Thypno- 
tisme, et place sous le patronage de savants etde professeurs autorises, 
est destine a fournir aux medecins et aux etudiants un enseign^ent 
pratique permanent sur les questions qui relevent de Thypnotisme et de 
la psychologic physiologique. 
. L'^orgAOi^atiou de llAStiiut psycbo^physlologique en fait a la fois une 
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Ecole pratique de psychoth^rapie et un laboratoire de psychologie 
experimentale. 

Une clinique de maladies nerveuses [dispensaire neurologlque etpe^ 
dagogiqite), est annexde a Tlnstitut psychologitjue, Des consultations 
graiuites ont lieu les mardis, jeudis et samedis, de 10 b. a midi, Les 
medecins et ^tudiants r^gulierement inscrits soat admiis a y a^sister at 
sont exerc^s a la pratique de la psychoth^rapi^^. 

La maison de traitement annox^e au dispensaire permit d*y suivre 
un certain nombre de malades qui doivent 4tre soustraits, pendant 
quelque temps, kvPinfluence de leur milieu habituel : tele sont les mor-* 
phinomanes^ les dipsomanes, les enfants vicieux ou arri^r^s, etc... Elle 
permet ^galement d'appliquer la m^thode hypnotique de Wetterslrand. 

Tous les jeudis, a 10 heures et demie, M. le D' B^rillon, inspecteur 
adjoint des asiles publics d'alidnes, y complete son cours a I'Ecole pra- 
tique de la faculte de mddecine (semestre d'et^) par des conferences sur 
les applications cliniques et p^dagogiquesde rhypnotisme.U est second^ 
dans ses demonstrations cliniques par MM. Wolf, LagelouzC; Hartenberg, 
Lajoie, et dans ses demonstrations de psychologie expdrimentale par 
MM. Charles Verdin et Branly. 

Pendant le semestre d'hiver 1896-97, des cours et de« conferences 
seront faits, les jeudis a cinq heures, par MM. les D" Dumontpallier, 
Berillon, Max Nordau, E. Caustier, Armand Paulier, Valentin, Henri 
Lemesle, Maurice Dupont, Gaube (du Gers), etc., sur les diverges bran- 
ches de la psychologie physiologique et pathologique. M. le D' Paul 
Joire, correspondant de Tlnstitut psycho-physiologiquey fait, a Lille, un 
cours annexe d'hypnoiogie. 

Un mus^e psychologique contient un nombre considerable de docu- 
ments relatifs a Thistoire de I'hypnotisme et de la psychologie. La 
bibliotheque est mise a la disposition des ^tudiants inscrits. 



CoURS PRATIQUE d'hYPNOTISME ET DE PSYCHOTHIERAPIE 

M. le D' Berillon, medecin-inspecteur adjoint des aeiles publics 
d'ali^nes, a commence le jeudi 3 d^cembre, a 10 heures et demi^, a 
sa clinique, 49, rue Saint-Andr^-des-Arts, un cours pratique sur leB 
3ipplicH,tions de Vhypnotisme au trsiitement des maladiee nerveitse$ 
etklsL pSdagogie. 

II Be continuera les jeudis suivants, a dix heures et demie. 



GOimS ET GONFJ^RENGES DU SEMESTRE D'HIVER 1896-97 

^ I'lnstitut psycho -physiologique 

4g, rue Saint- Andre-des- Arts ^ 4g 

Jeudi 4 Fevrier, k cinq heures, M. le D*" Max Nordau fera une confe- 
rence sur : Les psychoses de la menopause. 
Jeudi 11 Feyribr^ ^ cinq heures, M; Eugene Caustier, professeur agr6ge 
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de rUniversit6, fera une conference sur : L'dvolution de Vamour maternet 
dans la sdrie animale. (Psychologie comparde). 

Jeudi d8 FiEVRiER, k cinq heures, M. le D*" Berillon fera une conference 
sur : Uhypnotisme et la psychologie experimentale. Applications de la me- 
thode graphique d Vetude de Vhypnotisme. 

Jeudi 25 FeVrier, k cinq heures, M. le D*" Collineau fera une conference 
sur : Le prdcurseur de Vhomme. 

Jeudi 4 Mars, k cinq heures, M. Maurice Dupont, de I'Ecole du Louvre, 
. fera une conference sur : L' influence de la suggestion dans revolution de Vart, 

Jeudi 11 Mars, k cinq heures, M. le D** Max Nordau fera line conference 
sur : Les signes precqces et les formes frustes de la paralysie generale, 

Jeudi 18 Mars, k cinq heures, M. le D** Henry Lemesle, avocat k la cour 
d'appel, fera une conference sur : Uhomme criminel et les doctrines nou^ 
velles de VEcole de Lombroso. 

Jeudi i^^ Avril, k cinq heures, M. le D'' P. Valentin fera une conference 
sur : Le libre arbitre des nevropathes. 

La plupart des conferences seront accompagnees de presentations de 
malades, de demonstrations cliniques de psychotherapie, de demonstrations 
experimentales et de presentations d'appareiis. 
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L'AUTO-SUGGESTION 
oomme moyen thdrapeuttque, pbysique et moral 

Par M, A. J. Blech, 

11 y a un certain temps d^ja, des articles, traitant des gu^- 
risons physiques et morales, par I'auto-suggestion, parais- 
saient en Amerique dans VArena, en Angleterre dans te Bot'~ 
derland, revue de sciences psychiques. Ce fut un evenemcnt. 
De toutes parts. les lettres affluerent, lettres de savants, 
d'abonnes, donnant leur avis, apportant des renaeignements, 
demandant des conseils. 

En France, croyons-nous, ces articles ne furent pas remar- 
qu^s. II faut bien se I'avouer, la France, cependant toujours a 
I'affut des idees nouvelles, ne se hasarde que timidement sur 
ce terrain si fertile des recherches psychiques. Elle s'y inte- 
resse peu. Le mouvement en faveur de ces sciences est de date 
r^cente, et bien superficiel encore, Et on peut les compter, 
lea savants qui ont bravementjete le defi a I'opinion publique. 

Nous voudrions entretenir nos lecteurs, aujourd'hui, de la 
puissance immense et mysterieuse de la volonte sur le corps 
humain. Cette puissance nous la connaissons deja en pjirtie 
par I'hypnotisme. Mais il ne s'agit plus, cette fois-ci, dc sug- 
gestion d'individu a individu. C'est notre propre volonte qui 
devient notre m^decin, nous guerissant de beaucoup de maux 
penibles, provenant pour la plupart de notre moral. 

Nous ne parlons point seulement d'affections morbidcs ner- 
veuses. Un collaborateur du heUvemmt Social, esprit ccrtai- 
nement plus analytique et scientifique qu'imaginatif, nous 
assura s'etre gueri, par auto-suggestion, de crampes au pied 
tres frequentes et douleureuses. Nous n'allons pas jusipi'a 
dire ; I'auto-suggestion reduira une fracture... Mais enlin, 
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Napoleon I" ne disait-il pas qu'il faut rayer le mot impossible du 
dictionnaire frangais... ; mettons de rhumanite. 

De tnieme que notre volonte inconsciente regie nos mduvemfents, 
notre marche, de meme un effort de notre volonte comciente 
peut abolir une fefeil^atldh, en provoquet^ line autre. 

Mais c'est surtout des cures d'ames dont nous voulons nous 
occuper ici. La suggestion hypnotique en fait aussi, corrigeant 
des defautSj des habitudes ; un medecin anglais a obtenu ainsi 
de belles guerisons d'alcooliques. 

La maniere de proceder est simple. Nous nous souvenons 
avoir lu, il y a bien un an, dans la Revue de VHypnotisme que 
M. Bknllon^ reici^Varit Ifei visite d'un jeUne hommfe ayailt la ma- 
nie de se ronger les ongles, lui dit, en lui posant lovirdement 
la main sur le bras : — « Essayez de porter la main a votre 
bouche. Vous ne le pouvez pas. Eh bien ! je cree un cran d'ar- 
ret dans votre cerveau. Chaque fois (Jue vous voiidrez vous 
ronger les ongles, vous aurezl'impression d'un poids sur votre 
bras, et cela vous donnera le temps de vous resaisir. » Inutile 
d'ajouter, n'est-ce pas, que le jeune homme fut corrige decette 
habitude. 

L'auto-suggestion nous dispense d'avoir recours au sommeil 
hypnotique qui repugne a la plupart d'entre nous ( encore un 
pr^juge, avouons-le! Ce cran d'arret, dont nous parle M. Be- 
rillon, nous pouvons nous le creer nous-meme. Et point n'esl 
besoin pour cela d'une volonte puissante : le secret est de sa- 
voir la concentrer sur uii point. C'est une gymnastique men- 
tale a renouveier tons les jours par un effort systematiqu^. Ceux 
qui n'ont pas, pour les soulever au-dessus des miseres hurnaines, 
le levier admirable de la priere, trouverons dans I'auto-sug- 
gestion une force benie. Pour les croyants elle sera unealliee, 
ndn un obstacle, a la priere. Car il ne suffit pas de prier poui* 
nous ameliorer, Dieu exige un effort constant de notre jpart. 

C'est par la pensee et sur la pensee que I'auto-suggestion 
doit agir. Et qiioi de plus naturel V nous devenons tels que 
nous vivons mentalement. Ce sont nos pensees, encore plus 
que nos actions, qui modelent notre ame a leur image, qui la 
degradent ou la spiritualisent. « Dis-moi ce que tU penses et 
je te dirai qui tu es ». L'auto-suggestion sera done le salut 
des imaginations vives. 

(( Dan3 nos chambres mentales, lisons-nous, il existe 
non seUlement de ces emotions communement appelees cou- 
pables, mais encore toute une quaniite de craintes indeli-^ 
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nlssables, dfe visiohs, d'impressiohs Hlbi'biduS (\ue Hbua 
flpJ)ellerohs les fantomes dfis endroits tiafch^s. 11^ variant plUS 
oil moins, mais nul n'cn est indemne. KoUs iic libits cotn- 
plaisoils certes pas en la preseii&c d& ces iiitnis, mais nous 
lie parVenons pas a nous en defai^e. Et tout CO moilde inter- 
lope travaille si coiiscieubieusenisnt k la destruclioh d6 nolfe 
Drganistne. Comtnent nous Sauvertie nDUs-n1ghlBs?B 

Ici ililei'Vient rauto-suggeslion : 

ft U^serVei-vbtiadaiis lajoui^nfiG, VtilrB mime dails la tiliit, 
UHe heure de Iraiiquiliit^ abSOlUB. Eciil'tez le in6hde bStlericuf 
a^^c ses p^iis^es ct ses iht|ui(^tudcs,' r^ruglez-voiis daltfe le 
ganctuaiw intittic de voirb amt;, pendfez-Vous de rhuiiialii tit 
A\i diVth! cMtTlbi Voti-o peiisoc b. cboi*clici' dcS cbtifceptlbilS 
^leV^ES, et qilUnd voils scrbz fallgud. rested pagSif, bissdiit 
te bim. 

Ceci tjSt lb, pt-epai-ailort; VouS pfononCGi cnsUite Ineiilalc- 
iTifent, bu £t liautB vbts Co qiJi vaiit Hlieus gucoi*8, Ie3 paroles 
tjue vbUs Voulei graver dang votre Cei'voaU. Voils patleli aii 
j)i*^senl, m disatlt pas : « Jo velis 6trl3 inaitrd db itibl. i> h teiJ^ - 
implique une action encore a faire, par consequent doutedsd. 
C'eat I'expression d'un desir; ce n'est plus I'au to- suggest! on. 
Or, il faut vtiUS pei^sUader & vouS'ittdrtie tjue VodS ^les gu6ri; 
que le mal ne pent plus cntrer en vous; que vous etes votre 
propre vftinqueiit-. II fawt vous etl p^ni5trdr fert dlsatit par 
cxemple IcS phrases suivantes conseillecs par I'auteur : « Jc 
suis fort, je suis hcureux, }C suis maitre de mon iino^jnatJon. 
de mes sensi louvre nion dmc tout enticl-e au bien, je vis 
avec Dicu. » 

« U^petee pea idces et d'aulres semblables^ lTi6me m^cnnl- 
quemehti fet elles chahgoront gradilellfemotit \^\xV: etrc pen- 
saHt et agisSartl. Lcs elats positit'a lels qlic la sanle, la Jblc, 
rtiaCttlbnle, la I'ordo, la spiritualit(5 s'installcront dans voire 
ahie; les Slats liegalifs tels que la faiblesse, le desordre, la 
peur seront deplaces et finiront peu a peu par disparaitre. 
Souvencz-vous sculcment qu'une etorncHc vigilance est Ic 
prix de la liberie. Aslreignez-vous chaqito jour au inenie 
efforl mental. Par la conconlratioin lcs veritOs forlilinnlet^ 
el elevees sc gravcroiit dans votre mcnioirc a un dGgr<S 
beaucoup plus profond que sur la sUifaco pcnsalUc Iiobi- 
tueUei -Vous finircr. par no plus Im penper, mais )saY roHS 
^•mmT d 'eUm. 
« Six mois de ce traitement ( lisbrismbvlS ehCbtfe pbur 
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terminer), seront une revelation pour celui qui Tentrepren- 
dra: la plus delicieuse des experiences que Ton puisse 
faire en cette vie. » 

Evidemment, les cures d'ames sembleront, ainsi comprises, 
d'une etrangete americaine a beaucoup d'entre nous. Ce 
sont la des moyens bien pratiques pour atteindre un but aussi 
eleve. Mais n'en soyons pas dedaigneux. Pascal, cet esprit 
tourmente d'aepirations mystiques, ne nous enseigne-t-il pas 
a etre pratiques, dans son pari pour Timmortalite de Tame ; 
(( Si vous gagnez, vous gagnez tout ; si vous perdez, vous ne 
perdez rien. » Non, nous ne perdrons rien en employant Tauto- 
suggestion, car un essai patient et perseverant ne peut que 
nous etres bienfaisant. Notre volonte ressemble a un ins- 
trument fragile dont les cordes s'atrophient ou se faussent 
si Ton n'en prend pas soin. L'exercer, c'est Tempecher de 
s'atrophier; et Texercer en la dirigeant vers le bien, vers 
ces hautes regions ou, malheureusement, elle ne peut se 
soutenir longtemps, c'est lui donner une vigueur nouvelle 
et des armes plus resistantes pour le combat de chaque 
jour. 

SOCIETE D'HYPNOLOGIE ET DE PSYCHOLOGIE 



stance du 16 Novembre 1896. — Pr6sidence de M. Dumontpallier. 



La stance est ouverte a 4 h. 45. 

M. Valentin, secretaire, lit le procfes-verbal de la stance prdcedente. 
11 est adopts. 

La stance entiere est consacree a I'etude de Timportante question 
mise a Tordre du jour : De la caipacite civile des morphinomanes. 
* Apres une longue discussion, a laquelle ont pris part, MM. A. Voisin, 
0. Jennings, H. Lemesle, Julliot, F. Regnault, P. Valentin, Dumont- 
pallier, M. le president met aux voix les conclusions suivantes, pr^sen- 
t^es par M. le secretaire general : 

« Le fait seul d'absorber d'une fagon quotidienne des doses variables 
de morphine, par la voie hypodermique ou par la voie stomacale, 
n'implique pas necessairement, pour celui qui est adonn^ a cette 
habitude, le diagnostic de trouble mental entrainant Tincapacite de 

tester. » 

Oes conclusions sont adoptees a Tunanimite. 

M. le President met ensuite aux voix la candidature de M. Thiery, 
licencie en droit, au titre de membre de la society. M. Thidry est eiu. 

La stance est levde a 6 h. 10. 
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Presentation d'ouvrage 

Par M. le D' P. Desjardin de Regla. 

M. le D' Desjardin de Kdgla presente son nouveau livre : Les mysteres 
de Constantinople. 

u Get ouvrage, dit-il, qui n'a du roman que la forme, interessera nos 
confreres par les revelations qu'jl contient sur Fhypnotisme et la 
suggestion des Khddjas ou savants musulmans. G^est a ce titre que je 
crois devoir en faire hommage a la Society d'hypnologie de Paris. 

« Si les mots de magndtisme et d'hypnotisme n'existent pas dans la 
langue arabe, la chose y est, en revanche tres connue et tres pratiquee, 

« Quant a la suggestion proprement dite, elle a donnd naissance a 
deux mots : Lahham qui designe la bonne suggestion, celle qui est pra- 
tiqu^e en vue du bien : guerison des maladies, des passions, etc. ; et 
RMurr qui signifie Tinfluence mauvaise, en vue du mal que Ton desire 
attirer sur une personne, sur un animal ou sur une chose dont I'usage 
pent devenir dangereuse. 

« Dans le chapitre dont je parle, on verra avec quelle habilete les 
Khddjas savent manier la suggestion, le magnetisme et les substances 
v^getales aptes a determiner le sommeil hypnotique sur des sujets a 
eux inconnus. Ge chapitre interessera, je crois, beaucoup les personnes 
desireuses d'etre initides aux choses de I'occultisme oriental : Elles 
verront que, sur bien des points, nous avons encore beaucoup a 
apprendre de ces savants musulmans, que Ton peut a juste titre consi- 
derer comme les h^ritiers directs de cette grande Ecole arabe, a laquelle 
nos savants de la Renaissance ont tant emprunte ! 

« Je signalerai egalement a nos confreres le chapitre ou il est tout 
particuliferement question du haschiche et de ses effets hypnotiques. 

« II y a la tout un monde psychique et physiologique dont je suis 
heureux de leur ouvrir la porte. 

« On comprendra mieux, apres avoir lu ce chapitre et celui que j'ai 
consacre au mdme sujet dans mes Bas-fonds de Constantinople, 
ouvrage edite par la maison Stock, la grande influence que le Vieux de 
la Monlagne exergait sur ses sectaires. 

a Le haschiche, en effet, est un vehicule puissant de la suggestion a 
courte ou longue echdance. . Je le considere comme un puissant agent 
cerebral, et je n'hesite pas a faire de lui le modificateur le plus actif des 
sensations productrices de la plupart de nos actions. Et je suis convaincu 
qu'habilement manie, le haschiche peut nous rendre les plus grands 
services dans le traitement des affections mentales. Je ne connais pas, 
en effet, d'etres bien portants ou des^quilibres, capables de resistor aux 
suggestions faites sous I'influence hypnotique du haschiche. G'est la 
une puissance que je n'hesiterai pas a declarer de premier ordre dans 
le bien comme dans le mal. 

<c G'est dans cette pensee que j'ai I'honneur de d^poser ces deux 
volumes suf le bureau de notre Soci^te. 



Dans le volume qui paraitra sous peu, suite a ce travail historique, 
sous le litre de : Lcs seeytets cVYildiz, nos confreres trouveront un cha- 
pitrc ou il est assez Jonguement queetion do I'ctat hypnolique provoqu^ 
par la musiqiie. * 

* 

Q{^tra|^-tr#Ud ri^&paoiti da teetQP? 

Par M. ie D» E-igar BF.RiLLeN, inspecteur adjoint des asiies publics d'alienes. 

Juscju'a ce jour^ lcs tribunfiux n'ppt pas encorp ete appeles a (i^cider 
si uii morphipomane pouvait cLre considere, par le seul fi^itdp son habi- 
tude, comme incapable (}^ tcs|;er. Bcaucoup de rj)orphinon^anes pnti fait 
des tcstapient^ et janr^fiis aucun arret n'cst vgnu declarer que Fetat dg 
morpliinomaiiie pouvp,it-ptre jnvoqup comme un dtat d'psprit entrain an^ 
Tincapacrfp de tester. O'cst dire f|ue I'on n'a pas pcns(!S aup Ja morpl^is 
nomanic fiit inconciliable avcc Iq. santc d'csprit ncccssaire ppur redigcir 
ou dieter son testament. L'articlc 901 du code civil est aipsi cpn^u ; 
« Pour faire urjp donation cnlre vifs op un Testament, il faut etre gain 
d'esprit, » 

Or, ic testament d'un de pies malat)es, alteii^t dp morphinpnifinje 
pendant les trois dcrnicres ann^ps de sa vie, vient dctrp attaqu^ pour 
le motif qu*ctant morpl^inon^pnc, il ne pouvait ^(rp consi4^rc suffls^ni-: 
mcnt sanoe mentis pour faire un testanrjent. Cp jeupp malade. cumulant 
la double situation dp fonclipnnaire dans un ministcre et d'honime de 
liettres, comme cela sp presente assez frdquepmept, avail; eu I'idee, ei] 
compagnie de litterateurs amis, pour stimuler son innxgjn^tion et aug- 
mentcr I'originalitd de ses produptions litt^raires, de recourir (}e temps 
en temps h I'usage de la morphine. Pe I'usage a jl'abus il n*y 3, qu'un 
pas. L^abus vint, accompagne des troubles classiques de la. morp^ino- 
manie. A un moment donnc, il voulut se guerir et, sur le conseil d'un 
mddecin des hdpitaux, tenta la gqerisoi) par la substitution des ipjec- 
tions dc cocaine a celles de la n^orphine. Ce traitement pe fit qij'aggra- 
vcr son etat. Des abce^ multiples en furept la consequence, gur mon 
conseil, il accepta la proposition qui }ui dtait faite d'entrer pendant un 
mois a Tasile national des convalescents de Vinpennes. La, avec le pon* 
cours de I'interne, il arriva a (iiniinuer copsiderablement le^ doses de 
morphine et la gudrison fut presque cqnipj^tement obtenue. Mai.^ le 
malade eut des ennuis de famille et^ malgre sa bonne vplonte, le trai- 
tement fut interrompu.Depuisil me consultafrequenimentamacjii^iqjie. 
J'appris un jour, par les journaux, qu'il venait de succomhjer sijbitement 
dans la rue. Sa mort subite ne pae surprit pas. Apres des priy^tioi^s de 
toutes sortes, j 'avals constats I'app^rition (|p symptomes jde tuberculosa 
pulmonaire, et j'avais jugd que ces symptomes congtituaient une cen- 
tre-indication a la suppression radicale de la morphine. 

Un testament, et meme plusieurs, furent trouves dans ses papiers. lis 
^taient tous caracterisds par cette disposition que sa fanjille^ dont I'aya- 
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rice av9it ete pour Igi la cause d'enmiis tr6s reels, etait desh^ritee. Un 
parent attaqua |a Vftliditv du testament, e'^Pl'uyant si|r ce fait que le 
tesfateur dtait movpliinoiiiane. 11 argue quo la morphinomanie constituc 
uit dtat incompatible av^c 1^ saute d'esprit requisp pour faire un 
testament. 

J'ajouterai qu'& aucun moment le mnlade ne m'avait paru presenter 
le moindre trouble de la raison. II ^tait trSs spirituel i sea ceuvres litte- 
ratrea t^moignent d'un sentiment artisiique tres d^licat. II avail garde, 
jusqu'A la mort, le desir de so gu^rir de son habitude et il avait assez 
de volont^ pour rSatiaer son dessein s\, d'une part, la tuberculose pul- 
monaife dont il ^tait atteint et si, d'aittre part, la situation trea pr^caire 
dans laqqelle il etait taisse par sa f^mille n'avaient consfitu^ pour \e, 
sucpgs du trai(pmpnt de ^^rieux pbetaclps. 

C'est le debat actuellement pendantdevant les Tribunaux qui m'amene 
k soumettre u la Societo la question suivante : < Un morphinomane rtoitii] 
etre ppnsid^r^, par le ppiiI fait de 8Qn hahUuda morbide, comipe inpa- 
pable de fajre un itistament ? o 

Disquasio>( : 

M. H. Lehesle. — Le morphiniame chroniqup comporte des phases et 
des degrfis, variables selon la resistance des sujefs et selon lea doses em- 
ployees, qui permeltent de clasaer les morphinisms dahs dea oal^gories tres 
diverses au point de vue de lour 6tat mental. II y a de^ p^riodes oil i\s son^ 
absolument irresponsables, d'autres on ils sont absolument sains d'esprit. 

M. O, Jenninqs. — : Tout individu qui prend de |a morphine n'est pas un 
■norphinomane. Pour que le fnalade commence k avoir des troubles, pour 
qu'on puisse retroqver |a morphine dans les urines, il faut que le malade 
ingfere 10 centigrammes par jour. Au-dessous de cetto dose, le malade est 
un mprphiniste ; la morphine est pour lui un yiiritablp aliment , comiue 
I'alcpol cat un aliment pour d'autres malades. 

La ipprphine est mfime utile chez cortaines gens quf doivent k ce medica- 
ment un ^tat piental capable de Icur permettro de vaquer k leurs affaires. 

Oij pout se morphiniser longtomps, pour combattre, par cxeiuple, doa 
noyralgies intolfirables, sans fitre pour cela inorphinomane : Le toiit est de 
savoir k quel moment la dose physiolpgique de iiiprpbine, qecessaire pour 
calmer la doaleur, eat depass^e ct cree I'intoxication avec tous les dangers 
qu'on iuf connait. 

Le morphinomane n'est pas juge incapable lorsqu'il s"agit pour lui de 
contracter des obligations diverses. Un contrat signii par lui sera juge par- 
faiteinent vaiable, II en doit 6tro de mfime pour son testament. OeuK qui 
voudront attaquer ce testament auront a faire la prcuve de son « incapaclte » 
par des faita, des lettres, etc 

if. JULLJOT. — Lea rnorpbiiiDiuanes ne pr<i5eiltont habituollement des 
troubles de I'intelligenco que lorsqu'ils sont priv^s de morphine, lorsqu'ila 
sont dans I'etat d'abstinence. Dana ce cas, ils perdent toute initiiVtivc, toute 
aptitude k agir et k penaer ; il est done pcu probable que ce soit pendant ces- 
periodes de depression qu'ils aient I'idee de rSdiger Icur testament. 
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M. Auguste VoisiN. — II en est de la morphine comme de la quinine et 
de la strychnine. Les malades chez lesquels elle est indiquee en supportent 
des doses elevees sans aucun risque. Le morphinisme n'arrive qu'avec Tabus 
ou I'usage irraisonne du medicament. On doit surtout proscrire I'usage de 
la morphine employee sans indication therapeutique, pour se procurer une 
euphorie intellectuelle sp6ciale. 

II est vrai cependant que certaines personnes savent user de la morphine 
pendant tr^s longtemps sans tomber dans Tabus. Dans un cas il s'agissalt 
d'un membre de TAcademie francaise, auteur de travaux considerables, qui 
a pris de. la morphine pendant vingt-cinq ans, par doses regulidres, sans 
avoir jamais pr^sente des troubles d'intoxication, ni interrompu un seul jour 
son labeur acharn6. II a toujours ete consider^ par tous comme sain d*esprit. 
Ses ceuvres en sont d'ailleurs la meilleure preuve . Je ne sais s'il a fait un 
testament, dans ce cas il eut 6t6 difficile de Tattaquer. Un autre personnage 
eminent que j'ai suivi, a 6galement pris de la morphine pendant une 
vingtaine d'annees, sans presenter le moindre derangement d'esprit. 

M. DUMONTPALUER. — Pour contestcr la capacity civile d'un morphino- 
mane, 11 f aut que le sujet ait pr6sente dans le cours de sa vie des troubles 
mentaux bien determines et incontestables. Parce qu'on prend de la morphine 
on n'a pas des troubles somatiques ou des troubles psychiques. Je deman- 
derai k M. Auguste Voisin si, dans le nombre considerable d'alidnes qu'il a 
soign6s, il a vu beaucoup d'alienes morphinomanes. 

M. Auguste Voisin. — J'ai anterieurement vu, dans les asiles, un assez 
grand nombre d'alienes qui etaient des morphinomanes, mais il y a lieu 
d'etablir une distingtion : il est des alienes ou des candidats k Talienation 
qui sont morphinomanes et, ^ cote de ceux-li, il est des alienes qui doivent 
leur alienation k la morphine. Je n'ai vu que des malades chez qui Tali^na- 
tion etait concomitante et non consecutive k Tintoxication : chez ceux-1^, 
j'ai note en particulier des hallucinations de Touie et de la vue. Un morphi- 
nomane qui ne presente pas d'hallucinations de Touie et de la vue, chez 
lequel ne se manifeste pas un deiire d'actes et de paroles, ne peut etre 
consider^ comme un ali^ne. II en est d'un morphinomane comme d'un 
buveur. Tant qu'il reste dans les liijiitea oil Tintoxication ne provoque pas 
d'actes delirants, on peut le regarder comme un intemperant. Pour etre 
declare aUene, il faut quelque chose de plus : Tapparition de symptomes 
nettement determines, tels que : hallucinations, agitation, delire, impulsions 
irresistibles, actes dangereux ou deiictueux. 

M. DuMONTPALLiER. — II y aurait un grand interet k s'entendre sur les 
mots et k definir le morphinisme, la morphinomanie, termes que certains 
membres de la Societe semblent avoir employe ou indifferemment, ou avec 
des acceptions inverses : pour les uns, le morphinisme reside dans le simple 
fait de Tintoxication par la morphine, et la morphinomanie reside dans une 
intoxication accompagnee de phenomenes cliniques ; pour les autres, mor- 
phinomanie ou morphinisme ont un sens precisement inverse : le morphi- 
nisme est, comme Talcoolisme, Tintoxication revelee par des symptomes 
physiques, generaux et fonctionnels. 

M. Berillon. — Je crois que les deux termes peuvent etre indifferemment 
employes pour designer le meme etat. La distinction entre Talcoolisme et la 
dipsomanie se congoit. L'alcoolique boit tous les jours et entretient son 
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intoxication. Le dipsomane boit i intervalles plus ou moins 61oign6s. 11 pre- 
cede par impulsion et, dans I'intervalle des crises, il reste souvent parfaite- 
ment sobre. L'habitude de la morphine est continue et I'etat de besoin 
revient avec periodicity constante. Si j'ai soulevo cette question, c'est parce 
que nous savons tous qde beaucoup d'liommes, doues d'une belle intelli- 
gence, sont adonnes 4 l'habitude de la morphine. Parmi eux, nous pourrions 
citer plusieurs professeurs ^ la Faculte de Medecine de Paris, des membres 
de rinstitut, des litterateurs connus, des magistrats, des hommes politiques, 
des artistes et, il faut le reconnaitre, un tres grand nombre de medecins. II 
me semblerait excessif de declarer que tous ces hommes qui continuent 3i 
travailler, k remplir leur fonction sociale, sont devenus, par le fait de leur 
habitude de la morphine, incapables de tester. 

M. P. Valentin. — On peut rapprocher la dipsomanie morphinique de la 

dipsomanie alcoolique. Dans les deux cas, c'est I'idiosyncrasie du sujet qui 

cree le p6ril. Ne devient pas morphinomane qui veut. II faut 6trc predispose. 

M. Felix Regnault. — L'usagc de I'opium est exlr^mement frequent dans 

nos colonies d'Extr^me-Orient . Beaucoup de nos fonctionnaires s'adonnent 

^ I'opiophagie en Indo-Chine. lis n'en conservent pas moins I'aptitude k 

remplir leurs fonctions et ils se d6barrassent de l'habitude d6s qu'ils 

reviennent en France. Je proposerai done la conclusion suivante : « Le fait de 

faire usage ou abus de la morphine n'implique pas forc^n]ient que le malade 

qui absorbe de la morphine par voie digestive ou par voie sous-cutanee soit 

sujet i un trouble mental qui entraine son incapacity au point de vue legal. 

<i II faut i tout prix examiner chaque cas en particulier pour savoir si tel 

malade qui teste ou contracte des obligations peut 5tre vraiment declare 

« sain d'esprit » et « capable devant la loi » . 

M. DuMONTPALLiER. — Une chose me parait necessaire pour contester la 
capacity civile d'un morphinomane ou de tout autre individu, c'est d'appuyer 
ses affirmations par un certificat d'alienation mentale, delivre par un m6de- 
cin. Or, rieh ne demontre que la folic soit plus frequente chez les morphi- 
niques que chez les autres n^vropathes atteints d'habitudes morbides du 
m^rne genre. En tous cas, il n'y a nullement identite entre folic et morphi- 
nomanie. 

M. Berillon. — La question que j'ai soulevee avait sa raison d'etre, puis- 
qu'elle a donn6 lieu a des debats si interessants. Bien que la discussion 
soit loin d'etre 6puis6e, je me rallierai h I'opinion formulee par M. Felix 
Regnault et je soumettrai & la Soci^te la conclusion suivante : « Le fait 
d'absorber d'une fagon quotidienne des doses variables de morphine, par la 
voie hypodermique ou par la voie stomacale, n'implique pas n^cessairement, 
pour celui qui est adonne i cette habitude, le diagnostic de trouble mental 
entrainant I'incapacite de tester. » 



Hyst6rie m&le infantile — Onanisme inv6t6r6 
Girconcision pendant le sOmmeil hypnotique. 

Par M. le D' P. Valentin. 

L'observation dont je vais donner lecture a la Soci^td me parait 6tre 
de celles qui comportent en elles-memes un prdcieux enseignement. 
Elle montre une fois de plus les nombreux avantages de la Iherapeu- 

8. 
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tique suggestive en pediatrie, au double point de vue des psychondvroses 
dont elle reste Tagent curatif par excellence, et des affections ou 
malformations organiques qui les accompagnent et en aggravent le 
promostic. 

II s*agit dans le cas present d'un enfant de huit ans, Louis Gh.., n6 a 
Paris d'un pfere alcoolique, brutal, sujetadesacc&sde delirium tremens 
et mort fou de bonne heure. La mfere, trhs nerveu^e, ne pouvait 
qu'avoir, dans un tel milieu familial, des Amotions perp^tuelles. La 
grossesse fut des plus accidentee, et Taccouchement se produisit plus 
tdt qu'on ne Tattendait, apr^s de violcntes scenes de manage. 

Louis Gh... fut allait^ artificiellement, commenga a parler vers sept 
mois, eut sa premiere dent a quatorze mois et ne marcha pas avant 
le d^but de sa troisi^me annee. Ileut successivement toutes les maladies 
de I'enfance : bronchites a r^p^tition, coqueluche, rougeole, varicelle, 
helminthiase. Des cephal^es frequentes se montrerent a cinq ans. Puis 
vinrent des terreurs nocturnes, et de Tincontinence d'urine. 

Enfin, I'enfant fut mis a I'ecole communale. II s'y fit remarquer par 
des inegalitds de caractere, des peurs sans motifs, une tendance irresis- 
tible a mentir et a manquer la classe, une difliculte tres grande a fixer 
son attention. A huit ans, il ne sait pas encore lire correctement. G'est 
Ik, au contact de camarades vicieux, qu'il prit Thabitude deTonanisme. 
Gette habitude dure depuis trois ans, et Tenfant avoue s'y etre souvent 
livre plusieurs fois dans la journde. 

A Texamen clinique, je note de la bronchite chronique legere, avec 
sommets suspects, des ganglions sous-maxillaires et inguinaux, un etat 
sabrinal de la langue, de la dilatation gastro-intestinale, une maigreur 
g^n^rale rendant tres visible la saillie des omoplates et la deformation 
de Tarticulation fdmoro-tibiale hypertrophiee et faiblement device en 
dehors. 

Le facies est hebet^, Tceil atone et Pattitude sournoise. Le crane 
^norme domine un visage asym^trique et d*une paleur de cire. Le nez 
est gros, epate. L'oreille est plate et n'a pas de lobule. Les appareils 
sensoriels n'offrent rien de particulier a signaler. Mais toute la moitid 
gauche du corps est le siege d'une anesthesie complete, au contact, 
aux excitations thermiques et a la douleur. 

Du c6te des organes g^nitaux, je constate un phimosis dnorme avec 
pdnis infantile et testicules tr^s petits. 

II n'y avait pas a hesiter sur le traitement a conseiller. Je propose a 
la m^re : 1** de combattre par la suggestion Tonanisme et les troubles 
psychiques de Tenfant ; 2'* de le faire circoncire au plus tot en utilisant 
le sommeil hypnotique pour produire ranesth^sie. 

La mfere, fort intelligente, souscrit tres volontiers a c^ programme, 
etje commence immddiatement les seances de psychoLheraphie. Nous 
sommes au 20 juin 1896. Docilement, I'enfant se laisse influencer, dort 
l^gerement le premier jour, mais tombe, a partir de la premiere seance, 



SOCI]^T]§: D^HYPNOLOGIE £T DE iPSVCHOLOGIE 235 

dans un sommeil tres profond, avec amnesic, catalepsie et hallucina- 
bilit^ intra post-hypnotique. 

En quatre stances separees Tune de I'autre par un espace de deux 
jours, je cr^e un centre d'arr^t tres r^el pour IhabituJe automatique 
quune surveillance attentive ne decile plus, et j'assiste au r^veil des 
idees de soumission, de travail et de bonne conduite. De I'aveu de ses 
parents et de ses maitres, I'enfant est deja bien change : il ddsire 
ardemment m^riter les eloges qu*on lui promet s'il persiste dans ses 
excellentes dispositions. D'ailleurs, les fonctions digestives sontmeil- 
leures, le sommeil de lanuit n'est plus trouble d*aucune maniere, et le 
taint plus frais, le visage plus ouvert, trahissent aux yeux les moins 
clairvoyants I'^tonnante transformation accomplie en une semaine dans 
rorganisme et dans I'esprit du jeune sujet. 

La circoncision fut faite le mardi 30 juin, parmon excellent confrere et 
ami M. le D' Alfred Jean, ancien chef de clinique de la Faculty, en pre- 
sence de M. leD*" Eid, du Caire, etd'un ^tudiant. Je precede ces Messieurs 
de quelques minutes dans la chambre du petit malade et je Tendors en 
quelques secondes, apres Tavoir rassure d'avance sur les suites de 
I'operation que j'avais pris soin de lui presenter sous le jour le plus 
favorable. 

L'enfant endormi, je le place dans la position necessaire et lui sug- 
gere rimpossibilit6 absolue d'en changer jusqu'a nouvel ordre. J'ajoute 
que le traitement qu'on va lui faire subirjne comporte aucune douleur. 
Puis reparation commence. 

A ma grande surpri.se, des le d^but de I'intervention chiriirgicale, 
l'enfant, qui dort d'un sommeil profond et qui reste en catalepsie 
complete, se plaint a moi de ce que j'ai voulu le tromper et me dit 
qu'il sait bien qu'il va souffrir, « puisqu'on I'a dit la veille. » J'ai vdrifie 
le jour meme I'exactitude de ce fait. Malgrd mes recommandations 
expresses, un parent avait exprim^ en presence de l'enfant la crainte 
que Top^ration ne fut tres douloureuse. Le malade, prevenu, s'etait 
endormi avec I'idee de souffrir ; et, en effet, tout le temps de I'op^ra- 
tion, il ne cessa de se plaindre plus ou moins fort, en demandant a 
chaque instant « si ce serait bient6tfini. » Au bout de vingt minutes 
environ, quand on plaga les serres-fines, l'enfant poussa quelques oris 
et versa de grosses larmes. Mais, son initiative dtant abolie, et commo ii 
n'avait pas song^ a la possibility de resister avant de s'endormir, bras 
et jambes conserverent jusqu'a la fin de I'operation, malgre les souffran- 
ces, leur position initiale. Bien plus, tous les ordres que je donnai aux 
centres psycho-moteurs s'executerent a la letlre : ainsi, pour le panse- 
ment, je suggerai au malade de se soulever, de se retourner sur le c6i6 
gauche, etc., et tous ces mouvements s'effectuerent avec precision et 
docilitd. 

Par contre, Tid^e preexistante de la souffrance attenduetint en 6veil, 
du commencement de I'operation jusqu'a la fin, la sphere psycho->sensO' 
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rielle. Mes suggestions calmatites furent impuissatitea a neutraliser la 
douleur, Elles ne reussirent qu'a I'att^nuer dans une faible mesurc. 

Quoi qu'il en soit, I'operalion, grace a rimmobilitc cataleptique du 
aujet, fut vite et iiien faite, Quand J'enfant fut remis dans sou lit, je 
lui pcrsuadai Sana peine qu'il vcnait de faire un mauvnis rfivc, qu'on 
ne lui avait en realite fait aucun mal, quil aurait tout oublie au reveil, 
et qu'il sortirait de son sommcil en souriant, enchante d'avoir si hicn 
dormi. 

J'ajoutai quelques i-ecommandations indiapensablea pour la regularity 
et la facilil6 des pansements, ordonnant le s^Jour au lit dans le calme 
le plus parfait et tachant de liater ainsi, par tous les nioyens possibles, 
le processus normal de la gui^rtson. 

Puis, j'evciltai I'enfant. Tout se passa coninie je I'avais pi-6vu. Une 
licureaprcs, le petit malade d^jcunail avcc sa famille d'un fort boii 
appclit. 11 n'y cut ni licvre ni reaction d'aucune soile. Le trailenient 
psycho-therapiquu et operatoire avait, en tout, dure un peu plus d'un, 
mois. 

Deux seances de suggestion furent conaacroes encore h dcvelopper 
les bons instincts de I'enfant, ii le rendre assidu au travajl et d'une 
chastet^ exeinplaire. Lb 22 juillct, tous ceux, parents ou amis, qui 
portent interct au nialade, le felicitent de I'hcureux changement 
survenu dans ses actes el dans sa maniere d'6tro. Je tcrminc par une 
stance de suggestion dcstin^e a inettre le sujct a I'abri du somnieil 
provoque. 

Trois mois apres, la mere, toujours enchantee des ri^sultats obtenus, 
part avec son flis pour I'^tranger, Les nouvclles que j'ai cues dcpuis, 
n'ont cesfi^ d'etre trcs bonnes. 



EQseigaemeQt musical et hypnotlsme. 

Par M. Ic D' E. Laoelouze. 

La musique, comme la danse, doit etre consid6r<5c coninic une des 
formes du langage, comme un moyen d'exprimer des pensees et des 
sentiments. 

Dans tous les temps, et dfes la plus haute antiquite, la musique a et^ 
envisagtie comme une langue : la langue des Dieux ; mais de noa jours 
cette expression doit etre prise dans son aceeption propre, et non plus 
dans son sens figure. La musique est une langue veritable, le musicien 
est polyglotte. 

L'etude de loute langue debute par I'ulpliabet, ensemble de signes et 
de caracteres avco lesquels elle s'ecril. lei, I'alpliabet c'est le « solfege » 
dont la connaissanoe conslitue le premier temps, le premier stade de 
I'enseignement de la musique. Ensuite, les progrfes realises permettront 
la lecture plus ou moins habile des mots et des phrases. Plus tard, 
I'^l^ve composera, reproduira en cetle langue nouvelle les id6es, les 
sentiments des auteurs. 
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Enfin, bien plus tard, peut-etre arrivera-t-il a exprimer ses senti- 
menis propres et mdme aa'^lever jiisqu'a la po^sie, jusqu'^ I'dloquence: 

pures conceptions de I'art. 

Connaitre des caractferes, les asaembler, lire dee mots et des phrases, 
cela constitue dc3 actes psychiques, Parler ces mots, les prononcer a 
haule vols, ccla constiue un ensemble d'actes moteurs. Oe ne sont plus 
deslorsles seulcs zones psychiques, ce sont aussi les zones motrices 
qui vont entrer en fonclions, et leur fonctionnement mdme s'accom- 
pagnera dea plus grandes dilTiCultes. 

Tant qu'il s'ag t pour I'homme de produire les mouvements n^ces- 
saires a I'expresaion de sa langue maternelle, ses organes — larynx et 
cavitc buccale, — historiquement adaptes a ce besoin, ne lui opposent 
aiicun empSchement serieux. Mais pour parler une lange ^trangfere, les 
organes doivent SO plier aux exigences de remission, de I'articulation, 
de la pronoociation de mots nouveaux ; lee obstacles surgissent, les 
organes doivent se soumettre h dca mouvements nouveaux. 

La difficulte est plus grande encore lorsque cette langue etrangere 
est la musiquc. La langue musicale parlee avec le larynx et la cavite 
buccale, c'e?t Ic chant, qui se rapproche beaucoup du langage ordinaire. 
Mais la musiquc a cecide particulier qu'ellc peut aussi fitre parl^e avec 
des instruments autrcs que le larynx et la cavite buccale, avec dea ins- 
truments qui ne font pas partie int^grante de I'individu. La volont^, — 
au lieu d'exercerson action eur un instrument que nousportona en nous 
sur les cordes vocalea du larynx, pour leur permettro de vibrer au con- , 
tact de Tail' expire, —la volonte fait vibrer les cordea d'un instrument 
place en dehors de noua, un piano par exemple, et le fait vibrer au 
moyen des doigts. Au piano, il faut done parler avec lea doigta, etcen'est 
point ia chose facile, au d^but tout au moins, car les doigta et les mains 
ne sont pas accommodea a cet cxercice nouveau, II leur faut s'adapter 
par un long entriunement, 6tendre le jeu normalement restreint de leurs 
articulations, developper par le travail des muscles rudimentaires et 
produire enfin I'aiitomatisme psyoho-moteur « la m^canique ». 

Une scconde difficult^, tres Ii5g6re celle-ci, et sur laquelle je n'inais- 
lerai pus parce ([uclle n'interesse que les debutants, provient de la 
ni5cessit(5 d'aperiitvoif aimultanement les aignes Merits aur les deux por- 
tees et de les lire en mSme temps. 

Mais le principal obstacle k I'expression du langage musical vient de 
la necessit6 de disso;;ier pour cet exercice le fonctionnement des deux 
hemispheres c^rebraux. 

On salt que les centres qui commandent aux mouvements de la main 
droite soiit places dans la moitie gauche du cerveau, et que les mouve- 
menis de la main gauche sont produits par lee centres d'action places 
dans I'hemiaphere droit, 

A I'etat habitual, les deux hemispheres fonctionnent ensemble; le 
mouvementde chacune des mains est coordonn^ avec le mouvement de 
la main opposee ut la dissociation n'a pas k se produire; — mais au 
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piano, les deux hemispheres cerebraux doivent fonctionner en toute 
inddpendance de I'un vis-a-vis de I'autre, parce que la maindroite et la 
main gauche ont a accomplir chacune des mouvements distincts. — 

La dissociation des fonctions des deux hemispheres cerebraux n'est 
pas seulement montrde par le jeu distinct de chacune des mains, elle 
est aussi indiquee par des ph^nomenes analogues qui se produisent 
dans le sens de Touie ; chaque oreille en effet doit se livrer a un acte 
d'audition, tandis que I'autre oreille doit se livrer a un acte d'audition 
different, 

A retat habituel, les deux oreilles concourent au meme but, accom- 
plissent une action synergique, et ce n'est que par un artifice impose a 
Torganisme que Tune des oreilles fait entendre un son, pendant que 
Tautre oreille entend un son different. 

II faut done que les executants, tout en d^veloppant les possibilites de 
leurs articulations des mains et des doigts, d^veloppent aussi la dualite 
c^rebrale, qui existe chez tons a Tetat latent ; il faut qu'ils habituent 
leur cerveau a rompre Tharmonie qui unit entre eux les centres moteurs 
ainsi que les centres auditifs, de telle fagon que chacun d'eux fonc- 
tionne en toute independance : il faut qu'ils s'entrainent. 

L'observation qui a servi de point de depart a cette etude est instruc- 
tive en ce qu'elle prouvo que les difficultcs de Tentrainement peuvent 
etre vaincues par la suggestion^hypnotique. 

Nous avons vu que I'education musicale comporte I'adaptation des 
organes et la dissociation fonctionnelle des hemispheres cerebraux. 

L'adaptation des organes est crede dans le sommeil hypnotique par 
Texcitation des centres moteurs correspondants , les autres parties de 
la substance cerebrale etant plongdes en hypotaxie, et depourvues 
d'attention. Ces notions sont gdneralement admises de nos jours, et 
M. Boirac, un des maitres de la psychologic moderne, a fait connaitre 
des faits d'entrainement analogue. 

Le dedoublement fonclionnel des hemispheres cerebraux est aussi 
bien connue des medecins psychotdrapeutes. Etudie par le D"" Bdrillon, 
il est prdcisdment un de ces phenomenes psychologiques que I'hypno- 
tisme a mis en evidence. A peu pres inconnue avant les recherches des 
hypnotiseurs, Tindependance des deux hemispheres pent etre produite 
presque a volontd pendant Thypnose. 

La demonstration experimentale de ce fait est fournie par les nom- 
breuses photographies conservdes a I'lnstitut psycho-physiologique, sur 
lesquelles on pent voir des sujets dont la moitie de la face exprime un 
sentiment, tandis que Tautre moitie exprime un sentiment different ou 
oppose. Nous sommes done autorises a conclure que I'hypnotisme pent 
abreger considerablement les etudes eiementaires de la musique et per- 
mettre d'acquerir en quelques instants lamecanique qu'ils ne pourraient 
obtenir que par de longues annees d'exercices fastidieux et inutiles, 
s'ils n'ont point pour corollaire I'dtude superieure de Tart. 
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La liberty dei expirienoes dliypnotisme. 

A la suite d'une communication de M. Boirac a la Soci6t6 d'hypno- 
logie et de psychologie, M. Francisque Sarcey avait public les IJgnea 

Buivantes : 

.1 Jo me contente de feuilleter, pour me tenir au courant, la Revue de 
VHypiioiisine. du D' BfeRiLLON, qui eat fort int6ressante, eurtout quand il 
passe la plume S ies gens qui sont plus philosophes que m^decins. Je viens 
d'y iire, wign^c tie M. Boirac, profeseeur de pliiloaophie au lycfie Gondorcet, 
unc note sur le sommeil provoquS i diataace. 

Je ne veus pas vous entretenir des faits racontSa par M. Boirac ; ils sont 
des plus curieux; maia ils ectiappent f> ma competence. Je ne voudrals 
proposer ^ restimable profesaeur de philosophie qu'une reflexion piiilo- 
sophique qui afTecte, coiume vous allez le voir, la forme d'un oas de conS' 
cienoe. 

M. Boirac op6rait sur un aujet, en qui il avait trouvd dee dispositiona 
remarquableg au sommeil magn^tlque. II le soumettait aana cease & toutes 
sortes d'expt^riencea, ne e'arrStant que lorsqu'il le voyalt, o'eat aon 
expression, trap enerve. 

•< A partir de ee jour, ecrit-il, it ne se passa p!» de stance ou je n'exp6- 
rimentai le pli^nom^ne, souvent plusieurs foia dana la mSme s4anoe, & 
chaque occasion qui m'^tait offerte. Je remarquai que j'dprouvaia le lende- 
maln une tr^a ^rande laasitude, une sensation d'6puJsement et de vaoult^ 
qui se localisait dana I'oociput, et, coincidence singuii^re, le lendemain de 
ces stances, le siijet se plaignait a moi spontan6ment d'avoir 6prouv6 cette 
mfime sensation ou mflme point. Du reste, Inaction mentale, n^cesaaire pour 
provoquer ainsi le sommeil, s'accompagne toujours d'une estrfime tenaion 
c^rgbraie, et, ^ niesure que cette tension se prolongs, la fatigue nerveuse 
s'accroit rapidcment et devient bieiitot presque intolerable, b 

Cette Eensatioii d'cpuisoment et de vacuity, se localisant & t'occiput, toua 
les hommes la connaissent, lea una quand lla travailient Irop, les autres 
quand ils s'amuaent avec cxces. II est asaez naturel qu'un magnetlseur qui 
tend violemment sa pensee, I'eprouvc et en aouffre. 

Libre a lui, sans doute, de a'fnfliger cette aouffrance. Mala — et o'eat 14 
que je voulals en venir — lui est-il en conscience permia de Timpoaer & un 
brave gargon, qu; est d6ji un n^vros^, cela va de soi, et dont ces expe- 
riences repetees peuvent dSs6quiIibrer encore davantage la machine, d^sa- 
greger les forcPs, ebranler la ralson? 

Le professeur ttrera, lui, de sea experiences, un proiit de gloire, s'il 
arrive i. grouper en loi les faits observes, ou tout au molns de curiosite 
satisiaite. £t puis il sait, apr6s tout, k quoi il s'expose ; et c'est son affaire, 
s'il aime miens s'y exposer. 

Maia le aujet, lui, que lui reviendra-t-il des 6preuTes auxquellea on 1« 
soumet? Est-il edifiS sur les consequences qu'elles peuv^t avoir sur sa 
sant^ physique et sur son ^quilibre moral ? 

II est dejfi contestable qu'on ait le droit de viviseoter un ohien. Je ne 
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Tadmets qu'avec repugnance, parce que la necessity m*y oblige. Mais est-il 
permis d'operer sur unejcreature humaine ? 
M. Boirac est professeur de philosophie. Qu'il reponde I » 

Sganarelle. 

Ainsi mis en demeure, M. Boirac s'est empress^ d'adresser au 

redacteur du Temps la lettre suivante : 
V 

« Monsieur, 

« Je savais bien que Sganarelle avait ^te medecin : j'ignorais qu'il fut 
devenu juge. Est-ce bien juge que je dois dire? Quand je I'entends m*in- 
terpeller de sa plus grosse voix et m'adjurer solennellement de iui r^pondre, 
je me demande avec inquietude s'il ne s*est pas plutot transforme en grand 
inquisiteur. II y a fagots et fagots, disait-il autrefois dans Moli^pe. Ceux 
qu'il fabrique aujourd'hui seralent-ils du bois dont on brule les m^creants ? 

Mais non; j'ai tort sans doute de m'alarmer si vite. Sganarelle s'est 
simplement souvenu qu'il etait aussi philosophe, et c'est comme confrere 
en Aristotc qu'il me demande une consultation sur un point tr6s contro- 
versy parmi les doctes. 

Qu'il me permette done de Iui dire que ce probl6me de deontologie 
scientifique n'a pas attendu mon \modeste article de la Revue de VHypno- 
tisme pour se poser dans la conscience des philosophes et des savants. II 
divisait deji les anciens magn^tiseurs ; les uns, avec Aubin-Gauthier, disant 
qu'on ne doit user du magnetisme que pour le traitement des maladies ; 
^es autres, avec La Fontaine, qu'il etait aussi permis de I'appliquer k des 
experiences scientifiques. Mais depuis que I'hypnotisme est devenu I'un des 
plus puissants precedes d'investigation de la psychologic experimentale, 
c'est-i-dire depuis une quinzaine d'annees, la question est en permanence 
^ I'ordre du jour. Feuilletez, mon cher Sganarelle, le tome 23 de la collec- 
tion de la Revue Philosophique, vous y verrez de fort belles choses, je veux 
dire une trSs eioquente et tres subtile discussion . entre mon coUegue et 
ami M. Dariu et le professeur Delboeuf : Tun, champion de la science, 
I'autre, de la morale. II me souvient encore que, lorsqu'un de mes tres 
distingues confreres , qui professe en ce moment avec le plus grand 
eclat la psychologic experimentale au College de France, soutint devant la 
Sorbonne une these ^ peu pres entierement edifiee sur des experiences 
d'hypnotisme et de suggestion, I'un de ses juges Iui fit aussi un cas de 
conscience d'experimenter sur des etres humains. 

Interdire absolument cette sorte d'experiences, c'est murer & jamais la 
porte sur tout un ordre de verites qui, j'en ai la conviction profonde, sent 
parmi les plus importantes et les plus utiles & connaitre pour I'humanite. 
D'autre part, on ne saurait evidemment les autoriser sans condition. C'est 
done surtout, ^ mon sens, une question de circonstances et de mesure. 

Or, Sganarelle, sans le vouloir, j'en suis stir, vous avez presente mes 
experiences de telle fagon que vos lecteurs ont du me prendre pour un 
bourreau. Mon sujet avait, croyez-le bien, autre chose k faire qu'& me ser- 
vir de souffre-douleurs, et moi-meme j'avais d'autres occupations que « de 
le soumettre sans cesse, comme vous le dites, a toutes sortes d'expe- 
riences ». Si vous m'aviez lu avec plus d'attention, vous auriez vu que nos 
seances etaient toujours separees par des inlervalles de huit k dix jours ; et 
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i pcrsonnelles du sujet ou les miennes ont plus d'une fois 
pro!onf;;e ces intervnlles. II y a auasi la sensation d'epuisement et de vacuity 
i I'occiput que vous me reprochez de ne pas garder pour moi seu! et d'ini- 
poser rtjgulierement i mon sujet chaque fois que je I'^prouve moi-mfime. 
Votpe cceur, Sganarelle. est meiHeur que vos yeux. Us ont lu un pluriel ou 
j'avais mis un singulier. Mon article disalt .- « le lendemain de la seance que 
Je viens dc raconter o ; le votre r^pete : ie lendemain de ces seances. L'echo 
poorrait etre plus scrapuleusement fidfele. * 

Mais en v6rit6, cc ncst pas de moi qu'ii s'agit dans ce proems ; il s'agit du 
droit a exister de toute une science nouvelle qui compte, parmi ses plus 
illustrfiH adeptes, des savants tels que Braid, Durand de Cros, Charcot, 
Liebeault, DumontpaJier, Bernheim, et bien d'autres encore. La question 
est trop complete et trop haute pour qu'on puisse la trancher en deux 
mots duns un article de journal. » 

E. BOIRAC, 
Vlce-Prf aidenl de la Socifiie d'Hypnologie. 

La discussion, plac^e sur ce terrain, aurait pu durer quelque temps, 
maia M. Sarcey, n'ayant pas le droit de garder longtemps Taltention de 
sea lecleurs sur le mSme sujet, a clos le d^bat par un appel a la conci- 
liation : 

a M. Bnirac nif permettra de lui dire que ce probleme de d^ontologie, 
puisque doontologic ii y a, ne m'est pas plus nouveau qu'A lui, que je I'ai 
discut^ plus d'une fois et triis serieusement dans lea jou^'naux oil j'ecris, et 
que, seion ma constante habitude, qui est celle des vrais journalistes, au 
lieu do me r^pandre oOl considerations philosophiques, oomme je ferais i la 
Revue des Deux Mondss, je me contente de prendre un fait, un de ces petits 
fails probants qu'aiinait Stendhal, et d'en tirer la conclusion, k moins que 
par un procede d'une iimocente malice, pcrmis i Sganarelle, je n'invite Ic 
public ct mon contradlcteur lui-m€me ^ la tirer ^ ma place. 

C'est "un true, un simple true, et il faut fitre bien peu familier avec le 
journalisme pour ne pas s'en dtre apergu. 

M. Boirac avouc qu'A la suite de ses experiences d'hypnotlsme lui et son 
sujet sont tres fatigues et qu'ils ont k I'occiput une sensation d'epuisement. 

Je I'arrfite et lui dis : 

— Vous. cher maitre, vous avez le droit de vous epuiser, si bon vous 
semble ! Vous reconnaissez-vous le droit d'dpuiser votre sujet ? 

El j'ajoutc : 

L&- deasus M. Buirac monte sur ces grands chevaux et mo traite de grand 
inquisitour. 

Eh I Ii, Ii I cher maitre, songez que vous etes universitaire et qu'i ce litre 
vous Stes tenu ijs nc point manquer d'esprit. R^pondez avec bonne grAce 
A une question posde ains amertume, 

Vous ditea au cours dc votre lettre que vous mettez un long intervalle 
entre oliacune de vos s<;ances. Eh bien, c'est tout cc que je vous dcmandaia 
pour cc qui vous regarde, ou plutot, je ne vous le demandais pas k vous 
personncllemcnl. Cur j'etais par avance persuade qu'un professeur de philo- 
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^ ■ ; rj- -M laissseratt point emporter, mfime par amour de la science, h 
• > .Wnr: biimaiae. 
^^.« — sjil bieo que tous ses confrSrea en hypnologie ne gardent pas la 
, . -t'ure. 

. . .1 c-J lie rbypnatisme obmme de la vivisection ; I'interdire serait 
,P^,\,t. il est oei'essaire d'en r6gler I'usage. 

.si -iwu avis; c'esl le vdtre egalement. Eh bien, alors?... 
'. lis rappelez-vous le Gavatid, Minard, de Gondinet ? Gavaud etMinard 
....c.ii :v)ut Ib temps k se disputor, 
— i.'.jvaud 1 s'^criait Minard tout hSriss^. 
- M:tiariJ ! repondait Gavaud furleux, 

Vt nuslant d'aprfia ils a'apercevaient qu'ils pensaient de mSme ct se ser- 
'.li'.-ulU Qtatu. >> 

Sganarelle, 
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Note sur un cas de ooliques intestinalea gaSries par la BUggestion 
& r^tat de veille (imposition des mains ) 

Par MM. Monoour, mSdecin des hapitaux de Bordeaux, et Renault, SIfcve du 
Service de Sanie de la Marine. 

Jeanne S..-, trenre-huit ans, m^nagere, entre k I'hfipital Saint- 
Andre, salte 5, lit 11, dans le courant du mois d'aoui 1896. 

Pas de tare nevropathiqiie dans les antecedents hereditaires. 

Antecedents personnels. — Denx crises de rhumatisme a quatorze 
et k trente-deux ans. Reglee k treize ans ; mariee & dix-huit. A eu 
dix enfants cr deux fausses couches, la derniere au mois de 
mars 1896 et probablement consecutive a un traumatisme abdo- 
minal leger. Six enfants vivent encore ; deux sont morts quelques 
heures apres leur naissance. 

S.... est une temme grande, maigre, k I'aspect souffreteux, a la 
mine pale. Tres eprouvee apres cnacune de ses couches, elle se 
iivrait, meme en etant nourrice, k des trayaux. de menage penibles, 
en dehors des occupations que necessitait I'entretien de sa maison. 
Tres impressionnable et tres colereuse, elle n'a jamais present^ de 
crises de nerfs. 

Hisloire de la mdadie. — Le d^but de I'affection qui a conduit 
cette matade a Thopital remonte h. sa derniere fausse couche, c'est- 
a-dire en mars 1896. La cause de cctte fausse couche est enveloppee 
d'un certain mystere ; le traumatisme invoqud parait bien douteux ; 
si nous insistons sur ce sujet, c'est c^ue Jeanne S... a paru forte- 
ment impressionnee par certains bruits denues de tout fondement, 
dit-elle ; ec dans I'ignorance ou nous nous trouvons de la cause 
immediate qui a pu determiner la fausse couche, nous ne pouvons 
mettre en doute les affirmations de cette tres honnSle femme. 
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Quoi qu'il en soit, ces m^chants propoa ont certainement aide k 
I'eclosion des accidents que nous allons decrire. 

Aussitot apres cette lausse couche qui fut prec^d^e et suivie 
d'une hemorrhafiie abondante, la maiade resscntit de violentes 
douleurs abdomiiiales. Elle demeura au lit pendant quinze jours, 
fut visiiee plusieurs fois par son medecin ; il semblerait qu'elle ait 
presente quelques accidents infectieux.mais nous ne pouvons affir- 
mer le fait d'une maniere certaine. Quand elle voulut se lever, elle 
eprouva une faiblesse extreme, bien plus considerable qu'apres 
Tune quelconque de ses couches preceJentes. Mais surtout, elle 
constatala persi stance des douleurs abdominales qui I'empechaient, 
elle femme trcs courageuse, de se livrer aux occupations de son 
menage. Ces douleurs, qui partaient de la region lombaire, s'ir- 
radiaient dans toute la region abdominale : elles etaient profondes, 
lancinantes et ne laissaient guere de repit. L'appetit etait nul et les 
forces decroissaient rapideraent. 

Je fus appele pour la premiere fois auprfes d'elle le 15 juillet, et 
je constatai les phenom^nes precedemment decrits. Etant donnes 
les antecedenis de la maiade, mon attention fut attiree tout d'abord 
vers les organ es genitaux ; a part unc legere retroflexion de I'uterus, 
ils ctuient sains; les annexes ne presentaieni pa« davantage traces 
d'alteraiions capables d'expliquer le sympt6me douleur. L'intestin 
et plus particuliferemenr I'appendice ne paraissant pas pouvoir 
etre mis en cause, je conclus a I'existencc possible de coliques 
nephretiques, dautant mieux que la douleur s'irradiait parfois 
dans les ^randes levres et s'accompagnait d'envies d'uriner, J'insti- 
tuai done un traiiement en consequence. Ce traitement produisit 
pendant quelques jours une evidente amelioration. Puis les crises 
reparurent plus frequentes, plus longues et plus incenses ; la mor- 
phine les calmait pour deux ou troi,'; heures au plus. C'esi alors que 
|e conseillai a la inalade de venir <i I'hopital pu nous pourrions plus 
a notre aise Tetudier. J'avats abandonne le diagnostic de coliques 
nephretiques, et a certains sympiomes que nous decrirons plus 
loin, je me croyais en presence de crises de coliques dues h I'ente- 
rite muco-membraneuse. 

Eiat aclnel (^d aout 1896). — Comme nous I'avons dit, les 
douleurs pyrtent des lombes pour s'irradier profond^ment dans 
I'abiJomen. Elles surviennent par crises plus ou moins espacees; 
lantot ces crises sont en quelque sorte subintrantes, tantot elles 
laissent vingt-qu.itre heures de repos et plus. Ces douleurs, qui 
vont mourir parfois dans les grandes levres ou dans la racine de 
la caisse, sont accompagnees, mais d'une maniere inconstante, 
d'envies d'uriner; elles arrachent des cris a la maiade et sont peu 
ou pas calmees par les injections de morphine; I'eau. substituee 
a la morphine, r'a produit ni plus ni moins d'eftets. Une seule 
cause connue peut en determiner I'apparition d'ordinaire spon- 
lanee ; c'est la pression en un point quelconque de la parol abdomi- 
nale. On constate alors que cette parol est soulevee par des mou- 
vetnents d'ondulation qui la deforment, qui se passent en tous sens 
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mais qui presentent leur maximum d'intensiii^ au niveau de la 
region ombilicale. 

Cetie configuration momentanee de la paroi abdominale est due 
tres evidemment aux mouvements peristaltiques et antiperistal- 
tiques de I'intestin ; il est facile de s'en assurer en remarquant que 
les muscles grands droits ne presentent aucune trace de contrac- 
tions. Ce peristaltisme, extremement douloureux, ne s'accompagne 
d'aucun bruit hydro-aerique; il n'est precede ni suivi de pyrosis 
ou d'dmission de gaz par le rectum. 

L'examen de la paroi abdominale permet d'observer les signes 
suivants : cette paroi est extremement mince, tres lache; sur la 
ligne medianc et dans toute sa hauteur existe entre les grands 
droits un ecartemeni mesurant pr^s de deux centimetres ; dans 
I'inierstice ainsi forc:e, les doigts ne sont plus separes de I'intestin 
que par la partie ta plus superficielle de la peau. Les selles sont 
assez regulieres. Quelques jours avant d'enirer a I'hfipita!, la ma- 
lade a presente, outre des alternatives de constipation et de de- 
bacles, des selles nettement muco-membraneuses ; peut-etre mSme 
a-t-el!e emis du sable intestinal ; le fait est affirme par son mari, 
mais nous n'avons pu le controter. 

En tous cas, la crise d'enterite n'a pas dure plus de huit jours, 
et l'examen ulterieur de la malade nous permet d'affirmer que 
cette enterite n'etalt pas la cause des douleurs imestinalcs. 

Langue saburrale. Perte complete de I'appetit. Cette femme 
est extremement nerveuse ; des le debut de sa maladie, elle a senti, 
dit-elle, que son humeur devenait acariaire. Elle rcvc beaucoup. 
Ses reves prennent le plus souvent un caractere professionnel ; 
elle se voit occupee h nettoyer, a mettre en ordre ses appariements, 
a laver son, parquet, etc. Souvent aussi. elle a des cauchemars : 
ses enfants se noient ou vont se tuer en tombant d'lme grande 
hauteur. Elle ne voit ni rats, ni serpents, ni squelettes, ni cer- 
cueils, mais quelquefois de grands trous noirs. En dehors de ces 
reves, dont iii nature ne permet pas de dcpister I'hysterie, elle a 
frequcmment des crises d'hallucinations hypnogogiques ; il lui 
suffit de fermer les yeux pendant quelques instants pour vxjir des 
tours, des chateaux, parfois aussi, mais rarement des objetscolores. 

La sensibitite a la piqure, au contact, a la chaleur est normale 
dans tous les points du corps, 

L'acuiie visuelle est excellenie ; mais la malade dit que de temps 
^ autre il lui passe devant les yeiix un nuage qui peut persister une 
demi-journee et qui donne a tous les objets une teinte « flou ». Pas 
de retrecissements du champ visuel. 

Pas d'hallucinations de I'ouVe, de I'odorat, ni du gout. 

Examen des reflexes. — Reflexes pupillaires a Taccommodation, 
i la lumiere, a la douleur : conserves. 

Keflexe pharyngien : conserve. 

Reflexes abdominaux supcrieur et inferieur : abolis des deuxc6tes, 

Reflexe fcssier : aboli des deux cotes. 

Reflexe patellaire : faible et tent. 

Reflexe planiaire : conserve. 
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Pas de tremblement epilepto'ide du pied et de la rotule. Pas de 
sensation de boute hysteriquc. Pas d'hypercsthesie au niveau des 
vertebres. 

Du c&te des autres organes, rien d'interessant a signaler. Les 
urines ne contiennent pas traces d'albumine. 

Lc 2b aout. — Apres I'tclicc successif de toutes les medications 
calmantes, on fait un essai d'hypnotisme par fixation du regard 
pendant dix minutes, par pression des globes oculaires et imposi- 
tion des mains sur lc front pendant cinq autres minutes. Resultat 
nul. 

La malade n'est pas sensible a la traction en arriere par le pre- 
cede Moulin. On cssaie cependant les passes et I'imposition de la 
main droite sur I'abdomen, Laraaladccst tres impressionnec par 
ceite seance; elle demande avec inssistance si clle pourrase lever, 
manger dans la journee, et declare qce ses doulenrs ont disparu. 
Ce calme dure une heure environ, pendant laquellc la maiade a pu 
dormir. A la contre-visite du soir, les douleurs sont revenues, 
mais moins vives que la veille, Nouvelle imposition des mains 
pendant quelques minutes; disparition complete des douleurs. 
Pour la premiere fois depuis un mois, !a malade eprouve !a sensa- 
tion de faim. 

Le 26. — Mieux sensible, malgre que !a nuit ait encore etetrou- 
b!ce par quelques douleurs abdominales. Imposition des mains, 
Dans la soiree, ies douleurs avaient completement disparu ; deux 
crises de courte duree dans la nuit. 

Le 27. — Malgre une nouvelle seance d'imposltion, la malade a 
souifert un peu plus. Pendant cette seance, nous avons constate 
I'apparition d'une plaque d'erytheme, large environ commc une 
pi^ce de 5 francs (il est necessaire de faire observer que les mains 
de I'op^rateur ne sont pas en contact avec la parol abdominale). 
Get erytheme, de coloration rouge cerise, dure autant que la seance ; 
nous avons constate son apparition k trois reprises differentes. Pas 
de prurit h. son niveau. 

Nous essayons de donner a notre malade, avec les precautions 
d'usage, des pilules de bleu de methylene. 

Le 28. — Pas de coloration des urines ; la malade a done ete 
de^ue dans son attente; aussi, les douleurs ont reparu plus inten- 
ses et presque continues, Nuit mauvaise. 

Le 2g. — On reprend I'imposition des mains en attendant d'a- 
voir un bleu de methylene capable de colorer les urines. L'effet 
produit a ete instantane. 

Le 3o. — Nuit bonne. Pas de douleurs dans la matinee ; mais 
craignant une nouvelle crisc, la malade reclame I'imposition qui a 
eieiaite suivant son desir. 

Le I' septembre — Disparition complete des douleurs. Nouvel 
essai avec le bleu de methylene. 

Le 2. — Enfin, la coloration tant desiree de la malade est appa- 
rue. Journee excellcnte ; nuit des plus calmes, 

A partir de ce jour, nous laissons Ji la disposition de notre ma- 
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lade des cachets de bleu de methylene doni elle se servira en cas 
de crise ; du reste, elle n'en abuse pas, car ces cachets I'affaiblissent 
beaucoup. L'appetit est revenu; les selles sont r^gulieres ; on ne 
constate plus de constractions intestinales. Afin de souienir la paroi 
abdominale, on remet h cette malade une ceinture doni elle con- 
sent difficilement k se servir. 

EIlc quiite I'hopital vers le 20 sepiembre completement euerie. 

Nous I'avons revue le 30 octobre. La guerison s'esit maintenue. 
Elle n'a pas eu besoin de prendre k nouveau du bleu de methylene ; 
mais elle en a toujours k sa disposition. 

En resume, nous nous sommes trouves en presence d'une 
malade ne presentant d'autre stigmaie hysterique que des halluci- 
nations hypnogogiques el qui, consecutivement k une fausse cou- 
che precedee et suivie de metrorrhagies abondantes et de chagrins 
violents, a ^te prise d'accidents intestinaux, 

Ces accidents, caracttJrises essentiellement par des contractions 
doulourcuses de I'intestin, ont ete entrecoupes par une crise 
d'enterite muco-membraneuse de courte duree {8 jours), et dont le 
r61e paihogenique a ^te nul. lis ont persiste pendant pres de cinq 
mois avec de leg^res remissions, ont resist^ k toute medication 
rationnelle, k tout traitement par les analgesiques. Seule, la sug- 
gestion a I'etat de veille (notre malade n'^tant pas hypnotisable), 
obtenue simplement par I'imposition des mains au-dessus de la 
parol abdominale, puis par I'absonion de bleu de mdthylfene, a eu 
raison de ces accidents graves, car I'etat general de cette femme, 
qui nc s'alimentait plus, etait k un moment donn^ singulierement 
compromis. 

Cette observation presente done un veritable interet ; par la 
ditiiculte de diagnostiquer au debut des accidents purement fonc- 
tionnels, par le soulagemeni instantane que la simple imposition 
des mains apporta k plusieurs reprises, alors que ta morphine 
elle-meme en injections avait echoue ; par des troubles vaso- 
moteurs que cette Imposition determinalt sur la paroi avec laquelle 
les mains ne se trouvaient meme pas en eontact ; enfin, par la 
guerison qui termina heureusement la maladie. 

CHRONIQUE ET CORRESPONOANCE 



Soci^td d'hypnologie et de psychologie 

Les seances de la Socicte d'hypnologie et de psychologie ont lieu le 
troisieme lundi de chaque mois, a 4 heures et demie, au Palais des 
Soci^t^s savantes, 28, rue Serpente, sous la presideiice de M. Dumont- 
pallier, membre de I'Acad^mie de medecine. 

Leaprochaines stances de la Society auront lieu les lundis 15 Mara et 
26 Avril 1897, a 4 heures et demie. 
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Les Stances sont publiquea. Le8 m^decinset les etudiants sont invites 
ay assister. 

Adresser lea communications a M. le D' B^rillon, secretaire g^n^ral, 
14, rue Taitbout, et lea cotisations a M. Albert Colas, tresorier, 1, place 

Jussieu. 

Au-deU des forces humaines. 

Le Tli6&tre de I'CEiivre, qiii vient de joucr avec tant de succes le puissant drame 
de Bjcernsti ere -Bj tern son, Au-detA des forces humaines, a fait distribuer, avaot, la 
reprfisontation, la preface suivaote, deraand^e & notre r^dactenr en chef > 

a Le jour est prochc aa les m6decins se reprocheront d'avoir ai long- 
temps meconnu rutilisation de forces aussi puissantes que le sont les 
actions psychiques, qu'on les d^signe sous les noms de suggestion, de 
psychot^rapie, d'hypnolisme, ou qu'on les considere comme des plieno- 
menes miraculcux. 

II y a plus d'un aiecle, une ^cole m^dicale fameuse, celle de Stahl, 
avait formulc les principes d'une m^decine morale. Pour Stahl, 
lorsquc le regime de I'^conomie est troubU, c'est que Vid^e elle- 
m6me est troublee, c'e8t que I'ame est raalade, Dans cea conditions, il 
faut done necessairement soigner I'ame pour guerir le corps. Un des 
disciples de Stahl, lleinroth, outrcpassant les doctrines du maitre, 
ramene toule la therapeulique au traitement direct de I'ame, seule puis., 
sance digne de la lutte que le medecin doit soutenir, Toute la medecine 
re&idant dans ces deux termes : u la foi et la volont^ », le medecin est 
done par soi et en soi le veritable agent curatif. Heinroth vajusqu'a 
dire le Beul : a car la volonte gouverne et domine par sa aeule presence 
et une ume saine est aiiSsi bien capable de guerir au contact une ame 
pervertie qu'un esprit deprave est ausceplible d'en gater une autre, n 
Mais pour r^aliser do tela effets, le medecin ne doit pas etre dou6 d'un 
esprit vulgaire ; il doilresumer en lui le pr&tre, le philosophe et I'fSdu- 
catour. Les mddccina JTigfirent sans doute que ce qu'on exigeait d'eux 
etait au-delk des forces humaines, car si les doctrines de I'Ecole psy- 
chique allomande brillferent pendant quelques ann^es d'un tres vif 
6clat, elles recruterent peu d'adh^rents fiddles, Bienlfit les mMecina, 
cessant d'etre des philosophes, retomberent dans un mal^rialisme gros- 
sier. lis redevinrent des organiciens, se resignant a n'etre que les hor- 
logers d'un organisme dont ils connaissent mal les rouages et dont iis 
ignoraient le fonetionnEment intime. Encore de nos joura, la plupart 
semhlent surtout teniv a justifler I'opinion de Voltaire qui s'exprimait 
ainai : " Les medecina sont des gens qui passent leur tempa a mettre 
des drogues qu'ils ne connaissent pas dana des corps qu'ils connaissent 
moins encore. » En ei'fet, bien peu sont au courant des recherches de 
I'Ecole psychique fran^aise sur la suggestion, sur Thypnotiame et sur 
I'emploi therapcutique des actiona psychiques. Tous ces travaux 
demontrent ceyendaiit I'enorme pouvoir de notre activity psychique 
dans le traitement de lous lea troublea du systeme nerveux. 
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L'auteur d'au-de/ct des forces a eu rintuilion de cetle force curative 
lorsqu'il donne au principal hdros de la piece, le pasteur Sang, le pou- 
voir de gu^rir ceux qui Tentourent par sa seule presence. II est vrai 
que pour que la guerison miraculeuse soitobtenue, ilfautque le malade 
soit dans un etat particulier, il faut que son esprit soit dans I'dtat de 
credulite, de suggestibilite qui, scul, peut inspirer une confiance pro- 
fonde en cclui qui doit produirc le miracle. En effet, c'est dans la con- 
fiance que se trouvc la clef du phenomcne. Celui qui par sa bonte, son 
desinteressement, son abnegation, sa loyautd a su nous inspirer. 
la confiance, comme cela se presente dans le cas du pasteur Sang, 
celui-la , par sa seule presence , determine en notre] esprit un dtat 
d'engourdissement, dc somnolence. Nous subissons lo charme. Notre 
cerveau, las d'etre toujours sur la defensive, ouvre ses portcs et met 
bas les armes. Non seulement il n'offre plus la resistance qu'il oppose 
d*ordinaire aux excitations dont il est Tobjet, mais il se livre et s'aban- 
donne, heureux d'etre conquis, desireux d'6tre gouvern^ et de subir unc 
influence dont il prdvoit les bienfaits. Si I'esprit du suggestionneur est 
vigoureux, s'il est libre, s'il est ddgag^ des mesquines considerations 
humaines, s'il est dou^ d'un optimisme de bon aloi, s'il veut le bien du 
malade, alors il peut realiser des miracles. Par une action inductive, 
analogue a I'induction electrique, il transmet au cerveau du sugges- 
tionn6 toutes les forces dont il est lui-meme animo. Mais ce serait une 
grande errcur de croire que la suggestibilite, c'est-a-dirc Taptitude a 
subir Tinfluence d'autrui, est I'indice d'unc certainc d^bilit^ d'esprlt. 
Bien au contraire, cette aptitude suppose un ^tat plutdt normal. Les 
individus les plus normaux sont aussi les plus aptes a ^tre suggestion- 
nes. Ce sont aussi les plus intelligents qui se montrentles plusdispos<5s 
a recevoir la suggestion. Si le pasteur Sang exerce une telle influence 
sur ceux au milieu desquels se passe son existence, c'est qu'il a affaire 
a des marins ou des paysans norw^giens, robustes et bien portants, au 
fonctionnement mental rdgulier, dont les rouages c^rebraux n'ont pas 
ete fauss^s par les influences deleteres d'une civilisation trop raffinee. 
Son action curative, si puissante, cesse de s'exercer des qu'il veut 
I'appliquer a sa femme Clara. C'est parce qu'il se trouve en presence 
d'une nevros^e, d'une veritable hysterique dont I'instabilite mentale se 
prete mal k I'infiuence suggestive. L'^tat de grande hysteric de cette 
malade est nettement indiqu^ par le fait qu'elle pr^senle de I'hyperes- 
tbdsie du sens de Tolfaction et qu'elle est seule a percevoir les parfums 
de fleurs qui se trouvent a une distance tr^s eloignde. L'hysterie est 
aussi revel^e par I'existence de contractures permanentes des membres 
inf^rieurs, contractures centre lesquelles Taction curative du pasteur 
Sang ne se manifeste que d'une fagon passagere. 

Les paroles que Tauteur met dans la bouche de Clara denotent aussi 
une tendance a I'esprit de contradiction, a la manie raisonnante, a I'irrc- 
solution qui constituent le fond de Tetat mental des hysteriques. Dans 
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ces conditions, rien d'etonnant a ce que son influence suggestive 
s*6mousse. 

L'action de la suggestion reciproque tend d'ailleurs a s'att^nuer par 
le contact de la vie en commun et il est rare que dans T^tat de mariage 
Tun des conjoints puisse se vanter d'exercer sur Tautre uner^elle action 
suggestive. 

Sugg^rer tous les habitants d'un village, voir mdme d'un canton, cela 
est du domaine des choses possibles ; tenter de sugg^rer sa propre 
femme, meme pour un pasteur protestant, meme pour un veritable 
saint, voila ce qui est peut-etre au-delk des forces humaLines. 

Ce qu'il importe de faire ressortir, c'est que Tauteur, en mettant sur 
la scene un type d'homme doue du pouvoir d'accomplir des gu^risons 
miraculeuses, par la seule intervention de sa volonte, n'a pas emprunt6 
ce fait aux conceptions de son imagination. L'histoire de Thumanite 
fourmille de situations analogues. II s'est m^me trouvd des cas ou ce 
r61e de gu^risseur, bien exceptionnellement il est vrai, ^tait tenu par 
un medecin. 

En reality, la foi qui gxiirit^ la faith healing et le fait qui en derive 
« le miracle » precedent de phdnom^nes naturels dont les guerisons par 
rhypnotisme et la suggestion nous donnent une explication satisfaisante. 
Que le malade soit gu^ri a Lourdes, qu'il soit deiivr^ de son mal en 
Norwege par un pasteur inspire, ou que, plus moderne, 11 se soumette 
dans une clinique de psychotherapie a Taction scientifique et ration- 
nelle d'un medecin exercd a la pratique de Thypnotisme, le mecanisme 
de la guerison est le m^me. II s'agit d*une id^e qui, apr^s avoir ^te 
acceptee par le cerveau, s'est transformee en acte. Quand cet acte tend 
a substituer le mouvement a rimmobilil^, comme dans un cas de para- 
lysie, c'est la gudrison qui commence. Malheureusement, dans I'appli- 
cation de cette medecine de I'esprit, il arrive souvent que ce sont ceux 
qui auraient le plus besoin de recourir aux bienfaits de la suggestion 
qui se montrent les moins suggestibles. Ainsi se trouve d^montree une 
fois de plus la rdalite de la parole de TEvangile : a A ceux qui ont, il 
leur sera donn^ encore davantage, et ceux qui n'ont rien seront priv^s 
meme du peu quMls ont. » D' Edgar Berillon. 



Les ConMrences de llnstitut psycho-physiogique 

GONFERBNGES DE M. LE D' MaX NoRDAU. 

Les Conferences de Tlnstitut psycho-physiologique continuent avec 
le plus grand succes. Celles de M. le D' Max Nordau avaient attir^ un 
auditoire aussi nombreux que choisi. Nous sommes heureuxd'en donner 
Tanalyse. 

Dans sa conference sur les Phobies acoustiqueSy M. Nordau s'appli- 
quait a prouver qu'on cherche a tort la cause de ces troubles dans la 
partie terminale ou dans les voies conductrices de Tappareil de Touie* 



lipu ftffpctipniif 4iveF?es cle rgrejll^ externa p« flf^qyenpe, du tymp^H, 4^ 
labyrinthe, de I'organe de Oorti peuvent donner des douleurs, de^ yer- 
tigeSjd^S bruits ^iiJajeptifs, d§ ThyperestMsie ^ensprielle ; Thyperes- 
th^pi^ 9p6a|ale peut rendre la perception d^ tqug; les bruits penibles, 
yoire iqtpl^r^ble ; leg jDruUil subjectify peuyent, chez les predisposes, 
devenir la cause immediate d'illusions et d'hallucinations de rpuie et 
m^ipe de fplip ^ystemsictigiee qyi, d^n^ ce pas, n'e^t que lUnterpr^tatipn 
makUc^ivQ d'impreissioiig sensppelles ^iibj^ctiyes rdelles ; mais jaip^is 
CM ^t^t^ pfl[t^Q!og'lque3 dfi r^ppf^reil r^cepteur et (Ju nerf acpuatique nQ 
donnent Uei; § ^^^ phpbjp^j J^a phQ^i^ appustique, eij effet, n'est pas 
m et^t B^Fiph^riqil^i pHe p^t up etat ceptr^U cpjnmp (lu re^j;ptputes les 
awtrM phobj^s, B)J^ ?L, spn gipge d^ps le§ centres de I'ideation. La 
preWVPi e'^St q^9 ce p'^stjaipftjs up brwit. queloonqqe qui est Tobjet de 
Id phc^bii^ ^Qppatiqiie, pif^is c^ ^q^\ \Q^ cirpopstanpes daps lesquelles ce 
bruit PQ prodwit, p'p^tf^rclire IpS ideps que le phobique fissocie ^vec le 
l^rwit f^bliorr^. AJHPi. W^P dpg pjlpbip^ fipopstiquesi les plu^ repapdues 
est celle du sifflement, la Syrigmophobie, pour lui donner un nomgrec, 
selqp \si, Tpp^P ^Ubljp ^p pgygbjatrie, L|P sjfiflemept aigu d'un gamin de 
la rue prpduit Qhpa. l^ gyn^mppliPbique dp ra^it^tion, de Tangbisse, des 
PftjpitatJQna, qw^lqu^fojs ^m vJpIppIp gql^rg. Mais Ip p^ppie sifflemen);, 
iQpsqu'il ^ pour but d'apppler un phlcn, jorgqu'il est prpduit par Ip 
Sifin^t 4'un pondupteur cl'Qmnibus dppna,ntlQ signal d'arretason cocher, 
p'ifpprP^SJoppp pf^9 du tQV»t le ^yj^igmoplipbifiue, parpequ'ilep compren4 
]^ W^^e^^ii^. pe qui p^pt \\^vs ^e lui Ip phobique, ce n'est done pas le 
bruit} p'Pgt I'jdep qij'jj y f^^tiiche, idep de mauvaise education, de 
pi^pqup d'^gf^rd? rt^ PQUsgqnppn^t de t^page sans but et sans ptilite. 
Bxpitft^jlit^ g^per^le, iphibitiqn ajTaibljPt ipanc^pe d'adaptabiiit^, hy- 
pertrqphii^ jna^dJVP dp pioi, voila le^ Elements qui, chez un neurasthi^- 
niqpp QM \}6v^^\t^iv^ au type psychologique acoustique, donnent les 
pbql^i^g (xgovisljqycSj pqpimc cliez le visuej ils donnent des phobies 

QBtiq«t9f 

Pons ^^ pppf^fpncp gur <t les Psychoses fie la minopaiuse »,M.Nordau 
Iragait I9 {^l^tlpjiu pjipiqup connu des troubles mentapx accompagnant 
souvent Tagc clinintcriqiie dc la femmc ct qui appartiennent presquo 
tous a la famille nosologiquo des dlats dc depression psychique :melan- 
colie. iddfis dg pAPsdculion, foiie my^Lique QU Bpligippsp, fivep quelqucs 
formes mixtcs comme la folic circulaire et la folic erotique, et de rares 
cas d'etats d'excitation, manic subaigue ou aigue avec impulsions 
hamicides. Jja profop^P depressipp c}© )a vjp psychique de la femme fiu 
retour rt'agP ^ UPP dQUhlo source ; ellp est I'effet, d'up c6td d*upe autor 
suggestiQB, d'autre pdte d'up trpublp prganiqup ippopscient. Lacp^s^^tipp 
des regies suggere a la femmc des idecs de vieillessc commengaptp ou 
cQpfifippq, c}P dtSchpango prganiquq \ \\\ fpmme doit se dire que Theurc 
(|e l{i rc(raite v^ sqnn6 popr elle, ellq croit que desorip^is ejle a perdp 
tppte jatlraqtjqp pqqr I'a^trp sei^p, mpipe pour sop marj, si p)le e§t 
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mmmt (lu'^Ue deviant If^Ule.pt ci{$pagrp{\bi^^ peut-^tre «n Qbjet d^ 
chQc uiovftl, pommo vin gTps phagrinetprQcluiigentunppypfQnd^triatQag^ 

tres explicable. Mais a cole de ce travail 4 i^Q^s qopsicieptesi ^^ p^si^§, 
yji autpc pUdnonipne, incpngcient celui-:ci. Lifi^i centres" g^xuel^ de 
rocorce cerdbralc, dc la moelle allongii^ et de la mqpllp lombaird 
cessenl de fonctionncr ; ils meurent en realite, ils so desorganisent §an9 
doutc et sfont dctruits i)ar la phagocyfco^e intimc qui est Je i|^QyeR par 
iec|qel I'organisn^e viyant (Sljixiine ses parties devenues in(:5p,pftl^l^s 4^ gf 
majnlenir dans li^ cQns|f^nto lutte pqvir Tcxi^tenpp entre tpu^ \^s o.rgfli\g9 
et tissus de Torganigme. C'c^t done line yerUp.ble iTIQli pftrtjell^ q^8 
subit le systeme nerveux central dc Is^ femme e^ 4Pftt JQg ftUtr^S 
centres que ceux franpes pj^p cc processus ^'jipcrjoivef^t gt ^QUpfrp©*. 
Cette n^crqbiose n'ameiqe 4es troubles nienttiux que phcs^ ]e.^ pp^dig- 
posees. 

L'atttUudA dABB In somnuijil 

Les pctitg chals cl Ics pctils chicns dori^^ent gnrgyl^s syv 0U^-tnS?n^9 
et j)rennent; dans le somi])eil la poiilion qujls ppt ayftnt de naitre, 

Lcs beJDcs. qufindon ycut biep leur !<ii^ser prendre y^r^e pp^itiprt n&t^- 
relle, cjqan^ ils nc sont p^s pmniadlpt^js o\x cptourcs 4? ?9^VerturQ8> 
dorment aussi enroulds sur cux-mciiic^. Neuf fojs sijr 4J^'| 4'?^PV^^ I® 
Medical Record, les jeunes enfants a qui oii lai^se le jij^po ^gtiyepipp^ 
de leur^ membres, flechissent leur§ rpembr^^ inferigilfs et pppghpnt 
leur lete entre les bras. 

An-rdc^sus de 4 a 5 ar^s, lai position qh^nge. ^e^ Pnfftpt§ §e CQUp|^pnt 
alprs sur le cqte, Ic^ jambes flcchie^, et§e s^rYent4q \Q^v^ l?F^s pQunW® 
4"ui) orpillcr. p'est; (iij.^si la posjtiQDpnsp pfirlps Muggs ^qpprjpurp ^m^ 
Ip sornnieij. Ce n'e^t q^'^ up age plys fiyj^p.fip qqp Ic^ pRffml? ^t^"dPPl 
Icurs membrcs dans toutc leur longueur pour 4QPPlir- 

]] y a pnp AttUp4p qiii P?t pfopi^e a Tpspfece l^Hin^me 4j>n? IS aoipinpil. 
C'est le dccuJDitijs sur Ip 4PS5 4^cun qnima) np pr^n^^® ^Ul-ffll^W^^ cpttP 
position pour dpriTli'^: Np"5 cqppi^jsispp^ tpvis )e^ conseqppj]pp^ 4psj^- 
gre^.ables dc cette attitude, r6ves penibles, caucbemars, etc. 

Le decubitus lateral est la meilleure position ; les uns prdfercnt le 
c6tc droit, lcs autres le cote gauche ; affaire de goutet aussi d'cstomac. 
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Enseignementde Phypnotisme et de la psychologie physiologique 

IxsTiTUT PSvcHO-PUYSiQxo&iQUB DE PARIS, 40, vue Saint-Andr^i-dss-Arts. 
— L'Institut psyoho-physiologique de Paris, fonde on 1889 pauF retudej 
des applications cliniques, md4icQ-l^gales et psyohologiquesde I'hypno*; 
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tisme, et plac^ sous le patronage de savants et de profeBseurs autorisds, 
est destine a fournir aux m6decins et aux ^tudiants un enseignement 
pratique permanent sur les questions qui reinvent de rhypnotisme et de 
la psychologie physiologique. 

L'organisalion de I'lnstilut psycho-physiologique en fait a la fois une 
Ecole pratique de psych othSrapie et un laboratoire de psychologie 
esp Crimen tale. 

Une clinique de maladies nerveuses [dispensaire neurologique et pi- 
dagogique], est annex^e a I'Institut psychologique. Des consultations 
gratuites ont lieu les mardis, jeudis et samedis, de 10 h. a midi. lies 
m^decins et Studiants rSguliferement inscrits sont admis a y assister et 
sont exerc^s a la pratique de la psyctioth6rapie. 

La maison de traitement annox^e au dispensaire permet d'y suivre 
un certain nombre de malades qui doivent etre soustraits, pendant 
quelque temps, a I'influence de ieur milieu habituel : tela sont les mor- 
phinomanes, les dipsomanes, les enfants vicieux ou arri^r^s, etc... Elle 
permet ^galement d'appliquer la m^thode hypnotique de Wetterstrand. 

Tous les jeudis, a 10 tieures et demie, M. le D' B^rillon, inspecteur 
adjoint dcs asiles publics d'ali^nes, y complete son cours a I'Ecole pra- 
tique de la faculty de miidecine (semestre d'ct<5) par des conferences aur 
les applications cliniques et p6dagogiquesde riiypnotisiiic.il est seconds 
dans ses demonstrations cliniques par MM. Wolf, Lagelouze, Hartenberg, 
Lajoie, et dans ses demonstrations de psychologie experimental e par 
MM. Charles Verdin et Branly. 

Pendant la semestre d'hiver 1896-97, des cours et des conferences 
seront faits, les jeudis a cinq heures, par MM. les D" Dumontpallier, 
Berillon, Max Nordau, E. Caustier, Armand Paulier, Valentin, Henri 
Lemesle, Maurice Dupont, Gaube fdu Gers), etc., sur les diverses bran- 
ches de la psychologie physiologique et paihologique. M. le D' Paul 
Joire, correspondant de I'Institut psycho-physiologique, fait, a Lille, un 
cours annexe d'hypnologie. 

Un musee psychologique contient un nombre considerable de docu- 
ments relatifs a I'histoire de Thypnotisme et de la psychologie. La 
biblioth^que est mise a la disposition des etudiants inscrits. 



ENSEIGKEMENT SOPjEIEnE LIBRE 

OOUBB A L'^OOLB PRATIQUE DB LA FAOnLTE DE MEDEOIRB 
SemeBtra d'AU 1B9S-1897 



M. le D' B^rillon, medecin inspecteur-ad joint des asiles publics 
d'alienes, directeur de la Reuue de VHypnotisme, commencera le raardi 
9 Mars, a cinq heures, a I'Ecole pratique de la Faculte de medecine 




(amphitheatre Craveilhier), un cours libre sur lea applications psycho- 
logiques de Vhypnotisme. 
II le conlinuera les samedis et les mardis suivants, a cinq heures. 
PROGRAMME DU C0UR8 

PSrCHULOGIE PH V8I0LOOIQUB ET PATHOLOGIQUE — HTPNOTISHB EXPERIMENTAL 

Mardi 9 Mars. — L'hypnotisme et la psychologie exp 6 rim en tale. — 

Valeur de Thypnotisnie comme moyen d 'investigation psycholo- 
gique. — Les laboratoires de psychologie et les cllnfques de 
psychotherapie. — Interpretation dea ph^nomfenea gen^raux de 
I'hypnotisnie. 

Sajnedl 13 Mars. — La teclinique de l'hypnotisme experimental. — Les 
etata profonds de I'hypnose. — Les aneath^aiquea et les narcotiques 
envisages comme adjuvants k la production de I'hypnose. — Choix 
dea Hujets r^aotifs. 

Mardl 16 Mars. — Etude psyohologique de l'hypnotisme. •— Modalit^s 
do la suggestibility : le type moteur, le type viauel, le type auditif. 
— Division du travail mental dans les 6tats hypnotiquea; disso- 
ciation de? ph^nom^nea psycho-moteurs ; hypnotisme uni-lat6ral ; 
independatice Fonctionnelle des hemispheres cer^braux. 

Samedl 20 Mars. — Phenom^nes psychiquea de I'hypnotiame ; illusions, 
hallucinations, variations de la personnalite. — La m^moire dans 
les etats hypnotiquea : amn^sies, hypermnesies. — Appreciation du 
temps par les somnambulea. 

Mardi 23 Mars. — Psychologie des Amotions. — Les lois g^n^ralea de la 
suggestion et de I'imitation. — L'induction psychique. — La joie 
et la tristo3se sugger^es. 

Samedl 27 Mars- — Psychologie des sensations: — Les anesth^sies. — Les 
hypereathesies.— La sensibiliteinconsciente.— Transfert de la senai- 
bilite. — Temps de la reaction chez les hypnotises. — Psychometrie. 

Mardi 30 Mars. — Psychologie des mouvements. — Modifications de la 
motilite dins les 6tats hypnotiques. — Les mouvements incons- 
cients. — L'ecriture automatique. — Applications de la m^thode 
graphiquc. 

Samedl 3 Avrll. — Psychologie des tonctions de la vie organique. — La 
respiration et la circulation dans les etats hypnotiques. — Action 
de la suggestion sur les phenomSnes vaso-moteurs. —Applications 
de la methode graphique. 

Mardl 6 Avrll. — Psychologie de la volonte. — L'education psycho- 
physiologique de la volonte. — Creation experimentale de centres 
d'arrSt psychiques. — Le pouvoir excito-moteur et.l'impulsion. — 
Le pouvoir moderatcur et I'inhibition. 

Samedl 10 Avril. — La pedagogic psychologique et clinique. — Le tralte- 
ment psycho-mecanique des* habitudes automatiques et des Impul- 
sions inatinctives. — Hdredite et suggestion. 

N. B. — Le cours sera accompagrne de presentations d'appareils avec la collabora- 
tion de M. Charles Verdin, conslructeur. II sera complete par des demonstra- 
tions oliniques i. I'Institut psycho-physiologigue, 49, rue Saint-Andre -des- Arts 
(iejeudi i 10 h. 1/2). 
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OOURS PRATIQUE D'hYPNOTISME ET DE PSYCIIOTIlERAPIfe 

M; 16 D' BdHllon, medeclnMnstJectcur adjoint des asilirts publics 
d'alidncs, a commence Ic jcudi ^ decembrtB, a 10 hcures et demic, u 
sa clitiique^ 49, rue @ftint-Andr<5dfeS Arts, un cours piatiquc ^iH' Irs 
applitiationis do Vkypnoiisme ctu traiitement des maladies nerOeie«^5 
et A (a pidGigx^gi^i 

II »6 e§nl!na§ leS j^tidl» SUivnntSj a dijc heUfes et demie. 



COURS £T GONFMIRSNGES DU SEMESTRE D'HIVER 1«Q«-Q7 

^ rindtltut psycho - physidlegi^u^ 

Jeuoi 4 Mars, i cinq heures, M. Maurice Dupont, de TEcole du Louvn?^ 
fera une conference sur : L* influence de la suggestion dans revolution de I'art. 

Jeudi il Mars, ft cinq hcures, M. le D** Max Nordau fera une conference 
Bur : Les si^ncs precoccs et les formes fvustes de la paralysie generale, 

JfiUDi ^8 Mars, 4 clriq heures, M. le b*" Henry Lemesle, avocat k la cour 
d'appel, fera une conference sur : L homme criminel et les doctrines nou- 
t^tm d^ V'Ec'dlis ie Loihhroso. 

JfetjDi !**• AvhtL, i cinq heures, M. Ic b*" t^. Valentin fera Uhc conference 
§U'r : L^ Ubrd AHiire des liivropdihes. 

La plupart des conferences seront accompagnees de presentations de 
inalades, de demonstrations cliniques de psycnoth^rapie, de demonstrations 
expSrlmentales et d^ presentations d'appareils. 



Psyohologie 6Xt>^rimelitale eointyai^e: — A la r^yhit^ti untiuclle de 
l'A»H«Ht«n Psychologicsil yl^soeiafion, M. A. L. L^tvis a !\4 Uh travail 
iiitet^essant sUf l«l comparaison du temps de la reaction cheis d4(T^t*eftt^S 
piBteonnes. U a opere sur de« blancs, des negres et de« Ihdiens. La 
tlleftfefe d^ r^ftctibtl m s^h a cti6 ftbtdblement pluft rapidc tli§^ I'lndien 
et le blanc du sexe masculin ; Ics negres ct les femnitiS blHfibhes rea- 
fiBsent^luiJ l^ntemeht; La ou I'fndifenrdrtgiien tOOmilli^iiie^defe^tibhd§ 
ife bland rea^it bh 1 10 miiliferiies,le ncgi*b m 150 ei liifemiiiti blanche en 
160 tnilll^mes. 11 y a done Uii dvahlagt nihriiUd [^mt I'thdi&h; le negre 
et la femme blanche sont au contraire desht3rites. La ieaictidh aux cxci- 
tMbhS vlSlit^lleS J9i t5te un pbli plu^ rapidc chiez Ife blanc qdfe ehez I'Iftdiefl. 



Un CoNGRiss DE JURISPRUDENCE M^DiCALE SB tiendfa a Bruxbiles au 
piois d'aout proehain. 

Parmi les questions mises a Tordre du joarj citons • 

L'hypnotisme et ses rapports avec les actfes crimitielfe ; 

Le secret professionnel et la loi ; 

Les fonctions et les deveire des mtSdeeins experts danS \et expeHises 
ftl6tii<5ti»^l^gttlt3S» 



NbUVKLLKs nh 

' M. le b* BaBInski, m^dedtl de I'hftpllal de la PiiiB, a fe^ris ses 
conferences oliniqUeS Biir leS ma/ad(es dti Sijsteine fl&VMiiX, 'iamedi 
20 f^vrier 1897, a 10 iieures du matin, et lea bOiillnilera les saftiedlS 
suivanEs, u la mghie haul's. Les conT^i'entieS alirorit lieu ddilH l^ dalle 
des coneultations, annexe de la sallc Grisolle. 



Hospice de la ^ALPiTRiiRE. — Maladies mentales. — M, 16 D' Jiiles 
VoisiN, le jeudi, a 10 lieures du matin. 



La FacuijTu de Mbbbcine de 1'ahis au Conseil de l'UnivhhsitRi — 
Coure libreg. -^ Apres avoir propos6 le raaiutien de la cbaire de patho- 
logic expfirimentale et compar^e, vacante a la Faculte de Medecine par 
le d^ces de M. Straus, le Conseil de I'Universit^ a autoris^ I'oiiverturc 
des coure libres ci-aprfes d^sigu^B a la Faculte de in6decinc. — M, le Df 
Petit: anesthdeie et antiseptiques ; 4tude chimiquc ct ph^siologique, 
M. Foveau : les radiations nouvelles, les rmjons X, radiosv.opie et 
ra.diographiei applications th4rapeutiques ; M, Fournel: gynecologic ; 
M. Gaube ; min4ralogie biologique, ferments et fermentations dans 
leurs rapports avec (a maiierj min4rale ; M. BeriJlon: Psycholdgie 
physiologique, applications cliniques de Vhypnotisme. 

ouVUages Rfigus A LA nEVtJE 

D' Baraduc (Hipp.)i — L'iconographie en anses, de la force vitale cos- 
mique et la respiration fliiidique de fame humaine, eon atmosphere 
fluidique. Un vol, in-4'', 89 p. Carre et C. Naiix, 3, rue Racinei Paris. 
1896. 

J. BouvERY. — Le spiritime et Vanarchie devant li science e( (a pM- 
losophie. Un vol. in-4u, 464 p. Paris 1897. 

J.-P. DURANU (de Orosj. — L'idie et le fait ert biologie. Brochi in-4°, 
88 p. P61ix Alcan, Paris ie96> 

D' CoLLONGljES; — Reckerckes sur Vunit4 du Vitaliame aiiee I'en- 
semble des couranls nerveux. Brocli. in-8, 29 p. CUeset, 1896. 

Juan Enrique Laoarihoue. -^ Lettre kMgr Ireland. Broeh. in-8, 35 p 
Santiago du Ohilii 1896. 

D' Laupts. — Perversions et perversitis sexuelles. Un vul. in-4o, 
372 p. Cafr^, 3, rue Racine. Paris, 1896; 

D' FjUys. — Collection decerveauxmomifiis {Catalogue d'une). Broeh, 
ln-4o, 52 p. Clermont, 1895. 

D' J.-M. Charcot. — La foi qui gu4rit.BToch. 38 p. Paris, 1897. 

A, Chipault. — Travaux de neurologie chirurgicale. Un vol. broche 
352 p. Vigot frferes. Paris, 1896. 

D' Gehard-Encausse. — Du traitement externe et psychique des 
maladies nerveuses* Uft Vtil. fti-Oi W6 p-. Patisi 169t. 
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D' Paul Far^z; — De la, dyshidrose, Un vol. broc, 196 p. Paris 1897. 

D' Max Nordau. — Les mensonges conventionnels de notre civili- 
sation. Un vol. in-4® broc, 354 p. Paris 1897. 

Paul de Mgla. — Les mysteres de Constantinople. Un vol. broc, 
300 p. Paris 1897. 

J. VoisiN. — L'dpilepsie. Un vol. in-4obroc., 420 p. Paris 1897. 
j D' FifiLix Regnault. — Hypnotisnie et Religion. Un vol. in-8 broche, 

317 p. Paris 1897. 

D' L. MoNTiN. — Le diagnostic de la suggestibility. Un vol. in-4* br,, 
110 p. Paris 1896. 

\\ R. DE Seigneux. — De la presentation de la tSte et du micanisme de 

f son engagement. Dissertation presentde a la Faculty de Medecine de 

:r Geneve, pour obtenir le titre de Privat-Docent, par R. de Seignieux, 

I/. Geneve 1896. 

D' Ch. P. Noble. — Movable Kidney, by Ch. P. Noble, m^decin- 
. docteur, chirurgien en chef du Kensington hospital for Women, 
Philadelphie. 

Prel (D'' Carl du). — Die macht der phantasie. Broch. in-8 de 
13 pages. Munich 1895. 

Crocq fils (D' J.) — VHypnotisme scientifique. I vol. in-4o de 
450 pages. Paris 1896. 

Max Nordau. — Paradoxes psychologiques. 1 vol. in-8, 178 pages. — 
F^lix Alcan, 108, boulevard Saint-Germain. Paris 1896. 

D'Lautps. — Le fonctionnement c4r6bral pendant le rive el pendant 
le sommeil hypnotique. Brochure in-8, 22 pages. Paris 1895. 

AsTERE Denis. D'' Vande Lanoitte. — Hypnotisnie, maiadees, gu6ri^ 
son. Brochure in-8, 43 pages. — Auguste Nicolet, 188, Grapaurue. Ver- 
viers 1895. 

AsT^RE Denis. — La Tilipathie. Brochure in-8, 31 pages. — A. Ni- 
colet. Verviers 1895. 

FouiLLEE (Alfred). — Temperament et caractere selon les individus, 
les sexes et les races. 1 vol. in-4* de 378 pages. Alcan. Paris 1895. 

Crocq fils (D'J.) — Recherches expirimentales sur les alterations 
du systeme nerveux dans les paralysies diphtiriques. 1 vol. in-4** de 
79 pages. Paris 1896. 

Crocq fils (D' J.) — Les n6vroses traumatiques. 1 vol. in-4® de 
178 pages. Society d'dditions scientifiques, 4, rue An toine- Dubois, 
Paris 1896. 

Dejerine (D"). — Cahier de feuilles d'autopsies pour V6tude des 
Usions du nivraxe. 1 vol. in-folio de 25 feuilles. Rouff et Cie, 106, bou- 
levard Saint-Germain, Paris 1895. 

UAdministrateur-Girant : Emile BOURIOT Q 

170, rue Saint-Antoine. 
Paris, Imp. A. Quelquejeu, rue Gerbert, 10. 
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EXPERIMENTAL ET THERAPEUTIQUE 



11- ANNEE. — N« 9. Mars 1897. 

DU SOMMEIL ARTIFICIEL PROLONG^ 

£n particulier dans le traitement de Thystirie. 

Par M. le D' Otto G. Wetterstrand (Stockholm). 



Dans le traitement de Thysterie et de beaucoup d'autres 
maladies, on a donne trop d'iniportance a la suggestion et trop 
peu au sommeil. 

Notre opinion, basee sur un grand nombre de faits, est que, 
plus le sommeil est profond, plus son action curative est con- 
siderable, meme lorsqu'on ne croit pas devoir le completer 
par des suggestions verbales. 

C'est a tort que Pitres a soutenu Topinion contraire. Le 
traitenient par le sommeil profond et prolonge r^pond a des 
indications tres precises. 

Le sommeil leger ne doit cependant pas etre considere 
comme un obstacle a Tapplication de la therapeutique sug- 
gestive. 

Dans les formes de Thysterie, caracterisees surtout par des 
troubles psychiques, le sommeil profond est extremement 
bienfaisant, et plus sa duree pourra etre prolongee d'une facon 
ininterrompue, pendant des jours, meme pendant des semaines, 
plus le malade ben^flciera de son eflicacite. II n'est pas neces- 
saire de le reveiller pour Talimenter et pour pourvoir a ses 
divers besoins.Tousces actes sontautomatiquementaccomplis 
pendant le sommeil. 

Le sommeil le plus prolonge que nous ayions applique a 
nos malades a ete d'une duree d'un peu plus de six semaines. 

II n'est nullement necessaire de provoquer Tapparition de 
Tetat de somnambulisme, bien que la constatation de cet etat 
constitue une circonstance particulierement favorable. 

Le dormeur ne doit jamais etre laisse seul, mais toujours 

9 
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etre en rapport avec une personne qui lui soit sympatliique et 
qui ait riiabitude de soigner les malades. II ne ressent aucun 
malaise pendant son sommeil, mais au coritraire, il a la sen- 
sation d'un repos bienfaisant, et il est facile de constater par 
son aspect et par I'expression de ses traits, qu'il se retablit 
Ct rentre progressivement dans I'etat de sante. 

Apres le reveil, il eprouve parfois une legere sensation 
d'engourdissement facile a dissiper par quelques exhortations 
et qui d'ailleurs disparait d'elle-meme, apres quelques heures. 

Seules, les formes graves de Thysterie fournissent Tindica- 
tion de cette methode de traitement. Telles sont les grandes 
attaques convulsives accompagnees d'acces maniaques et de 
delires hallucinatoires. 

Parmi les autres formes] d'liysterie dans lesquelles Ic som- 
meil prolonge est aussi particulierement indique, il faut noter 
les cas d'hysterie compliques de morphinisme. 

Dans 1)3 traitement de la morphinomanie, comme nous 
Tavons demontre dans un travail precedent, le sommeil cons- 
titue un moyen tres ellicace pour supprimer ou tout au moins 
pour attenuer, d'une fagon tres appreciable, les douleurs qui 
accompagnent la suppression definitive de la morphine. 

Dans un cas de vomissements incoercibles qui allait sans 
cesse en s'aggravant et dont le debut remontait a plusieurs 
annees, ce traitement a donne un resultat tres remarquable. 

Depuis dix-huit mois le malade etait traite par la morphine 
et par rhypnotisme, sans aucun succes. 

Au mois d'octobre 1889, nous lui proposons de recourir au 
sommeil prolonge. Ce sommeil fut continue trois semaines 
consecutives. Au reveil, le malade etait gueri, et la guerison 
s'est maintenue. Depuis, sept annees se sont ecoulees, aucun 
nouveau symptome hysterique ne s'est manifesto, et le desir 
d*user de la morphine ne lui est plus jamais revenu. 

On a donne des interpretations diverses de Taction du som- 
meil prolonge. Nous pensons voir qu'il n'agit pas seulement 
comme traitement symptomatique, mais qu'il constitue un 
traitement fondamental de Thysterie. 

Pour arriver a la guerison complete de la nevrose, il est 
necessaire que le sommeil soit maintenue d'une fagon continue 
et qu'il soit le plus profond possible. On arrive a ce resultat 
par un entrainement progressif. 

Nous avons applique cette methode sur huit malades ; de 
ces huit malades six onl ete completenient gueris. Parmi eux 
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il y avait une paraplegic datant de vingt-cinq ans; depuis la 
guerisoii, 1 annees se sont ecoulees, aucuno recidive n'a eu 
lieu. Lcs rosultats si interessants quo nous avons obtenus 
nous font un devoir d'engager tous ceux qui se trouvent en 
presence de cas d'hysterie grave, rebelles a tous traitcments, 
a essayer de cette methode dont le moindre merite est d'etre 
absolument inoffensive. 

SOCIETY D'HYPNOLOGIE ET DE PSyCHOLOGIE 

SSance dii 2! Decembre 1896. — Prfisidenee de M. Dumontpallieh. 



La seance est ouverte a 4 h. 50. 

M. Valentin, secretaire, lit Ic proces -verbal do la stance pr6ci5dente. 
II est adopts. 

La correspondance imprimiiB comprend : 

!" Un volume do M. le D' II. KegnauU intitulfS : Ilypnotisme el Reli- 
gion ; 

■2" Un article de M. le D' Collincau, sur Uroca. 

M, le President met aux voix la candidature de M. le D"" Paul Farez, 
licencie en pliiloaophie, au tiire de membre de la SociSte. Cette admis- 
sion est riitifide a I'unaniniite. 

M. le \y Berillon communique a la Societe scs idecs personnelles sur 
la n^ceasit^ dud^tatouage chez lesjeunes detenus, « Le tatouage, signe 
materiel du lien qui unit le eonditinniJ a un milieu immoral et infa- 
mant, n'a plus de valcur au point de vue de Tideiititu personnelle depuis 
)a creation du service anlhropomdlricjue. Aussi serail-il a desircr que 
radministration mettc au |>lus tiit a la disposition des criminels les 
procedes de dStaloua^c procoiiises deja pur MM. .lullien et Variot, Un 
grand nombre de detenus vcrraient volontiers disparaitre les marques 
d*un passe qu'il ont hate d'avoir oubliS. a [Sera public). 

M. le D' Dumonlpaliier communique ensuile I'observ.ation d'une 
malade atteinte de troubles neurastln5niqucsnombrcux ct tenaces, qui, 
apres de longs mois de traltcment inutile par les melhodes ordinaires, 
cederent a quelques stances de suggestion avec sommetl I6ger jointes a 
I'isolcment dans une maison de sanle. 



Deux oas de blSpharospasme tonique bilateral douloureux d'ori- 
gine hystdrii^ue, gu^ris par la suggestion hypuotique 

Par M. ni! BouiiiiON, 
AiicieiL <:hct de cliniquc :iuv t,)iiiiiZ':-Yiiinl-.. Cl.lriirsioii-chof •!» scivic' 
d'oiihLliiJ'mulogie de riiopUiil Saiut-Josepli. 

Comme il n'y a de reel ct d'immuablu que les fails bien observes, 
avant d'aborder des considerations Ihiioriques, des hypotheses physio- 
logiques, voici, sans plus long prcambulo, I'observation clinique de 
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deux cas de blepharospasme tonique bilateral douloureux d'origine 
hysterique gueris par I'emploi de la suggestion hypnotique. 

Obsertation I. — Eugenie B... d'Argentan (Orne), ag^e de 18 axis 
et demi, servante, se presente le 12juillet 1893 a la consultation des 
Quinze-Vingts (service du D"^ Valude). 

Admise par correspondance, je Thospitalisai immediatement. Celte 
malade se plaignait d'avoir les paupieres fermdes depuis quinze jours, 
celte occlusion etant totale et permanente. Jadis, il y a six mois, elle 
avait eu I'oeil droit ferme plusieurs heures par jour, pendant trois 
semaines environ. Puis I'ceil gauche s'dtait clos aussi, mais par inter- 
mittences alternant avec I'occlusion de I'oeil droit. 

En ecartant les paupieres, avec ])caucoup de peine, on constate une 
rongeur marquee de la conjonctive, un larmoiement intense et des 
ulcerations corn^ennes plus marquees a droite qu'a gauche. 

De quoi s'agissait-il? Etail-ce une kerato-conjonctivite, entrainant 
un blepharospasme cons^cutif, ainsi qu'on a I'habitude de le voir chez 
les enfants strumeux, ou bien ^tait-ce un blepharospasme primitif avec 
lesions secondaires ? 

L'examen attentif seul de la malade pouvait donner la r^ponse a ce 
diagnostic differentiel tres d^licat. 

Oomme ant^cMents h^reditaires, Eugenie B... avait une m^re agee 
de 43 ans, atteinte d'epilepsie ; quant a son pere, il ^tait mort a 45 ans, 
a la suite d'uno h^mipl^gie droite. 

Les antecedents personnels etaient trfes interessants. Agee de 13 ans, 
elle avait vu une petite fille tomber du haut mal; immediatement, elle 
fut prise d'une attaque qui se renouvela tous les deux jours ou quoti- 
diennement. Ce n'est qu'aprfes trois mois de soins (douches et bromures) 
que la sedation s'opera. Les atiaques disparurent pour reparaitre en 
1892. Elles se precipiterent alors, 2 a 7 par jour, et, par TefTet 
d'un traitement energique bromure, disparurent pour faire place 
aux troubles oculaires. 

A ce moment, les praticiens qui I'avaient si bien soignee auparavant 
errerent completement. Reconnaissant, a I'inspection, des lesions ocu- 
laires, ils crurent a un episode inflammatoire survenu dans Thistoire 
nerveuse de cette malade. On mit alors en oeuvre lotions, collyres aussi 
varies qu'inutiles (sulfate de zinc, sels d' atropine, d'eserine m^me), 
frictions mercurielles a la tempe, etc. Plusieurs oculistes regionaux 
furent consultes sans resultats apprdciables ; de guerre lasse, les auto- 
rites municipales firent les demarches n^cessaires pour I'hospitalisation 
aux Quinze-Vingts. 

Examinee le 13 juillet au matin, je constate un blepharospasme bila- 
teral, plus marque a droite qu'a gauche. Du c6te droit, le sourcil etait 
plus abaisse qu'a gauche. Ce signe objectif est a noter, il permet de 
distinguer le spasme de la paralysie (Charcot). La contraction etait tres 
energique, la peau des paupieres plissee fortement. L'ecartement des 
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paupieres ne pouvait se produire qu'avec I'emploi du releveur de 
Desmarres et ^tait accompagne de phenomenes douloureux intenses. 
Un flot de larmes s'dcoulait sur la joue, ct la malade seplaignait de 
souffrir horriblement de la presence de la lumiere. Get epiphora et 
cette photophobie dtaient bilateraux. 

La conjonctive ^tait injectee, il existait un cercle pdrikeratique et de 
la kdratite superficielle. Enfin, du c6te droit, a noter des douleurs 
periorbitaires. La sensibilite de la conjonctive et de la cornde explorde 
avec un tortillon de papier de sole montrait qu'elle dtait accrue. En 
outre, la malade accusait une vive douleur par un simple frdlement de 
la paupiere et de la region periorbitaire droite dans une dtendue d'envi- 
ron un centimetre en dehors de Torbite. 

Ces differents symptdmes oculaires 4)ien constates me permettaient, 
en dehors des antecedents et de I'examen general ulterieur, de conclure 
a un blipharospasme tonique bilateral douloureux d'origine hystirique 
en empruntant la terminologie de M. Parinaud et en attachant une tres 
grande importance au signe de Gilles de la Tourette (superposition du 
spasme et des troubles de la sensibilite).* 

Examinee au point de vuegdndral, Eugenie B... presentait des zones 
d'anesthesie caractdristiques, un etat mental propreaux hysteriques, et 
je n'insisterai pas sur cette dtude clinique, me contentant de dire que 
j'eus la bonne fortune d'assister a une attaque complete d'hystero-epi- 
lepsie que je ne pouvais mdconnaitre, ayant ite I'dlfeve de M. Dumont- 
pallier pendant plus de trois annees. 

L'apres-midi, je prdsenfai cette malade ^a M. Valude qui admit mon 
diagnostic et me la confia. 

J'essayai d'abord du precede de Gayet (de Lyon), la dilatation forcde 
des paupieres apr^s emploi prdalable de la cocaine appliquee localement. 
J'echouai, la malade luttait, se plaignait de souffrir atrocement, c'est 
la sa propre expression. Je resolus, inspire des observations anterieures 
de van Eeden et par de longues et attachantes conversations que j'avais 
cues avec lui au Congres de I'Hypnotisme (1889) dont j'avais 6te un des 
secretaires, d'essayer la suggestion chez cette malade. 

Imbu et a juste raison, je crois, des idees et des procddes de I'Ecole 
de Nancy, operant d'apres la methode du Prof. Bernheim, je me con- 
tentai de dire a la malade : « Mon enfant, jusqu'ici, on a mal soignd tes 
yeux, si tu veux croire en moi, je te promets de te guerir completement, 
mais pour cela il faut dormir, tu m'entends bien, dormir^ et dans ce 
sommeil, tu auras conscience de m'obeir, tu repondras a mes questions 
et tu gueriras ; allons, do7'Sf dors, » Et variant la forme de mes injonc- 
tions, mais terminant toutes mes phrases par I'imperatif dors^ j'obtins 
en moins de dix minutes, sans pression des paupieres, ni miroirs, jets 
de lumifere, sons de gongs, que sais-je ? un sommeil somnambulique 
vrai. Je lui declarai alors qu'a son r6veil I'oeil droit s'ouvrirait un peu 
et que vers six heures du soir les paupieres^seraient tout a fait ecartees, 
« Alors, ajoutai-je, tu seras completement convaincue, je t'endormirai 
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demain et je guerirai ton autre oeil. » Toutes ces precautions oratoires 
peuvent sembler du verbiage aux praticiens qui n'emploient pas la 
methode suggestive, mais elles sont absolument necessaires pour 
eviter la redoutable aato-suggestion qui oecasionne tantd'insucces que 
Ton attribue aiort a la suggestion elle-meme, sans reconnaitre que, 
pour employer avee succes un moyen therapeutique, il faut le connaitre 
a fond, pratiquement et theoriquement. 

Puis je reveillai la malade, par le souffle sur les paupieres. Je lui 
donnai des lunettes fumees pour eviter la vive sensation lumineuse et 
priai la soeur de service de noter Theure exacte ou la maladQ aurait 
I'ceil droit ouvert. A six heures precises, Eugenie B... s'dcriait : « Ma 
soeur, quel bonheur ! je vols, mon oeil est completement ouvert . » 

Le lendemainde mon arrivee, je lui dis : « Eh bien, ton oeil droit est 
ouvert, je vais te guerir I'autre aussi, je te I'ai promis hier, tu t'en sou" 
viens ! » Etonnement de la malade, elle ne se rappelle rien. O'es* 
encore la un fait caracteristique de la suggestion a I'etat d'hypnose? 
Tamnesie complete au reveil. \ 

Je recommengai a I'endormir. En deux minutes, elle etait en somnam- 
bulisme. Je lui fis une suggestion identique acelle de la veille, pourl'oei 
gauche, cetle fois. Pour consolider la guerison, je Tendormis plusieurs 
jours de suite. Sous Tinfluence de la non-occlusion, les lesions oculaires 
tres faibles, guerirent rapidement, grace a I'eniploi d'une antisepsie faible 
cten moins d'une semaine la malade partait guerie pour Argentan, a la 
grande stupefaction des habitants de la region dont quelques-uns m'^cri" 
virent meme pour me feliciterde cette euro teudinl du miracle^ ajoutait 
sa patronne. 

J'ai eu des nouvelles de cette jeune malade, la gudrison du blepharo- 
spasme s'est maintenue. Quant a son dtat general, sous I'influence d^ 
I'hydrotherapie et des bromures, il est satisfaisant, quoiqu'elle ait des 
attaques de temps en temps, environ une tous les quinze jours. 

Observation II. — J'ai decrit trop en detail le cas clinique d'Eu- 
genie B...pour ne pas tracer en quelques mots I'observation de Mile 
Marie D..., agee de 30 ans. sans profession. 

Grande hysterique, elle aussi, presentant tous les signes de cette 
redoutable nevrose, elle vint me consulter le 29 mars 1896, pour une 
occlusion permanente de Tc^il gauche accompagnee de larmoiement avec 
sensations douloureuses a la lumiere. L'oeil droit etait clos de meme, 
quand elle se presenta a moi guidee par une parente, mais il parait 
qu'elle I'ouvrait encore quelques heures par jour. L'analyse des symp- 
tomes, tres analogues d'ailleurs a ceux de I'observation precddente, me 
permit de porter le diagnostic de : BlepJiarospasme tonique bilateral 
douloureux, liermanent D (jauche, trans i toire k droite, lie k Vhysterie^ 

Fort de mon succes anterieur, je conseillai a la malade le traitement 
par la suggestion hypnotique. Apres quelques hesitations, vaincue 
ar la conliance absolue avec laquelle je lui promettais une guetisoo 
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rapide, elle consentit. En trois seances, elle fut radicalement guerie 
Les lesions conjonctivales et corn^ennes, existant chez elle comme chez 
Eugenie B..., disparurent completement Depuis cette epoque, la gue- 
rison locale s'est maintenue. 

Considirsitions theornques. — Ces deux observations cliniques sont 
int^ressantes, ce me semble, a plusieurs points de vue. 

En premier lieu, dans les deux cas, la cause occasionnelle nous 
echappe. lis se sont produits, et j'y insiste maintenant, en dehors detoute 
attaque. D'autre part, les lesions conjonctivales et corneennes nayant 
pas ete primitives, n'ont pu engendrer le blepharospasme, comme dans 
le cas de Lasegue {Arch. gin. de medeciney juin 1878). C'est en vain 
quej'ai cherche des zones hysterogenes dont la pression fortuite pou- 
vait engendrer le blepharospasme, etpourtanta Taction des zones hyper- 
esthesiques sur la production du blepharospasme est indeniable. » 
(Cas de A. von Graefe, de Zehender, Seeligmiiller ; voir, en outre, a ce 
sujet les travaux de Borel sur les afYections hysteriques des muscles 
oculaires.) Dans les deux cas precedents, la naissance du blepharo- 
spasme a ete spontanee. 

Si I'epiphora et la photophobie sont constants dans le blepharo- 
spasme tonique douloureux, il u'en est pas de meme des lesions 
conjonctivales. Quant aux lesions corneennes, elles sont excessiyement 
rares, sinon inconnues, et c'est justement cette presence exceptionnelle 
qui a ete la cause des erreurs therapeutiques signalees dans I'obser- 
vation d'Eugenie B.... 

II faut insister sur leur production d'origine mecanique et attirer 
I'attention des praticiens sur la possibilite des conjonctivites et surtout 
des keratites consecutives a un spasme hystdrique de I'orbiculaire pour 
eviter que, dans ces cas, on emploie des lotions, ponimade et collyres 
varies sans s'adresser a la vraie cause. 

La contraction de I'orbiculaire etait isolee et ne s'accompagnait ni de 
contracture, ni de paralysie des membras, comme c'est la regie, en 
quelque sorte ; d'ou une plus grande difiiculte encore pour etablir le 
diagnostic. 

Sauf les lesions mecaniques consecutives, les yeux fonctionnaient 
normalement, et I'etude de la refraction, de I'amplitude d'accommo- 
dation, des mouvements oculaires (champ du regard), de la perception 
retinienne (acuitcS visueile, champ visuel), questions trop speciales 
pour y insister outre mesure, me convainquirent de Tetat absolument 
normal des yeux de mes deux malades. Et pourtant, generalement, le 
blepharospasme hysleri(|ue s'accompagne de contracture des muscles 
du globe (cas de da Fonseca? A. von Graefe, Landesbert, Guignet, etc.). 
Parfois meme on a note le myosis (Saint-Ange) ou la mydriase (Harlan). 
Une fois a ete signalee la presence du scotome central (Harlan). 

Laissant ces points d'oculistique pure, je ne saurais trop insister sur la 
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therapeutique suivie qui a permis de guerir le blepharospasme et 
partant des Idsions co.ijonctivales et corneennes. 

La suggestion hypn jtique a, en efifet, sufli seule dans ces deux cas, et 
Ton peut affirmer quo tout autre moyen aurait 616 inefflcace ou dan- 
gereux. 

Pour guerir ces cas, il faut toujours employer directement ou indl- 
rectement la suggestion et non diss^quer tout le muscle orbiculaire, 
ainsi que I'ont fait des chirurgiens americains, rdsequer les nerfs sus- 
orbiculaires, etc. 

N'est-ce pas, en effet, une suggestion indirecte que mettent en usage 
Hodges, Pfliiger et Seeligmiiller lorsqu'ils traitent le blepharospasme 
par les courants continus, Meyer en se servant de la cocaine, Harlan 
des aimants, P. Richer de la pression d'une zone fr^natrice, Strawbridge 
de I'dl^vation forc^e des paupi^res au moyen des bandes de sparadrap? 
Dans ce dernier cas, lorsque le pansement s'etait decolie a Tinsu du 
malade, Toeil restait ouvert, mais si le chirurgien pratiquait I'ablation 
du sparadrap de la paupiere du malade conscient, le spasme se r^ta- 
blissait imm^diatement. La guerison eut lieu pourtant. O'est la une 
demonstration palpable de la suggestion indirecte. 

N'est-ce pas encore la suggestion dont se servait Silver en gu^rissant 
un blepharospasme de Toeil gauche par le proc^de suivant : II affirma a 
son malade que si Toeil droit se fermait, imm^diatement Toeil gauche 
s'ouvrirait ; apr^s avoir renouveie avec energie cette affirmation, il 
abaissa la paupiere droite, immediatement la paupiere gauche 
s'eieva. On appliqua un pansement sur I'oeil droit dont la paupiere fut 
fixde a la joue, I'oeil gauche resta ouvert, la gudrison se maintint. 

Certes, tous ces precedes sont ingdnieux, mais ils ne doivent 6tre 
employes que lorsqu'on^redoute de dire au malade comment on le gu^- 
rira. 

Puisqu'il faut rendre a Cdsar ce qui est a Cesar, pourquoi ne pas 
attribuer a la suggestion hypnotique ce qui lui appartient en propre et 
ne peut 6tre remplac^e que dans des cas exceptionnels et chez des 
sujets hystiriques par la suggestion thdrapeutique. 

Ooncluons done, avec Borel et Gilles de la Tourette, que I'agent le 
plus efficaces pour la curede- ces affections est la suggestion hypnotique 
et puisque, pour combattre le bon combat, le praticien poss^de 
cette arme puissante, qu'il n'hesite pas a s'en servir dans I'intdret d'un 
malade souvent incurable autrement, malgre Topposition du sujet, de 
la famille parfois, de Tentourage souvent. Qu'il soit tenace, persdve- 
rant, qu'il montre I'inocuite de ce proc^dd compare a sa puissance, el 
le succes le plus eclaiant rdcompensera son opinidtret^ raisonnde. 
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Epilepsie Jaoksonnienne. — Traitement par la suggestiOB 

indireote. — GuArison {*]. 

Par M. le professeur Spehl, mfidecin de i'li6pital Saint-Pierre, a Bruxelles. 

Le nomm^ Leopold L,., Sge de 20 ans, exergant la profession de 
brunisseur, est sujet, dcpuis cinq ans, a des attaques d'epilepsie, diurnes 
Bt nocturnes, qui le rendent inapte a tout travail. 

Lea renseignementa concernant la marche de son raal ne peuvent 6tre 
obtenus qu'avec la plus extreme difficult^, vu I'etat de depression de 
ses facult^s inlellectuelles. 

.\ I'age dc 15 ans, etant assis dans la cour de son habitation, occupd 
a cirer scs souliers, le malade regut sur ia partie post^rieure de la tfite, 
un pot de fleurs tombe du second elage. 

Get accident d^termina une contusion qui ne persiata que peu de 
jours, mais entraina a sa suite une c^phalee a localisation frontale ; 
deux mois apres, survinl la premiere attaque convulsive. 

(1) Observation recueiUie par M, RenS Vandam, interne du service. 
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Des lors, la c^phal^e augmente, en m6me temps que le nombre et 
I'intensite des acces convulsifs. 

A 18 ans (c'est-a-dire 3 ans apres le debut de I'affection), le malade a 
en moyenne 12 acces parjour. 

Apartir del'age de 19 ans, leur frequence diminue, et la cdphal^e est 
un peu amendee. 

Au moment ou le malade entre h Thdpital (24 Novembre 1896), le 
nombre des. accfes est de trois environ pro die. 

(II est utile de dire tout de suite que, pendant cinq anndes, le malade 
n'a jamais cess^ de prendre du bromure). 

Avant rattaque, L... accuse une sensation de constriction dans la 
partie droite du cou ; cette sensation est bientdt suivie d'une surdity 
bilaterale ; puis survient Ja perte de connaissance. 

Objectivement, I'acces auquel nous avons assiste, affecte la marche 
suivante : 

Au ddbut, le patient semble pris de peur et se pr^cipite en avant, la 
t6te tournee a droite et en arriere. 

Apr^s deux pas, il tombe, et I'attaque commence. 

Le cri initial fait ddfaut. 

Les yeux se convulsent en haut et a droite. La bouche est tiree a 
droite ; on n'y remarque pas d'ecume. 

Le bras droit, et la jambo droite sont en ^tat de contracture com- 
plete. 

Le pouce et I'index de la main droite se trouvent ea extension forctf«, 
et les trois autres doigts dans I'attitude de la demi-flexion. 

L'acces s'sccompagne d'une cyanose intense. 

Pendant les six premiers jours de ce traitement(du 24 au 30 novembre) 
il n'y eut aucune amelioration ; L... continuait a avoir trois ou quatre 
acces par jour, comme avant son entree a rhbpital. 

C'est alors que M. Spehl commenga la suggestion indirecte, interro- 
geant tons les jours le malade, au moment de la visite, sur le nombre 
de ses acces, et lui affirmant qu'ils cesseraient bientdt, et que la cepha- 
lee disparaitrait en meme temps. 

Imm^diatement, le nombre et Tintensite des attaques diminua, ainsi 
que les maux de tete, et, a partir du troisieme jour, on ne constata 
plus qu'un tres l^ger acces tous les deux jours. 

A ce moment, M. Spehl employa la suggestion sous une forme plus 
imperative, et dit au malade, avec une certaine s^v^rite, « qu'il n'etait 
pas a I'hdpital pour avoir des acces, mais bien pour gu^rir ; que s'il 
voulait continuer a avoir des attaques , il n'avait qu'a retourner che2 
lui ». 

Depuis cetie epoque (9 decembre 1896) le malade n'a plus eu un seul 
acces et il n'a plus souffert de la tete. 

Parallelement, M. le professeur Spehl fit observer que I'etat intellec- 
tuel de Leopold L... s'ameliorait d'une fagon remarquable : il repondait 
rapidement et nettement aux questions posees, et son facics n'exprittiait 
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plus I'hebdtude comme jadis, resultat du, selon toute probabilite, a 
Tabstinence des bromures; car, si ces medicaments jugulentles reflexes 
tant normaux que pathologiques, ils exercent dgalement une action 
restrictives sur les manifestations intellectueJIes, qui sont, en somme, 
elles aussi, des reflexes. 

On a objects au professeur Spehl que le succes de son traitement 
pouvait 6tre aussi bien le fait du sejour a I'hopital, dans des conditions 
de calme et de repos, que celui de la suggestion. 

La presente observation r^pond directement- a cet argument. 
En efTet, le malade a, depuis cinq ans que dure son mal, fait de nom- 
breux et longs sejours dans divers hdpitaux (j usque sept et huit mois 
cons^cutifs), et, cependant, durant toute cette p^riode, il ne s'est pas 
passe de jour, il ne s'est pas passe de nuit qu'il n'eut un ou plusieurs 
acc.es d'epilepsie. 

L'amendement d^finitif du mal doit done etre attribiie exclusivement 
a la suggestion. 

Cette observation montre Tinefficacite du bromure dans les maladies 
convulsives, et la mauvaise influence de ce medicament sur les fonc- 
tions psychiques. 

Pour autant qu'on puisse s'elever a des considerations g^nerales en 
partant d*un cas isole, n'est-il pas legitime, en presence d'un aussi 
remarquable resultat, d'exprimer le desir de voir appliquer les precedes 
si simples, si inoffensifs, et souvent si efficaces de la suggestion indi- 
recte, aux diverses formes de Tepilepsie, de quelque nature qu'elles 
sclent, et ce, avant toute intervention d'ordre medicamenteux ou op^ra- 
toire ? 

II n'y a pas de oris pendant I'attaque, tout au plus quelques gemis- 
sements. 

La duree de ces phenomenes est variable : I'attaque a laquelle nous 
avons assists n'a pas d^passe deux minutes. 

Le malade reprend, generalement, assez vite connaissance, mais reste 
pendant quelque temps dans une demi-obnubilation. 

Dans les acces plus intenses, les convulsions, commencees dans la 
moitie droite du corps, finissent par se generaliser. 

Diagnostic, — Epilepsie jacksonnienne droite totale, permettant de 
soupgonner Texistence d'une lesion corticale dans I'hemisphere gauche. 

La deviation conjuguee des deux yeux vers la droite, c'est-a-dire du 
cote des membres convulses, confirme, d'apres la formule de Grasset, 
cette supposition. 

Le malade n'a jamais eu la syphilis ; il n'est pas tuberculeux. 

L'h^redit6 ne fournit aucune indication. 

Traitement. — Avant son entree dans le service de M. le professeur 
Spehl, et des le debut de rafYection. le malade a ete soumis, comme il 
est d'usage, au traitement classique par le Bromure a doses massiveSi 

II disposait d'une solution bromurde au titre de 40 pour 1000 et en 
prenait d*abord 8 cuillerees a soupe par jour pendant une semaincj 
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puis G par jour, puis 4, pour remonter, puis redescendre de nouveau 
dans les memes conditions. 

II prenait done, en moyenne, gr. ; 4 gr. ; 3 gr. ;... de bromure en 
une journee. 

Ce traitement a ete suivi pendant 5 ans, sans interruption. 

M. le professeur Spehl supprima radicalement le bromure, et fit 
appel a un moyen tii^rapeutique nouveau, qu'il emploie methodique- 
ment dans un grand nombre d'afYections nerveuses : la suggestion indi- 
recte a I'etat de veille. 

II commenga par prescrire, pro forma, une preparation anodine : 
X gouttes de teinture de valeriane dans une potion de 200 grammes, a 
prendre de deux heures en deux heures par cuillerde a soupe. 



Contracture spasmodique du psoas iliaque gauche datant de 4 ans. 

Guirison en une seule stance. 

Par M. le Docteur David, de Narbonne. 

Dans le courant du mois de mai de I'annee dernifero, il y a done un 
an, j'ai vu entrer dans mon cabinet une jeune dame, marchant penible- 
ment, soutenue d'un c6te par sa mere et de I'autre s'appuyant sur une 
canne solide, le tronc penche en avant. Elle m'^tait adress^e par un 
confrere d'un deparlement voisin, avec les renseignements suivanLs : 
« Cette dame est tomb^e, il y a quatre ans, du haut d'une eclielle, d'une 
hauteur de 2 metres environ ; on fut oblige de la relever et de la mettre 
au lit, ou elle resta pendant six mois. Depuis celte ^poque elle marche 
tres diflicilement; elle est, de plus, sujette a des crises nerveuses. Cette 
dame est all^e a Am^lie, a La Malon, a absorb^ un grand nombre de 
rem^des sans aucun resultat appreciable. » 

Cette dame arrivait done chez moi comme ressource ultime, apres 
avoir epuis^ tous les moyens th^rapeutiques pour combattre son affec- 
tion. 

Quelle etait cette affection ? C'est ce qu'il importait de determiner. 

Les grands appareils circulatoires, respiratoires et digestifs sont in- 
demnes. * 

Les urines ne renferment ni sucre ni albumine. 

Pas de reaction febrile. 

Les teguments prdsentent une teinte pale et blafarde. 

Analgesic cutanee occupant tout le c6te gauche. 

Hyperesthesie du c6ie droit. 

Anesthesie pharyngde. 

Pas de reir^cissement concentrique des champs visuels. 

Pas de dyschromatopsie. 

Sensibilite normale de I'ouie et de I'odorat, 

Exageration du r^flexe rotalien du cote gauche. 

Absence de zones hysterogenes. 

Nous avons deja die que dans la station debout, la malade se tient le 
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tronc pench^ en avant, incline du cotd gauche. Nous constatons, en 
outre, que la cuisse est fl^chie sur le bassin, la jambe flechie sur la 
cuisse et la pointe du pied tournee en dehors. Au ventre, le simple exa- 
men montre un gonflement notable occupant toute la partie lat^rale 
gauche ; a la palpation, on a la sensation d'une tumeur dure profonde- 
ment situ^e, un peu douloureuse a la pression. II est vrai de dire que 
cette pression a ^t^ fort moddree, parce que je craignais de determiner 
une crise nerveuse. 

II resulte de mon examen que la cause de la maladie reside dans le 
ventre. Procedant par Elimination, j'Ecarte Thydrondphrite, Tabces par 
congestion, le rein mobile, la rate hypertrophide, la coxalgie, la pdrity- 
phlite, etje m*arr6te au diagnostic de contracture du psoas iliaque 
gauche. 

Reconstituant alors Thistoire de la malade, il est permis de supposer 
qu*a la suite de cette chute qu*elle fit du haut d'une Echelle, le muscle 
psoas fut atteint d'une certaine fagon ; a la suite du repos prolonge et 
des soins administrds, Tinflammation primitive est tombee, mais deux 
choses ont persists : 1° Thystdrie traumatique ; 2° la contracture spas- 
modique du psoas. 

J'ai fait entendre a la malade que le traitement psychique ^tait seul 
capable de la gudrir. Celle-ci n'a d'ailleurs fait aucune difficult^ pour 
s'y soumettre ; et, en presence de sa mere, j*ai immediatement procddd 
a la suggestion verbale, mdthode de Lidbeault. J*ai senti, pour ainsi 
dire, fondre sous ma main la tumeur du ventre, et, sur la physionomio 
de la malade, il etait facile de deviner que la guerison ne tarderait pas 
a se manifester. II a suffi, en effet, de dix minutes environ pour que la 
malade se levat completement guerie ; elle s'est promende un bon 
moment dans mon cabinet, pour s'assurer elle-meme du miracle qui 
venait de s'opdrer, cela au grand dtonnement de sa mere qui ne pouvait 
en croire ses yeux. 

Cette guerison remonte a un an. J*ai eu des nouvelles de la malade a 
divers intervalles; elle a repris ses travaux de manage, et, de plus, 
non-seulement elle marche comme avant d'etre malade, mais elle n'a 
plus eu de crises nerveuses. » 

Je soumets cette observation a la meditation de certains mddecins qui 
s'obstinent encore a considerer le traitement psychique comme une 
mMication indigne de provoquer Vattention mMicale. 

m 

Etudes biographiques 

JAMES BRAID : son cnuvre et ses Merits 

Par M. le docteur Milne Bramwell, (de Londres) 

Tons ceux qui se sont adonnes a Tdtude de I'hypnotisme connaissent 
le nom de James Braid et le mentionnent rarement sans rendre justice 
a la part importante qu'il prit aux recherches et aux decouvertes qui 
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ont afYranchi cette science de Tignorance et de la superstition. 
Cependant, autant que j'ai pu recueillir d'apprdciations a son sujet, 
surtout par des conversations avec les hommes les plus comp^tents en 
cette matiere, j'ai vu que, si tous ou presque tous lui accordent d'avoir 
et^ le revelateur de Torigine subjective du phenomene hypnotique, la 
plupart lui reprochent : 1° d'avoir cru a la phr^nologie ; 2° de n'avoir rien 
connu a la suggestion ; 3° d'avoir pers^verd dans beaucoup d'id^es 
fausses refut^es par de plus r^centes decouvertes. Oette appreciation 
de James Braid provient d'une imparfaite connaissance de ses Merits. 
Beaucoup paraissent n'etre bien au courant que d'un seul de ses 
ouvrages intituld : Neurologie, ou analyse raisonnie du sommeil 
nerveux, etc... et semblent ignorer que ce traits n'etait que lecommen-- 
cement d'une longue suite d'etudes sur I'hypnotisme, publiees par 
James Braid, et que les idees 6mises dans cette analyse ont ^te en 
grande partie modifiees par I'auteur lui-m^me dans ses publicationa 
suivantes. 

La limite de cet article ne me permet pas de m'^tendre sur chacun de 
ses ouvrages en particulier; je me propose cependant de m'en rapporter 
brievement a sa plus ancienne publication; ensuite, de donner un 
apergu des theories contenues seulement dans Neurologies etc., et, 
finalement, de presenter une id|5e g^nerale^de ses dernieres opiniona. 

Avant tout, un mot concernant la nationality de Braid et les ^vene- 
ments qui ont d^termin^ ses recherches sur I'hypnotisme. On a dit a 
tort que Braid 6tait un chirurgien anglais; s'il est en effet exact que 
son nom ainsi que ceux d'Ellitson et d*Esdaile tiennent la plus grande 
place dans I'histolre du mesm^risme et de Thypnotisme en Angleterre, 
il n'est pas sans int^ret de noter que tous trois ^tudierent k I'Universitd 
d'Edimbourg, et que d'eux d'entre eux, Esdaile et Braid, dtaient 
Ecossais par leurs parents et par leur naissance, le dernier etant n6 k 
Kylaw House, Fifeshire, vers 1795. 

Le 13 novembre 1841, Braid assista, pour la premiere fois, a une 
seance de mesmdrisme donn^e par Lafontaine. On croyait encore, a cette 
dpoque, que le phdnomfene mesm^rique ^tait du, soit a un fluide myst6- 
rieux, soit a une illusion de duperie. Braid partageait oette derniere 
opinion, et rien ne la modifia durant cette premiere seance ; mais, au 
cours d'une autre qui eut lieu six jours aprfes, il remarqua que I'un des 
sujets ^taifc dans I'impossibilite absolue d'ouvrir les yeux. Braid consi- 
dera ceci comme un phenomene r^el et il s'appliqua anxieusement a en 
d^couvrir la cause physiologique. D6s le soir suivant, il crut avoir 
trouve ce qu'il cherchait et, apres une suite d'exp^riences, faites princi- 
palement sur des parents et des amis, il e^^pripfi'^ enfin ^ conviction 
que le phenomene dont il avait ete le t^moin etait purement subjectif. 
Sa premiere publication fut faite presque immediatement, le 27 d^- 
cembre 1841. 

En 1842, Braid adressa un rapport sur Thypnotisme a la « Medical 
Section of tlie British Association » ; celle-ci le refusa ; il fit alors une 
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conMrence a iaquelle nssisterent plusieurs membres de cette associa- 
tion; il y lut son rapport et y expoaa ses id^ee. Son premier ouvrage 
sur le fiieBm^risme fut intitule : Pouvoir satanique et Mesm4risme, 
analyst dans une lettre au Rev. II. Mc. Neile, A- M,, de Liverpool, en 
r^plique au sermon preche par lui a I'eglise de Saint-Judas Liverpool, 
le dimanche 10 avril ifi42. Mc Neile avail raill^ Braid en le defiant de 
regler Taction uniforme des lois naturelles dont il faisait dependre le 
phenom^ne meamerique. Ce a quoi. Braid r^pliqua qu'il avait toujours 
explique le ph4nomene k I'aide des prinoipes physiologiques et psycho- 
logiques, mais que Mc. Neile avait refuse d'^couter ses lectures et de 
lire aucun des rapports qui en avaient 4t& faits. A cette ^poque, Braid 
croyait a I'origine physique du pMnomene hypnotiqua et en rdf^rait k 
la tli6oric par laquelle il essayait d'expliquer certains changements du 
aysteme nerveux central, et en particulier la d^croissance de I'activit^ 
fonctionnelle, comme etant le resultat de I'epuiaement des autres 
contrea nerveux. 

a Mais, dit-il, en supposant meme que mea theories ne donnent paa 
lexplication enti^re du ph^nomene, je ne vols pas Ik une raison sufB- 
sante de qualifier de a puiaaance aatanique » le prlncipe Bur lequel 
reposent noa experiences, et je pense que noua devrions pouvoir ^tendre 
des connaissances siirement appelees a une bienlaisante application, 
sansetre stigmatise du bautde la chaire du nom de n^cromancien. 

< Supposons cent passagera embarqu^a aur un paquebot : le capitaine 
donne I'ordre de lever I'ancre, d'etendre les voiles et oomnaande 
d'autrea i manceuvres talismaniquea » pour la marchc du vaisseau qui 
s'eloigne peu a peu du port... Bientdt une trentaine d'entre eux sont 
atteints du malde mer.-. Serait-il de bonne foi d'accuser le capitaine de 
« puissance aatanique o en accordant a Mc Neile que, si le fait Stait 
naturel, il s'op^rerait uniformenient et non capricieusement?... Personne 
autre que ce dernier n'oserait le faire et la nature du fait existant ne 
varlera pas d'un atdme p&rce que la m^decine ne pourra donner la 
veritable raison pour laquelle certains passagers sont atteinls du mal 
de mer tandis que lea autrea en aont exempts ». 

NEUROLOGIE 

Neurologie ou Analyse raisonnie du sommeil nerveux fut public 
en 18i3, et huit cents exemplaires de cet ouvrage furent vendus en peu 
demois. 

A la stance dont il a 616 question plus haut, Braid avait observe que 
la condition mesmerique etait produite par la fixation du regard, et il 
en conclut que I'impossibilite d'ouvrir les yeux venait de la paralysie 
de certains centres nerveux et a Tepuisement des muscles releveurs. 

B J'exprimais, dit-il, nion entiere conviction que le phenonifene mesme- 
rique reposait sur le changement d'etat dea centres c^rebraux spinaux 
et riea systemes circulatoire, respiratoire et musculaire cause par la 
fixation, le repos absolu du corps et la suppression de la respiration con- 
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cordant avec la fixite <'e raltention. Jefaisais d^pendre le tout d'un ^tat 
physique et psychique du patient determine paries causes qui precedent 
et pas du tout de la volonte de I'operateur ni des passes desfinees a 
repandre le fluide magnetique ou a exciter a I'activit^ quelque mysterieux 
fluide ou quelque universel intermediaire. Braid d^terminait Thypno- 
tisme eii faisant regarder a son sujet un objet brillant qu'il lui tenait 
au-dessus du front, de maniere a produire le plus de tension possible 
sur les yeux et sur les paupieres et, en meme temps, il rivait I'esprit du 
patient a la pensee de ce seul objet. Braid ne maintenait pas seulement 
que la condition produite par ce moyen m^canique, etait une condition 
purement subjective, mais il prdtendait aussi qu'elle pouvait etre deter- 
minde dune maniere semblable dans des personnes qui n'avaient jamais 
entendu parler de mesmerisme et qui ignoraient absolument ce qu'on 
attendait d'elles. Comme preuve de ceci, il raconta qu'il avait hypno- 
tise un de ses serviteurs, qui ne connaissait rien de cette science, en 
agissant de maniere a imprimer a son esprit Tidee que la fixation de 
son attention dtait simplement requise dans le but de veiller sur une 
experience chimique avec laquelle il etait autrefois familier. 

Apres avoir dtabli I'origine subjective du phdnomene, Braid proposa 
de le qualifier hypnotique au lieu de mesmerique, et il imagiha la termi- 
nalogie suivante : 

Neurologic, analyse raisonnee ou doctrine du sommeil nerveux. 
Neuro'hypnotisme, ou sommeil nerveux, condition particulidre du syst6me 
nerveux produite par des manoeuvres artificielles, 

Alors, pour etre plus bref, supprimant le prefixe « neuro », il donna 
les termes suivants : 

Hypnotique : I'dtat ou la condition du sommeil nerveux. 
Hypnotiser : action de produire le sommeil nerveux. 
Hypnotise : ^tre plac6 dans la condition du sommeil nerveux. 
Hypnotisme : sommeil nerveux. 

Deshypnotiser : action de tirer quelqu'un du sommeil nerveux. 
Hypnotiste : celui qui pratique le neuro-hypnotisme. 

Oette terminalogie est presque generalement adoptde de nos jours, 
mais, on a remplace le nom de.a Neurologic » par celui d'hypnotisme et 
Ton qualifie tout a la fois d'hypnotiques, les phenomenes produits et les 
sujets sur lesquels ceux-ci sont provoquds ; on donne, enfin, le nom 
d'hypnotisme au sommeil artificiel. 

Braid en arriva a cette epoque aux conclusions suivantes : 

l** « Que I'efYetd'une fixation continue de I'esprit etdela vue, appliquee 
de la maniere indiquee plus haut et produite dans toutes les conditions 
requises, est de placer le syst^me nerveux dans un etat de somnolence 
qui permet a I'operateur de produire une variete de phenomenes diffe* 
rant compl^tement de ceux que nous dprouvons, les uns et les autres, 
soit dans le sommeil naturel, soit dans I'etat de veille. 

2*^ <£ Qu'il y a, premierement, une grande excitation de tons les sens 
principaux, la vue exceptee, et un grand accroissement de la force mus- 
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culaire ; puis, ensuite, un engourdissement de ces memes sens a un 
aussi haut degr^ que dans le sommeil ordinaire. 

3° « Que, dans cette condition, nous avons, a un tres haut degre, le 
pouvoir de diriger ou de contraindre I'^nergie nerveuse, de Taug- 
menter ou de la diminuer a volonte, localement ou g^neralement. 

4"* « Que, dans cet dtat, nous avons, a un degre surprenant, le 
pouvoir d'exciter la force et la frequence de Taction du coeur, de r^gler 
enfin la circulation, localement ou g^neralement. 

5° ff Que, aussi longtemps que cet ^tat est maintenu, nous possddons, 
d'une mani6re remarquable, le pouvoir de contr61er et de r^gulariser 
i'energie musculaire. 

6** « Que nous acqu^rons ^galement le pouvoir d'opdrer de rapides et 
importants changements dans I'^tat de la circulation capillaire et dans 
toutes les secretions et excretions du corps humain. Ce fait a 6i6 v^rifie 
par des experiences de chimie. 

7^ a Que ce pouvoir peut etre eflicacement appliqud a la cure des 
maladies les plus rebelles, celles meme absolument incurables par le 
traitement ordinaire. 

8** (t Que cet agent peut utilement diminuer et memo completement 
empecher les soufTrances attach^es aux operations chirurgicales. 

9* « Que, durant I'hypnotisme, nous pouvons,par la manipulation du 
crane ou du visage, exciter certaines manifestations mentales ou corpo- 
relles ». 

Apres avoir hypnotist ses patients. Braid les manipulait de diffe- 
rentes manieres en vue de produire des changements dans les systemes 
musculaire et respiratoire, croyant que ceci provoquait les differents 
phenom^nes hypnotiques et jouait un rdle important dans la cure des 
maladies. II soutenait aussi que Ton pouvait quelquefois obtenir des 
guerisons par de semblables mdthodes appliqu^es en Tetat de veille. 
D*apres la description de sa manifere de determiner I'hypnotisme, il est 
Evident qu'il employait la suggestion verbale, mais, a cette ^poque, il 
le faisait inconsciemment et dans la complete ignorance de sa valeur. 

Braid decouvrit qu'il pouvait determiner retat hypnotique par le 
moyen des courants d'air froid. II remarqua aussi : qu'il pouvait, en 
soufflant dessus, rendre flexible un membre rigide ; qu'il pouvait, par 
les memes moyens, retablir la vue d'un oeil tout en laissant I'autre* 
insensible ; exciter une moitie du corps a Taction, tout en laissant 
I'autre dans la rigidite et dans la torpeur; faire enfln passer le patient 
d'un etat general de rigidite musculaire et d'inaction sensitive a la con- 
dition toute opposee d'extr^me mobilite et d'excessive sensibilite. II 
reconnaissait qu'il etait incapable d'expliquer ces extraordinaires phe- 
nomenes, mais il disait qu'il n'eprouvait aucune difficulte a les repro- 
duire, qu'ils etaient independants d'aucun « rapport » entre Toperateur 
et le patient et qu'ils se presentaient invariablement, quelle que soit 
rorigine du courant d'air, soit que celui-ci vint des levres, ou d'un 
soufle du mouvement de la main ou de tout autre objet inanime. 
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L'explication subjective de I'origine des ph^nomenes mesm^riques 
n'^tait pas nouvelle : elle avait ^te donn6e dej^ par I'abb^ Faria et 
Bertrand, mais les iddes de ces derniers, quoique non compl6tement 
oubli^es, n'ont pas exercd d'influence pratique sur la th^orie mesme* 
rieVine, et Braid les ignorait evidemment lorsqu'il commenga ses 
redherches. Les conclusions qu'rt lira de ses experiences furent done 
ind^pendantes, et successivement substituees a celles qui etaient 
universellement soutenues dans son temps. Braid montra plus tard que 
la similitude de ses theories et cellos de Faria 6tait plus apparente que 
r^elle, puisque ce dernier attribuait chaque chose aux efTets de Tima- 
gination, tandis que lui-meme concluait difYeremment. 

Mais, 11 reconnaissait soutenir aveo lui qu'aucun contact ni fluide 
magnetique n'^tait necessaire. 

A cette ^poque, Braid necroyaitpas que.le ph^nomene d'hypnotisme 

etait le resultat de I'attention, car, en parlant d'un article paru, sur le 

fc magnetisme animal, dans la Gazette mMicale de 1833, il dit: « L'opi- 

nion de T^crivain est que les ph^nom^nes sont le resultat de Tattention 
forte et directe des diff^rentes parties du corps, tandis que, par ma 
m^thode, I'attention est rivde a quelque chose de tout a fait independant 
du corps. » 

En opposition a la thdorie qui rapprochaitT^tatd'hypnotisme de Tdtat 
de rdve, Braid disait : <t Le rdve provient d'un repos inaccoutum^ de 
I'esprit et de son inhabilete a se porter lui-m6me fortement sur aucun 
point. O'est un d^faut de I'attention qui, au lieu de se fixer sur un objet, 
erre faiblement et inefficacement sur mille. Or, ceci est tout leoontraire 
de ce qui est produit par mon action, puisque je consid^re comme la 
premiere, et la plus indispensable condition, de fixer I'attention sur une 
idde et les yeux sur un point. » 

Quelques experiences que fit Braid conformement aux methode? 
determinant I'hypnose paraissent lui avoir sugg^r^ les premieres alte- 
rations de sa theorie et semblent avoir ebranie sa foi dans I'explioation 
purement physique des phenom^nes hypnotiques. Braid s'etant apergu 
que la fixation continue du regard sur un objet quelconque devenait a 
la longue douloureuse pour le patient, crut devoir cesser de la prolonger 
jusqu'au moment ou les yeux se ferment d'eux-menies,et il experimenta 
ainsi qu'on pouvait determiner le sommeil aussi facilement, et sans 
prpduire de sensations desagreables, en fermant les paupieres du 
patient avant d'en arriver a cette periode extreme. Oeoi favorisa ses 
experiences et Tamena a trouver que la seule condition necessaire pour 
determiner I'hypnotisme etait de tenir les yeux fixes et I'esprit et le 
corps en repos, il importait peu que le sujet fut dans I'obscurite et les 
yeux bandes ou en pleine lumiere et les yeux a decouvert. Ayant 
toujours echoue cepcndant dans les experiences qu'il tenia sur de 
jeunes enfants, sur des personnes de faible intelligence ou sur des 
individus inquiets ou excitables, sur tous ceux enfin que leur age, leur 
caractere rend incapables d'attention, il conclut que Timpression se 
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transmettait a travers I'esprit et non a travers le nerf oplique. 

a II est, dit-il important, de remarquer que, plus souvent les palient^ 
sont hypnotises, plus susceptiblcs ils deviennent et peuvent, d^s lors, 
etre entierement impressionnes par reflet de leur propre imagination. 

« Ainsiv le plus ^expert hypnotiste du monde fera de vains efforts 
si le patient n'acquiert pas mentalement et corporellement la convic- 
tion qu'il y a reellement quclque chose qui agit sur lui; tandis qu'il 
obtiendra les resultats les plus favorables, si le sujet a I'imagination 
completenient prise par I'attente de Taction de quoi que ce soit. » 

Braid ^tait porte a croire a la phrenologie, et il pensait que les 
passions, les Amotions pouvaient etre excitees durant Thypnotisrae par 
simple contact ou simple friction sur certains points sympathiques de 
la tete et du visage. Jl citait douze cas dans lesquels il avait observe 
ces phdnomenes sur des sujets qu'il croyait absolument ignorants de 
la phrenologie et qui, par consequent, n'avaient dvi etre influences par 
aucune education prealable. Oependant il ne se montra pas satisfait de 
ces r^sultals, pensant que la remarquable docility des sujets hypno-' 
tiques, toujours desireux de satisfaire a chaquo suggestion de I'op^ra- 
teur, pouvait facilement entrainer dans Terreur; aussi, manifesta-t-il 
son intention de recommcncer une s^rie d'exp^riences sur de nouveaux 
patients, de maniere a constater a quel degre Ton pouvait, par des 
associations arbitraires, exciter, sur le meme point, des tendances 
opposees. a 11 y aurait ainsi, dit-il, une preuve positive et une preuve 
negative pour nous aider a determiner soit qu'il existe quelque natu- 
relle et necessaire relation entre les points manipules et les manifes- 
tations excitees ; soit que celadepende entierement d'associations tirant 
leur origine de quelque connaissance partielle de la phrenologie ou de 
circonstances g^ccidentelles ou de causes ayant 6te entierement ne^lig^es 
ou oubliees ; et qui, ensuite,*produisent le rdsultat de cette supreme 
loi de I'esprit, qui ordonne que le souvenir d'une sensation deternxinee 
soit suivie par une repetition des mouvements auxquelg cette sensa- 
tion etait auparavant associee. Je suis dispose a poursuivre mei^ 
recherches dans cette voie, de maniere a faire disparaitre toute source 
possible d'eryeurs, mon but n'etant, n; de prouver, ni de desapprouver 
la verite de la phrenologie. 

tt Quiconque a vu beaucoup de ces experiences ne peut douter que, 
durant le sommeil nerveux, il existe un remarquable pouvoird'exciter 
les sujets a manifester les passions, les emotions et certaines fonctions 
mentales a un degre que ne peuvent atteindre les memes individus 
dans retfit de veille. Et, quelle que soit la veritable origine de ces 
phenomenes, I'importance de I'hypnotisme, comme moyen curatif, 
demeure inattaquable, et cet extraordinaire pouvoir de controler etde 
diriger les fonctions mentales reste inalterable. » 

Les differents phenomenes suivants ont ete tires en partie de «Neuro- 
logie» et, en partie, d'autres sources. 
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Braid reconnaissait deux conditions hypnotiques distinctes lesquelles 
correspond at ent pratiquement avec les icvives n et a extremes t p^riodes 
d'Edmond Guernay et, de plus, des (Stals in term^di aires entre les deux, 
I'une passant fr^querament imperceplihiement a I'autre. La periode 
extreme ^tait caract^ris^e par une condition de torpeur plus profonde 
que celle du Bomraeil nalurel ; la periode vive, par wne excitation des 
sens speciaux, un accroissement de la force musculaire et une exalta- 
tion de certaines facult^a raentales. Braid demontra quo plusieurs 
patients, mis dans I'iniposaibilit^ absolue de voir, i^laient capables de 
d^couvrir, par le sens de I'odorat, et au milieu d'une nombreuse society, 
soit quclque personne connue d'eux, aoit le proprii5taire d'un gant qui 
leur i5tait remis ; il fit remarquer que cette apparente faculte de clair- 
voyance disparaissait d^s que les narines etaient bouchees. II prouva 
egalement que, durant Thypnotisme, le sens du toucher et le sens mus- 
culaire Etaient quelquefois si remarquablement excites, que quelqueg 
sujets etaient capables d'ecrire avec une grande exactitude et que, 
absolument empech^s de voir, ils barraient les t, niettaient les points 
sur les i, suivaient I'alignement, effa^aient une lettre mal employee 
pour la remettre a la place exacte, et que I'un d'eux pouvait meme 
corriger I'ecriture de toute une feuille de papier fimbre, sans laisser 
subsisterune seule erreur. Mais il faisait observer aussi que les correc- 
tions cessaient d'etre exactes, des que les positions relatives de la table 
et du papier etaient changees. 

L'int^ressant rapport des experiences suivantes fut public par un 
observateur ind^pendant, dans le Medical Times, de septembre 1847 : 

« Mardi dernier, M"' Jenny Lind, accompagndo de Mr, and Mrs. 
Schwabe et de quelques-uns de leur.s amis, assistaient, chez M. Braid, 
a une stance d'hypnotisme qui avait pour but d'exp^rimenter 
quelques-uns des ph6nom^nes d^ja produits. II y avait la deux jeunes 
fillea, employees dans un magasin et qui etaient encore vfetues de leur 
costume de travail. M. Braid les endormit, puis, il s'assit au piano et, 
au moment meme oil il commengait a jouer, les deux somnambules se 
leverent, s'approclierent de Tinstrument et i'accompagnerent de leur 
voix en formant un trio parfaitement juste. Ayant ^veill^ une des 
jeunes filles, M, Braid dit que, quoiqu'elle fut ignorante de la grammaire 
de sa propre langue dans I'^tat de veille, elle prouverait elle-meme que 
durant le sommeil, elle etait capable d'accompagner n'importe qu'elle 
personne de la societe qui chanteraii, dans quelque langue que ce soit, 
et il pria de bien vouloir la mettre a I'epreuve. M, Schwabe s'assit 
devant I'instrument et accompagnaune m^lodieallemande, que la jeune 
fille chanta correctement avec lui. Un autre Monsieur I'eprouva alors 
avec un air su^dois qu'elle iinita parfaitement. Enauite, la reine du 
chant, la c^l^bre Jenny Lind, s'assit a son lour au piano et chanta une 
romance suedoise dans laquelle la jeune somnambule I'accompagna de 
la manierc la plus parfaite, cela dans les mots comme dans la musiqiie. 
Jenny, alors, r^solut d'^prouver a I'extreme les pouvoirs de la som- 
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nambule et elle commenga une succession d'accords, de roulades, de 
cadences les plus difficiles et dans lesquelles elle excellait ; elle deploya 
toute son extraordinaire sonoritd de notes, toutes ses remarquables 
nuances de pianissimo et de crescendo, en un mot, toute la puissance 
de son genie, mais, si difficile qu'elle voulut rendre I'epreuve, elle n'en 
fut pas moins si completement accompagnee par la somnambule qu'on 
aurait pu croire qu'il n'y avait pas deux voix distinctes. M. Braid ayant 
prie la charmante cantatrice de. bien vouloir experimenter dans un 
autre langage, celle-ci commenga « Casta Diva » et le '< A la Bell a mi 
Ritornella », dans lesquels la fidelite de I'execution somnambulique fut 
justifiee au dela de tout ce que M. Braid avait avanc^. Elle fut aussi 
^prouvee par M*^® Lind dans la simple imitation du langage, et les 
resultats obtenus furent surprenants ; enfin, M. Schwabe essaya les 
plus difficiles combinaisons de sons et, bien qu'il affirmat que personne 
ne pouvait les imiter sans beaucoup de pratique, la somnambule le fit 
de suite de la maniere la plus exacte, parlant tour a tour, ou tres lente- 
ment ou tres vite. Lorsque la jeune fille fut reveillee, elle n'avait plus 
aucun souvenir de ce qui venait de se passer, et elle ne se doutait 
nullement qu'elle venait de fournir a toute Tassistance une si grande 
preuve des merveilleux pouvoirs qui peuvent etre acquis par quelques 
patients, durant I'^tat de somnambulisme artificiel ; elle dit qu'elle se 
sentait simplement essouflee comme si elle venait de courir. » 

Jamais decourage dans sa perseverance. Braid continua ses expe- 
riences en hypnotisant des idiots, et il trouvaqu'un patient qui avait 6X6 
aisement hypnotise lorsqu'il etait en bonne sante, devenait absolument 
refractaire a cette action, durant le ddlire de la fievre. II remarqua 
qu'avec la majorite des sujets, il n'y avait aucune perte de conscience, 
ceux-ci devenaient simplement lethargiques et conservaieni le souvenir 
complet de tout ce qui etait arrive. Avec d'autres, il experimenta que 
les phenomenes hypnotiques pouvaient etre produits sans faire naitre 
une condition ressemblant si peu que ce soit au sommeil, etat popu- 
lairement nomme « eiectro-biogical », nom que Braid qualifiait de 
ridicule. II remarqua enfin successivement que : dans quelques cas, 
les patients hypnotises ne se souvenaient de rien, soit qu'ils aient subi 
une operation chirurgicale, soit qu'on leur eut enseigne le grec, le 
latin, le frangais et I'italien durant I'hypnotisme ; mais que, si les 
memes individus etaient rehypnotises, la memoire perdue revenait 
spontanement, dans le plus grand nombre de cas, et que, s'il n'en etait 
pas ainsi dans quelques autres, I'operateur pouvait facilement la raviver 
en plagant sa main sur une partie quelconc^ue du corps du patient, 
donnant ainsi une aide physique a la concentration de I'attenlion. Braid 
mentionna encore que les suggestions faites a ses patients durant Thyp- 
notisme, etaient executees par eux dans I'etat de veille, dementant, par 
cela, le fait que celles-ci avaient ete entierement oubliees. 

(A suivj^e). 
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FOLKLORE 



Gbansoiis arabes chaot^es par les femines indigenes de Gnelma 
pour endormir les enfants. 

Mon fils dort dans le berceau 

Et je le berce. 

Quand il sera grand il lira sur la planche 

Et le professeur I'instruira. 

Mon ch^ri est parmi les gar^onnets 
Le plus agile d'entr'eux, 
Lorsque vient le coucher du soteil 
II part les laissant seuls. 
O postilion conduis bien, 
Prcnds garde de faire lomber mon fils, 
Je te prie de veiller sur lui, 
Et te paierai de mes deniers. 
Son p6re est satisfait 
Quand il commence a lire. 
Et son frfere le frappc 
D'un coup amical sans lui faire mal. 
Mon fils nage sur la mer 
Comme un capitaine marin. 
S'il voyage sur terre, 
II monte sur la chamelle coureuse. 
Mon fils est cavalier du goum 
Monte sur une jument. 
Si le sommeil arrive 
II se repose un peu. 
Mon fils est parti chasser, 
II me rapporta un pore-epic. 
Lorsqu'il voulut recommencer, 
li rencontra les voleurs. 
Mon fils est toujours propre, 
.11 se lave au bain maure 
Lorsque vicnt I'epoque de I'ete 
II mange de ia chair de colombe. 
Les amis de mon fils sont raisonnables 
Et il est le plus serieux d'entr'eux. 
Si la bataille se declare 
II est le premier d'entr'eux. 



VOLCKLOHE 

Des le matin de bonne heure 

II se leve et iravaille, 

Lorsqu'arrive la fin de la matinee 

La gaielle revient dans son pare. 

O gens, comment vais-je faire 1 

Mon fils m'a quitt^. 

Mon esprit s'^gare 

Du peu de temps que je I'ai vu, 

Mon ills est cadhi 

II tranche les differends. 

II juge par une decision sure 

Entre les partisans des delits. 

Achille RoBEBT. 

enqu£tes et questionnaires 



Questionnaire relatif aux parama^sies ou fansses recomtaiisances ('), 

{Adresser les ri-ponses 4 M. EugSne Berkard Leroy, 3o, rue Miromesnil, — fiarU.) 



S. B. — Dans I o travail d^flnitif, i! pourro eire fait mention sous cette forme 
n Ohservation fourniB par M. » du nom defl personnes qui auront envoyfi des 

rdponses (auasi bien si ces rgponses constituent des auto- observations, que si elles 
out ete seulemenl recueilliea par elles), — mais seulement si ellea en font expres- 
sement lu demande- 

iVom et adresse (ces deux indications ne seront pas publi^es.) 
Age: 
Sexe : 
Profession : 

1 . — Vous est-il arrive d'eprouver le sentiment constituant le ph6no- 
mene dil a fausse reconnaissance n, auquel Dickens fait allusion dans 
le passage suivunl : « Nous connaissons toua par experience ce senti- 
ment c]ui nous envahit parfois, — que ce que nous sommes entrain de 
dire et de faire, a deja ete dit et fait ant^rieurement, il y a longtemps ; 
— que nous avons d6ja ^t^ entoure par les mfimes figures, et les mfimea 
objets, dans les mfimes circonstanees ['). 

2. — Etait-ce chez vous une impression immediate de reconnaissance, 
portant sur le total des perceptions et ^tats affectifs de I'instant consid^re, 
[quelque court qu'il fut d'aiileurs, et quelque rapide que fut la diapari- 
tion de rilluaion), ou etait-ce un simple jugement de ressemblance 
partielle, plus ou moJns etendue, et plus ou moins pai'faite ? 

(!) Ce CJueationnsirc est publie sous les auspices de I'lnaliilut psycho-pliysiolo- 
gique de Paris (49, rue Saint-Andre-des-Arts). 
{3J David Copfenfield. — Ed. Tauchhitzj I. U. Chap, in, p* 35* {Leipaig, 1850). 



280 REVUE DE l'HYPNOTISME 

« 

La distinction precedente est extr^mement importante, et, si vous 
avez eprouve Tune ou I'autre forme, vous 6tes prids de : 

A Faire a chaciin des numeros du questionnaire deux reponses, Tune 
relative a la premiere forme, et I'autre a la seconde ; 

B Exposer dans un paragraphe special les relations que vous avez 
cru observer entre ces deux formes. 

3. — A quel age pensez-vous avoir eprouv6 cette impression pour la 
premiere fois ? 

4. — Pour la derniere fois ? ^ 

5. — Y eut-il dans votre vie des epoques pendant lesquelles vous y 
futes plus particulierement sujet ? 

6. — D'une mani^re gendrale, votre memoire est-elle : 
Bonne ? 

Mddiocre ? 
Mauvaise ? 

7. — Pr6sente-t-elle quelques particularites ? 

8. — Aux Epoques ou vous futes le plus sujet au phenomene de fausse 
reconnaissance, votre memoire etait-elle meilleure, ou plus mauvaise 
qu'elle n'etait avant, et qu'elle ne fut apr^s? 

9. — Avez-vous remarqud que le phenomene se produisit de prefe- 
rence quand vous vous trouviez dans des lieux, ou des circonstances, 
nouveaux pour vous; — quand vous executiez des actes peu habituels ? 

10. — Ou inversement? 

11. — Avez-vous remarqu^ que le phenomene se produisit de prefe- 
rence quand vous vous trouviez dans quelque grande assembl^e, quand 
vous assistiez a quelque pompe, ceremonie, representation theatrale. 
bal, etc. 

12. — Ou au contraire dans la solitude? 

13. — Avez-vous remarque que le phenomene se produisit de pr^le- 
ference quand vous etiez dans un etat de 

De r sion { P^y^iq^e. 

( intellectuelle. 

( physique. 
Excitation. J . ^ „ \ „ 

( intellectuelle. 

Fatigue . . S P^y^^^"^- 

( intellectuelle. 

14. — De preference quand vous etiez dans un etat de tension morale 
ou emotionnelle occasionnee par la gravite des circonstances ou vous 
vous trouviez (ou par toute autre cause) ? 

15. — Dans un etat de tension intellectuelle proprement dite, 

(Par exemple : recherche de la solution d'une question difficile, participa- 
tion ^ une discussion ardue, lecture d'un ouvrage obscur, ou ecrit dans 
une langue qui ne vous est pas familiere, etc, etc.) 
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16. — Ou au contraire, les circonstances ext^rieures, et voire ^tat 
d'ame, ^taient-ils parfaitemeht insignifiants ? 

17. — L'avez-vous eproav^ parfois en reve ? 

Si oui, decrire le reve, avec les circonstances dans lesquelles il est 
survenu, etc. 

18. — Etant sous Tinfluence d'une substance toxique ou m^dicamen- 
teuse quelconque ? par exemple : 

Alcool ? 

Opium ou morphine ? 

Ether? 

Chloroforme? etc., etc., 

(Indiquer la dose du medicament, le temps ecoule entre son ingestion et 
Tapparition du phenom6ne, IVtat mental general dans lequel on se trouvait 
et les diverses circonstances accessoires.) 

19. — Pendant le cours ou la convalescence d'une maladie ? 
(Indiquer la nature de la maladie, la p^riode de son evolution, les traite- 

ments suivis, I'^tat mental general ou Ton se trouvait, et les diverses circons- 
tances accessoires.) 

20. — Dur6e moyenne du phenomfene. 

21. — Dur^e maxima. 

(Indiquer autant que possible, quels points de rep6re vous ont permis de 
verifier cette dur^e, au moins dans un certain nombre de cas donnes.) 

22. — Vous esl-il arrive de vous tromper grossierement sur la duree 
du ph^nomene, c'est-a-dire de I'avoir estime d'abord beaucoup plus long 
ou plus court qu'il n'avait ei€ r^ellement. ? 

23. — Les faits de fausse-memoire se sont-ils pr^sentes chez vous par 
series.— Si oui, quel etait alors a peu pp6s Tintervalle sdparant chaque 
fait du suivant, et qu'elle ^tait la dur^e totale de la s^rie ? 

24. — - Quels sont chez vous les dtats emotionnels qui accompagnent 
le ph^nomene : 

Vertige ? 

Angoisse ? 

Oppression ? 

Terreur? 

Inquietude ? 

Sentiment d'ennui ? 

Sentiment de blen-6tre? etc., etc. 

25. — Avez-vous jamais eprouve des ^tats dmotionnels sensibles, sur- 
venant inopinement et sans cause, sans 6tre li^s a des fausses recon- 
naissances ? 

26. — Vers quelle dpoque, par rapport a I'apparition des ph^nomenes 
de fausse memoire ? 

27. — Pouvez-vous provoquer I'apparition des fausses reconnais- 
sances, ou en prolonger la dur^e : 

A. Directement pas un effort volontaire ? 
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u. Indirisctement, en voiis plagant dons cerlaines circonatances. ou en 
dirigeant d'une certaine fagon le cours de vos pens^es ? 

38. — Croyez-vous pouvoir Ics faire cesser; 

A. Par un elTort tendant a fixer la date du souvenir ? 

D, I'ar un effort d'attention volontaire portant sur les etats affectifa 
ou les perceptions en eux-memes ? 

c. En inodifiant les circonstances ext^rieures, ou le cours de vos 
pensties ? 

29. — Vos fausses reconnaissances s'accompagnent-elles parfoia de 
cc sentiment, que vous pr^voyez ce qui va arriver ii I'inslant prochain ? 

Ce sentiment de prevision porte-t-il plus sp^cialement sur : 

A. Vos propres actes. 

B. Les circonstances exterieures (Par exemple : n Sentiment... que 
nous siivons parfaitcment ce qui va 6tre dit a I'instant, comme si nous 
nous ie rappelions soudain ('). <• 

30. — Ce sentiment dc prevision vous a-t-il quelquefois paru justifie, 
c'est-a-dire, y aurait-il cu <juelquefois prevision r^elle? 

Si, oui — cilez des faits, avec le plus de details possible. 

31. — Vous a-t-il jamais, sembi^ a tort ou a raisoo que la fauESe 
reconnaissance de vos actes (en particulier quand cette fausse recon- 
naissance s'accompagnait d'un sentiment de prevision] vous rendit plus 
facile I'accomplisaement de ces actes? 

32. — La fausse reconnaissance s'est-elle jamais accompagn^a chez 
vous de cclte impression que vous assistiez comme simple t6moJn au 
deroulcment inevitable et involontaire de vos propres actes, mouve- 
ments, pensees el sentiments, et comme vous auriez assiste a ceux 
d'une personne etranjjere ? 

33. — Que vous etiez comme isole, sans relation avec le roatc de 
I'univers V 

31. — Que tous ies objels avaient perdu leur aspect naturel, que tout 
dtait etrange et dtonnanl 'i' 

32 bis, — 33 bis. — 31 bis. — Ces impressions de n d^doublemont » 
— « d'isolcment " — « d'otrangele du monde exlericur » ont-clles ete 
quelquefois ressenties par vous, saus etre lieca a des fausaes reconnais- 
sances ? 

35. — lilies vous sujet a des : 

Distractions ? 

Obsessions ? 

Phobies ? 

Frayeui's survenunL brusquenient et sans motifs raisonnables, mais 
non systeinatiscea '' 

.Absences V 

(1) « Fecliiit; of an Kdowiu!; pcrfudy wlial will Iw iai.l non, as if %vc suddenly 
reiiiginburetl it. u [UiCKiiNS ; op. cit., p. Ilfil.) 
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Tics convulsifs ? — ou aulres tares nervcuses de quelque nature que 
ce soit ? 

36. — Decrivez integralament les cas les plus nels de fausse recon- 
naissance, dont vous ayez gard6 le souvenir. — 

COURS & CONFEREMCES 



Conns DE PSVCHOLOGtE ET O'ilVPNOLOGIE A L'KCOLE PilATlQUE 
DE LA FAGULTE DE PaRIS 



L'hypnotisme et la psychologie expdrimentale 

Par M. le D' Behillon 

Depuis 1889, M, le D' Berillon professe, a I'Ecole pratique de la 
Faculf<5 de Medecine, un cours libre sur la psychologic pliysiologique 
et palliologiquo eL sur Mi yp noli sine. Une annce, le professeiir etudie 
rhypnolisnie envisagO dans ses applications cliniques etth^rapewtiques; 
I'annce suivantc, le cours est consacro aux etudes de psycliologie exp^- 
rimentale. Lc couis est done complet en deux series de logons. 

M. le D' lJi5rillon a commence, le mardi 9 mars, la huilierae anneede 
son cours, II avail pris pour sujet : L'hypnoti&me et la. psucholor/ie 
experimentale. Comme les annees prec^dentes, son enseignemenl avait 
altir^ un nombre considerable d'auditeurs. Leur nombre s'^levait a 
plua de 120, C'est dire que rampliitlieatre Crijveilhier 6tait bond^. 

Avant d'aborder I'etudc particulicre des recberches experimentales, 
que facilite la production des etals d'hypnotisnie, M. Iterillon s'est 
appliqud a fixer, dans I'esprit de ses auditeura, la methode g^^ncralc qui 
doit presider a ces delicates reclierches. Voici le resumd de ses indi- 
cations ; 

I'armi les principaux obstacles qui ont empecli^ I'hypnotisme d'etre 
employe comme moyen d'invesligation psychologique, il faut ciler, en 
premiere ligne, I'dducation donneo aux psychologues de l'Universit<5, 
qui sont habitues a se payer de phrases eta diss! muler derrieredes mots 
rinaulfisance des ideea et I'absence d'obseivalions claires. Pour com- 
prendre le langage des (onctionnaires pr^pos^s il I'enseignement de la 
psychoiogie dans les Facultes des Icttres, il I'aut, uon seulement des apti- 
tudes sp^ciales, mais un exercice prolonge. La langue des psychologues 
modernesestinconipreheiisihle pour.quiconque n'en a pas fait I'objel de 
longues etudes. Lc temps d<ipens»5 a Iradiiire en langage comprehen- 
sible cette terminologie pretentieuse et pedanLesque, serait^videmment 
mieux employe ii des reclierches pratiques. Ce qui a aussi contribue a 
retarder rutiiisalion des ph<5nomenos de rhypnotit^me en psychologie, 
c'est i'aversion instinctive dont sont animus les philosophes de raisonne- 
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ment, a Tegard de la methode experlmentale. C'est ainsi que M, Franck, 
Tauteur de la plus importante encyclopedic psychologique, n'a jamais 
fait, dans aucune partie de son oeuvre, la moindre part aux recherches 
exp^rimentales. II a poussd si loin le dedain de Fexperimentation, qu'il 
a volontairement omis de mentionner le nom de ceux qui, comme 
Stuart Mill, Bain, Herbert Spencer, Lotze, Wundt, Taine, etc., recon- 
naissaient la valeur des recherches exp^rimentales. A plus forte raison 
n'a-t-il pas parle de leurs travaux. 

Un troisieme obstacle a I'emploi psychologique de I'hypnotisme doit 
etre attribue, il faut le reconnaitre, a Texces de hardiesse de certains 
expdrimentateurs, dont les conceptions imaginatives n'ont pas connu de 
limites. A cet dgard, M. Berillon rappelait I'anecdote suivante : 

Un matin, comme Paul Bert, alors preparateur de Claude Bernard, 
entrait au laboratoire du College de France, celui-ci, le voyant 6ter son 
pardessus, lui dit, tout en souriant : « Laissez votre imagination avec 
votre paletot au vestiaire, mais reprenez-la en sortant. » 

Tout experimentateur, mais surtout tout psychologue qui voudra 
recourir a I'hypnolisme comme moyen d'investigation psychologique j 
doit s'appliquer ce conseil et y adapter son esprit. 

En efTet, dans des etudes aussi ardues, aussi d^licates, aussi com- 
plexes, si Texperimentateur veutrester en possession de tousses moyens 
d'action, s'il ne veut pas s'exposer a passer, sans les voir^a c6te de faits 
evidents et meconnaitre des Veritas eclatantes, il doit appliquer a ses 
recherches, dans toute leur rigueiir, les regies de la methode experl- 
mentale. II doit se cantonner scrupuleusement dans les limites de faits 
d'observation et d'experience, sans aller plus loin que leurs conse- 
quences les plus prochaines. 

En meme temps que Texperimentateur laissc son imagination au ves- 
tiaire, il repousse avec la mdme s^v^rite tous les syst^mes de philosophic i 
n'acceptant pas plus I'dpithete de matdrialiste que celle de spiritualiste. 
II se bornera a 6tre deterministe et il ne tardera pas a etre convaincu de 
cette \6ril6f que la plupart de nos iddes Isoldes, ou m6me associees, et 
par consequent de nos jugements, tirent fatalement leur origine d'im- 
pressions, ou mieux, d'excitations, venues soit de la surface du corps, 
c'est-a-dire des sens, soit de la protondeur de nos organes. En un mot, 
il devra toujours s*inspirer de la doctrine designee si heureusement par 
Claude Bernard sous le nom de D^terminisme. Cette doctrine enseigne 
que si les conditions de la manifestation des phenomenes vitaux sont 
infipiment multiples, complexes, difficiles a saisir, a rassembler, a 
dominer experimentalement, elles n'en sont pas moins surement li^es a 
ces phenomenes. II faut done toujours chercher I'explication des pheno- 
menes dans des rapports mat^riels, nettement determines, sans qu'aucun 
element Stranger, extra-naturel, sans que nul quid divinum puisse ^tre 
invoque pour I'explication des apparentes irregularites que pr^sente 
spontandment ces phenomenes. 
O'est ainsi que Texp^rimentateur ^vitera Taventure pitoyable, mais 
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souvent renouvelee, de I'astrologue qui se laissa tomber dans un puits 
et auquel le fabuliste pouvait justement adresser ce reproche : 

«... Pauvre bete, 
« Tandis qu'a peine a tes pieds tu peux voir, 
« Penses-tu lire au-dessus de ta tete? » 



CHRONIQUE ET CORRESPONDANCE 



Soci6t6 d'hypnologie et de psyohologie 

Les seances de la Society d'hypnologie et de psychologic ont lieu le 
troisieme lundi de chaque mois, a 4 heures et demie, au Palais des 
Soci^tds savantes, 28, rue Serpente, sous la presidence de M. Dumont- 
pallier, membre de TAcad^mie de medecine. 

Les prochaines stances de la Society auront lieu les lundis 26 Avril et 
17 Mai 1897, a 4 heures et demie. 

Les stances sont publiques. Les m^decinset les etudiants sont invites 
ay assister. 

Adresser les communications a M. le D' B^rillon, secretaire g^ndral, 
14, rue Taitbout, et les cotisations a M. Albert Colas, tresorier, 1, place 
Jussieu. 

Avis tr6s important. — La stance d'avril tombant le lundi de 
Paques, sera remise au lundi 26 avril. 



Comment on devient oooai'nomane. 

II n'est pas douteux que la cocainomanie ne soit aussi rdpandue que 
la morphinomanie. C'est surtout chez les femmes de lettres qu'elle 
exerce ses ravages. On cherche d'abord I'excitation cer^brale et rapide. 
ment on devient I'esclave de I'excitant dont on ne pent plus se passer. 

D'autres arrivent en quelque sorte inconsciemment a Tabus par 
Tusage des vins dits fortifiants, de coca, de kola, etc., subrepticement 
addilionnes de sels de cocaine. 

C'est ce qui vient de se produire a Manchester, dans le Kentucky, ou 
une veritable epidemic de cocainisme as6vi r^cemment sur des milliers 
de personnes. 

L'auteur de cette dpiddmie s'est trouve etre un pharmacien de la 
localite qui avait lance un remede populaire centre la toux et le rhume. 
Une enqu^te a demontre que le dit remede n'^tait autre qu'une mixture 
de menthol et la cocaine. 

La vente de ce remede prit de telles proportions que le pharmacien 
fit fortune, mais qu'un grand nombre de ses clients durenl etre internes 
dans des asiles d'alienes. 

Les sympt6mes de I'intoxication cocainique sont des hallucinations de 
la vue et de Touie, une hyperesthesie neuro-musculaire gdnerale et de 
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Tanesthesie localisee. Puissurvient I'insomnie et a la longue une impuis- 
sance extraordinaire a prendre la moindre decision, meme pour les 
actea les plus anodins. 



— La bdtise humainel — Le D*" Tokarski, de Moscou, s'est livre sur 
ce sujet, dont I'etendue est par definition infinie, a des considerations 
que resume ainsi la Revue neurologique: 

La betise n'est pas une maladie, c'est un etat de I'liomme sain, carac- 
terisc par une perception incomplete des impressions, qui conduit a des 
actions non conformes ou contraires aux circonstances du moment. 

Les perceptions de I'homme intelligent ne sont pas toujours adequates 
a la realite. La repetition des memes perceptions fait observer des 
details qui cchappent a la premiere observation. On ne peut en une fois 
saisir des phenomenes complexes. La betise ne diflere de Tintelligence 
que quantitativement et non qualitativement. 

L'homme bete ne doute jamais. Ce qu'il voit il le prend pour rdel,et, 
comme il voit et pergoit peu, il croit percevoir tout et se ci-oit en pos- 
session de la verite. La coiifiance exagcree en soi est un signe inddniable 
de la betise. 

L'absence du doute est la condition ndcessaire de Tamour-propre, 
de I'imprudence et de Tintr^pidite qui n'est que I'ignorance du danger (?). 

Tout ce qui diminue la perception et la mdmoire peut occasionner la 
betise temporaire. 

L'homme b6te est entierement soumis aux illusions. Cette forme de 
betise est la plus dangereuse.; ellecree les fausses doctrines et en fait la 
fortune. 

L'ignorance amene aux memes resultats que la betise et constitue 
la qualitd parfaite de la betise artificieile. ]\[ais Tignorance est perfec- 
tible, tandis que la betise ne lest pas. La betise est le plus grand mal- 
heur personnel et un grand mal social. 

NOUVELLES 



Enseignementdd I'hypnotisme et de la psychologie physiologique 

Institut psycho-physiologique de PARIS, 49, rue Saint-Andrd-des-Arts. 
— L'Institut psycho-physiologique de Paris, fonde en 1889 pour I'etude 
des applications cliniques, mddico-ldgales et psychologiques de I'hypno- 
tisme, et place sous le patronage de savants ctde professeurs autorises, 
est destine a fournir aux medecins et aux ctudiants un enseignement 
pratique permanent sur les questions qui relevent de riiypnotif?me et de 
la psychologie physiologique. 

L'organisation de I'lnstilut psycho-physiologique en fait a la fois une 

Ecole pratique de psychotherapie et un laboratoirc de psychologic 
experimcntale* 



L. 
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Une clinique de maladies nerveuses [dispensaire neurologique etpe- 
dagogique), est annexde a I'lnstitut psychologique. Des consultations 
gratuites ont lieu les mardis, jeudis et samedis, de iO h. a midi. Les 
niedecins et ^tudiants r^gulierement inscrits sont admis a y assister et 
sent exerces a la pratique de la psychotherapie. 

La maison de traitement annox^e au dispensaire permet d'y suivre 
un certain nombre de malades qui doivent etre soustraits, pendant 
quelque temps, a rinfluence de leur milieu habitue! : tels sont les mor- 
phinomanes, les dipsomanes, les enfants vicieux ou arrier6s, etc... Elle 
permet egalement d'appliquer la mdthode hypnotique de Wetterstrand. 

Tous les jeudis, a 10 heures et demie, M. le D"" B^rillon, inspecteur 
adjoint des asiles publics d'alidnes, y complete son cours a I'Ecole pra- 
i^ique de la faculte de mddecine (semestre d'ete) par des conferences sur 
les applications cliniques etpedagogiquesde I'hypnotisme.ll est seconds 
dans ses demonstrations cliniques par MM. Wolf, Lagelouze, Hartenberg, 
Lajoie, et dans ses demonstrations de psychologic experimentale par 
MM. Charles Verdin et Branly. 

Pendant le semestre d hiver 1896-97, des cours et des conferences 
seront faits, les jeudis a cinq heures, par MM. les D" Dumontp^llier, 
Berillon, Max Nordau, E. Caustier, Armand Paulier, Valentin, Henri 
Lemesle, Maurice Dupont, Gaube (du Gers), etc., sur les diverses bran- 
ches de la psychologic physiologique et palhologique. M. je D' Paul 
Joire, correspondant de I'lnstitut psycho-physiologique, fait, a Lille, un 
cours annexe d'hypnologie. 

Un mu^e psychologique contient un nombre considerable de docu- 
ments relatifs a Thistoire de I'hypnotisme et de la psychologic. La 
bibliotheque est mise a la disposition des dtudiants inscrits. 

— Le musee psychologique vient de s'enrichir d'une piece tres 
curieuse qui figuraita I'Exposition de Geneve, c'est le grand cerveau de 
Buchi (de Berne) dans lequel se trouvent figures les entrecroisements 
de fibres nerveuses. Oette piece mesure encore 1 m, 50 de hauteur sur 
75 cent, de largeur. 



— ' Gongrds de Mddeoine de Mosoou. — Sur la demande du 
Gomite executif du Congres de Moscou, la Society de Nijni-Novgorod a 
elu un Gomite local specialement charge de la reception des membres 
strangers. 

D'autre part, d'apres les Rousskisi Wiedomosti, un Gomite « des 
logements >> fonctionne a Moscou, preside par le profcsseur Schar- 
vinsky ; un Gomitd « pour la reception des invites » preside par le 
professeur Korsakoff; un Gomite de dames preside par Mme Sklifos- 
sowsky ; tous ces Gomites ont pour but de recevoir et de loger les 
invites aussi commodement et a un prix aussi peu e\e\6 que possible et 
de leur faire les honneurs de la ville* Un grand nombre d'autres 
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2« Partie. — L'hypnotisme, causes et formes. Diff6rents 6tats hypnotiques. 
Suggestion. Auto-hypnotisation. 

3« Partie. — Etude m^dioo-legale, clinique, therapeutique de Thypnotisme 
et de la suggestion. 

4« Partie. — Etats m^dianiques. Exterioration de la sensibilite. Exteriora- 
tion de lai motricite. Fakirisme. Transmission de la pensee. Suggestion 
mentale. 

Le cours est public et a lieu tous les mardis, k 8 heures 1/2 du soir, au lo- 
cal de rUnion des Etudiantsj 54, rue Nicolas-Leblanc. 

Ouverture du cours, mardi 27 Avril. 

Des conferences compl^mentaires et exercices pratiques sur les questions 
qui reinvent de Thypnotisme et de la psychologie-physiologique auront lieu 
pour les el6ves de toutes les facult^s ^ des heures qui seront fixees ulte- 
rieurement. 



OUVRAGES REgUS A LA REVUE 



D' Baraduc (Hipp.). — L'iconographie en arises, de la force vitale cos^ 
mique et la respiration fluidique de VUme hurnaine, son atmosphere 
fluidique. Un vol. in-4'>, 89 p. Carre et C. Naux, 3, rue Racine. Paris. 
1896. 

J. BouvERY. — Le spiritime et Vanarchie devant la science ei la phi- 
losophie. Un vol. in-4o, 464 p. Paris 1897. 

J. -P. DuRAND (de Gros). — Uid6e et le fait en biologie. Broch, in-4°, 
88 p. F^lix Alcan, Paris 1896. 

D"" CoLLONGUES. — Recherchcs sur Vunitd du Vitalisme avec Ven- 
semble des courants nerveux. Broch. in-8, 29 p. Cusset, 1895. 

Juan Enrique Lagarrigue. — Lettre k Mgr Ireland. Broch. in-8, 35 p. 
Santiago du Chili, 1896. 

D' Laupts. — Perversions- et perversMs sexuelles, Un vol. in-4o, 
3'/2 p. Carr«5, 3, rue Racine. Paris, 1896. 

D"" LuYS. — Collection de cerveaux momifiis (Catalogue d'une). Broch. 
in-4o, 52 p. Clermont, 1895. 

D' J.-M. Charcot. — La foi qui gudrit. Broch. 38 p. Paris, 1897. 

A. Chipault. — Travaux de neurologic chirurgicale. Un vol. broche 
352 p. Vigot freres. Paris, 1896. 

D"^ Gerard-Encausse. — Du traitement externe et psychique des 
maladies nerveuses. Un vol. in-8, 205 p. Paris, 1897. 

D"" Paul Farez. — De la dyshidrose. Un vol. broc, 196 p; Paris 1897. 
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REVUE DE L'HYPNOTISME 

EXPERIMENTAL ET THERAPEUTIQUE 



lie ANNEE. — NMl. Mai 1897. 

L'ANESTHESIE HYPNOTIQUE 

Par M. le D^ Milne Bramwell, de Londres. 



OPERATIONS MESMERIQUES D ESDAILE 

On ne saurait faire un rapport complet sur Tanesthesie 
hypiiotique sans remonter a Esdaile. A Tepoque ou il com- 
menga ses experiences, Braid n'avait pas encore etabli la 
nature subjective des phenomenes et Esdaile lui-meme parta- 
geait les theories erronees des mesmeristes. Ceci eut peu d'in- 
fiuence sur les resultats, car ses premieres operations, sans 
douleur, faites a Hooghly le 4 avril 1845, furenttres rapidement 
suivies de nombreux succes. A la fin de cette meme annee, 
Esdaile adressait au gouvernement un rapport sur 100 opera- 
tions effectuees dans les conditions les plus satisfaisantes. Un 
comite, compose d'un grand nombre de medecins, fut charge 
de juger Toeuvre d'Esdaile ; leur rapport ayant ete des plus 
favorable, Esdaile fut place, par le gouvernement, a la tete 
d'un hopital de Calcutta, pour y mettre en pratique sa theorie 
mesmerique. Apartir de cette date jusqu'en 1851, epoque ou il 
quitta rinde, Esdaile enregistra 261 operations graves et 
plusieurs milliers de moindre importance. Le soulagement 
apporte par sa methode aux malades atteints de tumeurs (ele- 
phantiasiques), reduisit la mortalite de ces derniers de 50 a 
5 0/0. 

Les malades n'avaient cesse d'accourir en foule de toutes les 
regions environnantes, et Esdaile put noter plus de cas en un 
mois que tous les hopitaux de Calcutta n'en pouvaient fournir 
en une annee. Ces brillants resultats etaient entierement dus a 
la methode mesmerique pratiquee par Esdaile, car, avant d'en 
faire usage, il n'avait opere que 11 cas de tumeurs en six ans. 

11 
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En 1853, Esdaile protesta avec indignation centre un rapport 
qui plagait Tether au premier rang des anestheeiques. « II est, 
disait-il a ce sujet, un fait simple et notoire, c'eet que les 
operations sans douleur, parle moyen du mesmerisme, furent 
pratiquees des annees avant que Tether ne fut reconnu, et son 
usage etait aussi commun dans mes hopitaux que Tusage du 
chloroforme Test devenu depuis en Europe. » 

A Tepoque meme^ou Esdaile pratiquait ses operations mes- 
meriques dans Tlnde-, on essaya en vain de les faire adopter 
en Angleterre. Une communication sur une operation de la 
Guisse ayant ete faite, un critique medical qualifia ladite ope- 
ration d'imposture, tandis qu'un autre affirmait qu'il etait impie 
de s'interposer ainsi entre la douleur, dont le but, selon lui, 
etait de favoriser le retablissement du patient. 

L HYPNOTISME EN GHIRURGIE — LES RESULTATS DE L'AUTEUR 

L'introduction de Tether et du chloroforme porta un coup 
mortel au mesmerisme. 

Depuis que Thypnotisme a pris rang parmi les sciences et 
qu'il est largement employe par un grand nombre de medecins, 
on n'ignore plus les usages que la chirurgie en pent faire. 

Des mes debuts dans la pratique de Thypnotisme, lesquels 
datent de sept ans, je m'etais apergu que, souvent, je pouvais 
determiner Tanesthesie; mais, comme nous possedions deja 
des anesthesiques dignes de confianoe, je regardais ceci 
comme principalement utile a demontrer la veritable nature 
duphenoniene hypnotique. Les faits suivants m'ont neanmoins 
prouve que son emploi en chirurgie n'est pas sans valeur, 

M"* A..., filgee de 20 aris, atteinte de double strabisme, fut 
operee par M. Bendelack Hewetson, de Leeds, le 24 novembre 
1889. Le seul anesthesique employe fut la suggestion hypno- 
tique. Durant toute Toperation, la patiente tourna les yeux 
dans toutes les positions requises, et les tint dans chaque 
direction necessaire pour maintenir la tension des fibres mus- 
culaires. Aucune souffrance ne fut observee ni pendant, ni 
apres Toperation, La meme personne avait deja subi en 1881 
une operation d'une fracture grave du nez, pour laquelle Tanes- 
thesie hypnotique avait ete determinee. 

M. B..., age de 40 ans, Janvier 1890, fracture grave des os du 
bras et de Tepaule, nombreuses lesions des parties moUes et, 
par consequent, ankylose des jointures. Ce patient, chloro- 



I 
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lormd plueieurs fois, avait definitivement refuse Tanesthegie, 
apres laquelle Tenflure, rinflammation et rimmobilite du bras 
malade se reproduisaient invariablement. II fut hypnotise par 
essal, les adh^rences furent alors detaohees sans douleur, et le 
malade se retablit. 

M. A. Turner, L. D. S., apublie, dans le Dental Journal de 
mars 1890, le compte rendu de quelques-unes de ses opera- 
tions faites sur mes patients. « Ayant, dit-il, un grand choix 
de malades, je pris ceux que )e considerais oomme les plus 
capables de nous fournir une plus rigoureuse experience de 
cette methode. J'extirpai ainsi environ 40 dents, m'appliquant 
de mon mieux a decouvrir des defectuosites au moyen em- 
ploye... Je questionnai moi-meme les patients; mais les resul- 
tats obtenus furent des plus satisfaisants..., Phypnose ayait 
ete determinee, puis dissipee presque instantanement. 

Une jeune fllle souffrant d'une affection cardiaque; sujet 
faible, an^mique, presentant en un mot tous les caracteres de 
ceux pour lesquels Temploi des anesthesiques n'est pas sans 
gravite, fut rapidement et paisiblement rendue insensible. 
Extraction lui fut faite de deux raolaires droltes, de deux 
molaires gauches et une Inferieure(bi8cupide).Aucune douleur 
ni pendant, ni apres Toperation, et aucun trouble dans la suite. 

Un certain nombre de mes patients furent egalement op6res 
a Leeds, en mars 1890, et, selon M. Pridgin Teale, qui avec 
une soixantaine de medecins assistait a Top^ration : « Les 
experiences furent excessivement interessantes et mervei^ 
leusement couronnees de succes. » II dit aussi ; a Je suis cer- 
tain que le temps n'est pas eloigne ou nous devrons reconnaitre 
rhypnotisme comme xme partie necessaire de nos etudes. » 
Parmi les experiences dont je viens de parler, je citerai seule- 
ment les deux cassuivants qui me paraissent devoir presenter 
quelque interet, 

M^^* C, agee de 19 ans. Carie des dents. Sujet faible et ane- 
mique. L'hypnose et Tanestbesie furent determinees par ma 
suggestion ecrite et seize dents lui furent extraites tandis que 
je me tenais dans une piece voisine. Aucune douleur ni pen- 
dant ni apres Toperation, 

M. D..., age de 8 ans. Exostose du gros orteil. La premiere 
hypnose avait ete determinee deux jours auparavant, M, Mayo 
Robson enleva I'ongle du gros orteil ainsi que I'exostQseetuna 
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partie de la premiere phalange. Aucune souffrance ne fut res- 
sentie ni pendant ni apres Toperation. 

Parmi les patients sur lesquels differentes de ces operations 
furent pratiquees, quelques-uns etaient des sujets excessive- 
ment nerveux, et, par cela meme, tres sensibles a la douleur 
dans la condition normale ; d'autres etaient des travailleurs 
forts et bien portants ; a Texception du petit gargon opere du 
doigt de pied, neanmoins tons retournerent le meme jour a 
leur demeure et beneficierent d'une guerison tres rapide. 

RESULTATS OBTENUS PAR d'aUTRES PRATIGIENS 

Un grand nombre d'operations faites durant Tanesthesie 
hypnotique, ont ete recemment rapportes par les docteurs 
dont les noms suivent : 

France : D' Schlmeltz Carcimone (du sein). D' Bourdon, 
(fibrome uterin); D'' Tillaux (colporrhaphie). AUemagne : 
D' Grossmann (fractures et entorses). Suede : M. Sandberg, 
(operations dentaires) . Suisse : P' Forel (cataracte). Cuba : 
D' Diaz (operations dentaires). Amerique : D' Wood (necroses 
de rhumerus). HoUande : D" Van Eeden et Van Renterghem 
(operations dentaires). 

D'autre part, plusieurs accouchements sans douleur, prema- 
tures pour la plupart, ont 6te enregistres, en France : par les 
docteurs Mesnet, Dumontpallier et Fanton ; en AUemagne : 
par le D"^ Von Schrenk Notzing ; en Autriche, par le D*" Pritzl ; 
en Belgique, par le P' Fraipont ; en Suisse : par le D' Debro- 
volsky ; en Angleterre, par le D' Kingsbury, etc. 

r 

OBJECTIONS A L'HYPNOTISME EMPLOYE EN GHIRURGIE 

La principale objection qu'on eleve centre Tapplication de 
rhypnotisme aux operations chirurgicales, est la difliculte et 
Tincertitude dans la production de la premiere hypnose, les su- 
jets presentant un degre tres variable de susceptibilite. De 
recentes statistiques demontrent que, sur cent personnes, 94 en 
moyenne peuvent etre hypnotisees. Cependant, dans une pro- 
portion considerable, plusieurs essais preliminaires sont 
necessaires, et souvent I'hypnose ne devient pas assez pro- 
fonde pour permettre une operation. On a remarque qu'il est 
de regie presque generale que les individus les -plus difficiles 
a endormir sont les nerveux et les hysteriques ; Tequilibre 
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des forces physiques et des facultes intellectuelles facilitant 
incontestablement Tinfluence. 

II y a quelques annees, alors que je m'occupais de medecine 
generale, il etait rare que je ne puisse determiner rapidement 
Tanesthesie hypnotique parmi mes malades, mais depuis que 
ma clientele se Qompose presque entierement de sujets atteints 
d'affections nerveuses chroniques, j'obtiens plus difficilement 
le sommeil hypnotique et Tinsensibilite a la douleur. Dans ce 
cas, a moins de graves raisons s'opposant a Temploi d'autres 
anesthesiques, je considere comme temps perdu, celui que 
Ton emploierait a essayer d'hypnotiser un patient dans Tu- 
nique but de pratiquer sur lui une operation quelconque. 

SES AVANTAGES 

A part les observations mentionnees ci-dessus, Thypnotisme 
possede un grand nombre d'avantages : 

1** Une fois que Thypnose profonde accompagnee d'anesthe- 
sie a ete obtenue, elle peut etre immediatement et de nouveau 
determinee a quelque epoque que ce soit. 

2*" Aucune repetition des differents procedes hypnotiques 
n'est alors necessaire ; Tordre verbal de dormir est devenu 
suffisant. 

3* La presence de Thypnotiseur n'est pas esseritielle: le 
patient peut etre influence par Toperateur par ordre ecrit ou 
par tout autre moyenprealablementsuggere pendant rhypnose. 

4**. Aucune abstinence de nourriture ni aucune preparation 
n'est requise. 

5*. L'apprehension nerveuse peut etre ecartee par la sug- 
gestion. 

6\ L'hypnose est agreable et absolument inoffensive. 

T, Elle peut etre, a volonte, maintenue indefiniment ou 
terminee immediatement. 

8**. Le patient peut etre place, sans aucun risque, dans 
quelque position que ce soit, point qui n'est pas sans impor- 
tance dans les operations de la bouche ou de la gorge, et peut 
egalement changer cette position au commandement de Tope- 
rateur. Les baillons et autres liens destines a maintenir 
Timmobilite deviennent dans ce cas inutiles. 

9^ Le patient, rendu insensible a la douleur, peut etre 
laisse sensible a d'autres impressions, ce qui est un grand 
avantage dans les operations de la gorge. 
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10** LUnflUence des muscles volontaires peut, dans lea 
accouchements, etre augmentee ou diminu^e par la suggestion. 

10** Auoune tendance aux vomissements n'est observee ni 
pendant ni apres Toperation, et ceoi est d'un assez grand inte- 
ret dans les cas d'operations abdominales. 

12^. Toute espeoe de souffrances durant les suites de 
Toperation peuvent etre ecartees oomme la douleur de repara- 
tion elle-meme. 

13®» La rapidity des progres est, par oela meme, frequem- 
ment tres remarquable. 

l'anesthesie hypnotique est une chose a part. 

II est possible que de nouvelles ameliorations apportees 
dans les methodes employees a determiner Thypnose, rendent 
cet an©8thesique absolument propice aux operations chirurgi- 
cales, mais jusqu'alors see usages en chirurgie doivent demeu- 
rer restreints* L'anesthesle hypnotique est neammoins d'un 
vif int^ret pouf les physiologistes et les psychologues, mais 
elle demeure, selon moi, une chose a part et non, par aucun 
moyeriv un narcotique ordinaire ; c'est une variete encore nou- 
velle des methodes dej a employees pour preserver de la dou- 
leur par la suspension de la conscience cerebrale. Cest un 
point de depart; il constitue la premiere tentative heureuse de 
la d^sassociation des differentes sensation^ que toute Thistoire 
connue de Torganisme humain nous represente intimement et 
invariablement unies. La suppression de la douleur est ainsi 
obt'enue par I'inhibition de toutes les sensations possibles 
du suj^t et precisement celles qui devraient lul etre le plus 
desagreables. 

%mi\i D'HYPNOLOGIE ET DE PSYCHOLOGIE 



Si^Ahce dul5 FtSvfier 1897. — Pr^sideace deM* DUMONtt^ALtiBR. 



La stance est ouverte a 4 h. 40. 

Le procfes-verbal de la seance prec^dente est lu par M. P. Valentin, 
secretaire, et adopts. 

La correspondance imprtmee comprend les joUrnaux habituels etune 
demunde de souscription a I'Annuaire des Socidt^s savanles de Paris, 
dont la publication a ete d^cidec dans une reunion des Secridtaires gdni5- 
raux des dites Socidt^s. 
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La correspondance ^crite comprend une communication de M. Id 
D' de Bourgon sur deux^as de bl^pharospasme tonique bilateral dou- 
loureux, d'origine hyst^rique, gu^ris par Temploi de la suggestion 
hypnotique. 

A la suite de la lecture de cette communication par M. P. Valentin, 
une discussion s'engage sur la nature et le traitement des epilepsies, 
entre MM. Dumotttpallier, Auguste Voisin et Jules Voisin, qui aont 
d'avis qu'il faudrait reviser la classification et la terminologie des 
nevroses convulsives et asseoir sur de nouvelles bases la th^rapeutique 
dent chacune d*elles est justiciable. 

M. le D*" P. Valentin communique un cas de dermographisme provo- 
que par suggestion a I'etat de veiile chez une hyst^rique. 

M. le D"" H. Lemesle, licencie en droit, attire ^ nouveau Tattention de 
la Societe sur la necessite de faire disparaitre les psychoses dites p^ni- 
tentiaires en examinant, au point de vue psycho-moral, tous les inculp6s 
sans exception. 

N. B. — Les communications sont publi^es, dans les comptes rendus, 
dans I'ordre de leur remise au Secretaire general. 

La stance est levee a 6 h. 10. 



Le traitement de Taoo^s d'dpilepsie. 

Par M. le D' Jules Voisin, m^decin de la Salp6tri6re. 

Peut-on empecher un acc^s d'^pilepsie ? Beauooup de malades n'ont 
des acces que sous TinHuence d'une mdme cause, d'une m6me excitation 
alcoolique ou genesique, d'une m^me Amotion ou d'une meme vision ou 
audition. Si on supprime ces causes, on diminue considerablement le 
nombre des acces. 

Chez une malade hyst^ro-epileptique qui avait des canchemars toutes 
les nuitSj j'ai supprime les cauchemars par la suggestion et diminu^ le 
nombre des acc^s ; en m^me temps, je faisais disparaitre ses pheno- 
menes de monoplegia, qui etaient d'orlgine hyst^rique. 

Dans r^pilepsie partielle a aura sensitive ou motrice d'un membre, la 
compression de ce membre aU'^dessus du point qui est le siege de la 
sensation anormale, pent arreter une attaque. Ce raoyen a et^ recom- 
mande surtout par Odier. La flexion, ou Textension forc^e, ou encore la 
torsion d*un doigt de la main pent faire avorter une attaque. II en est 
de meme du redressement forcd ou de la flexion forc^e de la pointe du 
pied. Oe dernier moyen a ete employe souvent par Brown-Sequard. 

A Bic6tre, jai vu plusieurs malades qui avaient une esp^ce de garrot 
et qui se comprimaient I'avant-bras aussitdt qu'ils sentaient Taura 
arriver, et ils pouvaient, par ce moyen, eviter une attaque. Des flagella- 
tions, des applications d'eau froide sur la figure peuvent encore avoir le 
meme resultat. Une malade de la consultation, M"® Mon..., evitait une 
attaque en mangeant du chocolat ou une bouch^e de pain.Cheed'autres 
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malades, cette aura gastrique est calm^e par Tingestion d'eau de fleur 
d'oranger, ou d'eau glacee, ou encore de sel dp cuisine, comme Noth- 
nagel, Schultz et moi-meme en avons vu des exemples. Fer6 cite le cas 
d'un malade de son service dont Facets est arr^td quand on le frappe 
rudement entre les deux epaules, pendant le malaise qui pr^c^de le 
paroxysme. Un autre malade atteint de vertige ne tombe pas, si, pen- 
dant la periode de suffocation premonitoire, il s'entend appeler par son 

nom. 

La compression de la carotide a donne d'heureux resultats entre 
les mains d'Alexander pour un malade qui avait des acc^s douloureux 
siegeant dans la region du maxillaire superieur. J'ai essaye ce moyen 
plusieurs fois et je n'ai obtenu aucun r^sultat. 

MM. Frangois Franck et Pitres ont vu que I'application de glace sur 
le crane, au niveau de la zone motrice, arr^tait les acces d'^pilepsie 
chez un chien en experience. On pourrait employer cette methode dans 
les accfes en serie. Charcot conseillait I'application de glace sur la 
pr^cordiale chez les individus qui avaient une aura cardiaque. 

M. F^re a obtenu la suspension d'acces en s^rie chez des malades en 
leur appliquant des bottes de Junod, et il recommande I'usage de bains 
sinapisms et du drap mouille sinapise, surtout dans les cas d'excitation 
maniaque. Pour lui, ces moyens therapeutiques agissent en modifiant la 
tension art^rielle en la diminuant. 

En presence de Timminence d'un acces, nous devons proteger le 
malade autant que possible contre le choc, et ^viter la suffocation. 
Certains malades tombenttoujours en avant, d'autres en arriere, d'autres 
enfih sur le c6t^, quelques-uns s'affaissent sur eux-memes. Ceux qui 
tombent lourdement en avant, doivent porter un bourrelet autour de la 
t6te pour se preserver d'une fracture du crane. On ne doit pas les 
laisser seuls dans les appartements ou il y a du feu, car ils peuvent en 
tombant se bruler atrocement et causer un incendie. On doit aussi 
leur recommander de ne pas prendre un metier qui les expose a une 
mort certaine dans la chute, tel : le metier de couvreur, de matelot, de 

laveur, etc. 

Enfin on evitera de faire coucher les epileptiques sur des lits Aleves, 
car dans leur chute ils peuvent se blesser gri^vement. Certains malades 
(nous avons. deux exemples dans le service) se font des luxations a repe- 
tition de Tepaule chaque fois qu'ils tombent, et meme cette luxation a 
repetition survenant la nuit, a ete pour Trousseau le signe diagnostique 
d'une epilepsie nocturne meconnue. 

Une grande surveillance doit etre exerc^e la nuit dans un service 
d'epileptiques, car le malade pent mourir etouffe en se tournant la face 
contre un oreiller. II peut aussi s'etrangler avec ses vetements et 
s'etouffer avec ses couvertures. 

L'oreiller de plume doit etre banni, on doit employer I'oreiller de 
crin ou de varech. Ces oreillers, plus durs, ne peuvent entourer la face 
et produire la suffocation. A la periode de stertor, un dpileptique peut 
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encore mourir etouffe par la chute de la lang,ue dans le pharynx par 
suite de la paralysie des muscles de la langue. II faut, dans ce cas, 
mettre le malade dans un decubitus lateral ; la langue tombe de son 
propre poids sur le c6t6 et la suffocation disparait. Si ce moyen ne 
suffisait pas, il faudrait faire des tractions sur la langue et employer 
la respiration artificielle. 

Des inhalations d'^ther, de chloro forme, de vinaigre aromalique, de 
nitrite d'amyle, de bromure d'^thyle, de sels anglais ont et^ employees 
pour suspendre les attaques d'^pilepsie, mais ces moyens sont tres 
aleatoires, tres inconstants. Cela depend du sujet sur lequel on opere. 
II y a des malades chez lesquels Todeur de Tether produit ou aggrave 
Tacces au lieu de le faire disparaitre. Le chloroforme produit le meme 
effet chez certains sujets predisposes* Le chlorhydrate de morphine, 
sous forme d'injections cutan^es, amena dans certains cas des resultats 
heureux. Wallender obtint des succes avec I'apomorphine. Les injec- 
tions de morphine ont un grand inconvenient ; rep^tdes, elles produisent 
la morphinomanie,maladie, chez un d^gen^recomme I'estl'epileptique, 
aussi terrible que T^pilepsie elle-meme, que Ton voulait combattre et 
que Ton ne fait pas disparaitre. Aussi je ne conseillerai jamais cette 
thdrapeutique. 

Vous voyez que tous ces moyens employes centre Faeces paroxysti- 
que sont tres inconstants ; chez certains sujets ils produisent de bons 
effels; chez d'autres, un r^sultat tout oppose. Cela tient a la predispo- 
sition de chacun. 

Nous avons expose jusqu'a ce moment les moyens les plus favorables 
pour emp6cher Tacces paroxystique, voyons maintenant ce qu'il faut 
faire quand le malade est en proie a son acc6s. II faut, aussit6t que 
I'individu est a terre, d^grafer son col et deboutonner ou delacer son 
vetement. On le placera sur le c6t6 pour que la salive s'ecoule facile- 
ment, et que la langue ne viennent pas s'appuycr sur le pharynx. La 
tete sera tres legferement soulevee, la position doit etre presque hori- 
zontale. Si le malade est tombe dans une chambre peu aer^e, on ouvrira 
les fenetres pour lui donner de I'air, on le laissera etendu sur un 
matelas ou sur son lit et on ne troublera pas son sommeil post- 
paroxystique. On n'essaiera done pas a le faire revenir a lui, a le 
reveiller. Le sommeil, apres une attaque epileptique, est le meilleur 
reparateur que le malade puisse se procurer. On aura soin aussi, si le 
malade gate pendant son acces, de le changer pour lui eviter une 
impression morale penible a son reveil. Une fois reveille, il faudra aussi 
le laisser le plus possible dans Tignorance de ce qui s'est passe. Enfin, 
si les accfes etaient en sdrie, si un veritable etat de mal se produisait, 
il faudrait avoir recours a une medication, dont nous avons formula 
les elements, variable selon I'origine infectieuse ou autre de Tepilepsie. 
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La psychologie deft oaloulatours prodiges 

(Note complementaife) 
Par M. le docteur Paul Farez. 

L'honneur et le mdrite d'avoir cr6e la psychologie des grands calcu* 
lateurs revient, comme chacun Bait, presque completement k M. Binet 
et a ses collaborateurs. Sans doute, d^ja en 1881, M. Scripture a public, 
dans rAmerican journat of Psychology (vol. IV, p. 1), un travail sur 
les calculateurs prodiges, mais ce n'edt la qu'une etude purement histo* 
rique. Sans doute, aussi, I'Acaddmie des Sciences a fait examiner 
MM. Inaudi et Diamandi par une commission sp^ciale, composee de 
MM. Darboux, Poincar^, Tisserand et Charcot ; un rapport concernant 
M, Inaudi a m^me et^ lu a la seance du 7 juin 1892. Mais M. Binet, de 
son c6te et sous les auspices de Charcot, aU moins aU debut, a ^tudie 
separ^ment ces deux calculateurs au laboratoire de psychologie phy* 
siologique de la Sorbonne ; il les a soumis a toutes sortes d^exp^riences 
tres ing^nieuses et 11 a consacre a chacun d'eux quinze stances de troia 
a cinq heures. A cette occasion, il a pUbli^ divers travaux dans la RevuB 
des DeuX'Moiides et dans la Revue philosophique ; j'ai moi-mdme mift 
largement a contribution quelqlies-uns d'entre eux lorsque j'ai expose 
la psychologie comparative de MM. Inaudi et Diamanti dans un article 
paru ici m^me le mois dernier. Pour ceux d'entre nos lecteurs qui desi- 
reraient aller aux sources et lire dans leur entier les remarquables 
travaux relatifs a ce sujet, nous nous faisons un devoir de donner les 
indications bibliographiques completes. 

Binet. — Le calculateur J. Inaudi [Revue des Deux-Mondes) , 1 8 j uin 1 892) . 
Binet et Henneguy. — Observations et experiences sur le calculateur 

Inaudi (Revue philosophique, 1892, ll, 204). 
Binet et Philippe. — Note sur quelques calculateurs de profession (Id., 

1892, II, 221). 
Binet. — Note complementaire sur J* Inaudi (Id., 1893, 1, 106). 
Binet et Charcot. — Un calculateur du type visuel (Id,, 1893, I, 590). 
Binet. — Experiences sur M. Pericles Diamandi (Id., 1894, I, 112). 

Ces divers documents ont 6te reunis, revus et augment^s ; ils consti- 
tuent maintenant une etude definitive publiee chez Hachette sous le 
titre de Psychologie des grands calculateurs et joueur^ d''ichecs* Ce 
livre, d'une lecture agr^able et facile, contient des analyses psycholo- 
giques tres p^netrantes, des observations d'un grand interet; enfin, la 
relations d'experiences nouvelles et jusqu'alors inedites. 

Glanons, parmi tant d'autres, le fait suivant qui est fort curieux et 
qui a etd rapporte par le frere de lait d'Inaudi : « II parait que la mere 
d'Inaudi, pendant qu'elle etait enceinte de lui, passa par de dures 
epreuves morales. Elle assistait aux dilapidations de son mari et voyait 



i 
L 






sociSt* d'hypnologib BT DE PSYCHOLOOIK 331 

I'argent qui allait manquer pour payer de nombreuses echeances ; sous 
I'empire de la crainte de la saisie, elle calculait dans sa tete les Econo- 
mies a r^aliser pour faire face aux engagements ; ses Journees se 
passaient dans les uhiiTres, et elle 6tait arrivEe a line veritable manie 
de calculer (p. 27). « 

Nous apprenons aussi que M. Diamandi pr^sente le phenom&ne rela- 
tivement rare que Ton appelle Vaudition color4e. Pour lui, le dimanche 
eat blanc et gris, — le lundi, marron, clair, — le mercredi. blanc et 
noir, — le jeudi, rouge ca(6, — le vendredi, blanc et noir, — le samedi 
rouge cafe, n Les noms ont aussi des couleurs ; Inaudi, bleu ; Charcot, 
blanc luisant; psychologie, noir, etc, (p. 118). n 

Notons en outre ceci. Pour M. Binet, les calculateurs prodiges pre- 
sentent dea reasemblances tcUemenl constantes que Ton peut estimer 
qu'ils appartiennent a une sorts de famille naturelle. Les caracteres 
diatinctifs de cette famille seraient lea suivants (p. 198) : 

!• Pas d'induence her^dltaire, 

2° Pas d'influence de milieu, 

3° Naissance dans un milieu miserable, 

4° Precocite tres grande [8 ans en moyenne), 

5° Aptitude au calcul se manifestant chez I'enfant encore illettr6, 

6* Absorption de toule I'intelligence par les chiffres, 

7° Aptitudes se developpant par I'exercice et diminuant rapidement 
par le non-usage. 

On trouvera aussi dans ce livre une courte biographie de divers 
calculateurs c^l^brea fp. 1-24) ; les principaux sont, outre Inaudi (d'Ono- 
rato, en Pigment) et Diamandi (de Pylaros, Ilea loniennes) : 
Nikomachos de Geraaa, dont parle Lucien ; 

Mathieu (e Coq qui accompagna le due de Chevreuse en Italie en 
1664; 

Tom Fuller, eurnomme le calculateur de Virginie ou le caleulateur 
nfegre ; o'6tait un esclave qui vivait vers le milieu du siecle dernier; 

Jedediah Bux(oh (1705-1762), ne a. Elmeton, pres de Chesterfield, 
lequel fut examine a Londres par la 3oci6tc royale ; 
Ampere, qui fut un tres grand math^maticien ; 
Gawss, considere comme le plus grand geometre de ce si6cle ; 
Zerah Colbvrn, ne en 1804, dans I'Etat de Vermont (Etats-Unis), fut 
amene a Londres, puis a Paris et admis comme 6\e\e au lycee Napo- 
leon; 

MangiAmele, patre Sicilien, n€ en 1827, pr^sent^ par Arago a I'Aca- 
d^mie des Sciences en 1837 ; 

Base, n€ en 1824, qui eut la patience de calculer les tables de loga- 
rithmes ; 

Henri Mondeux 11826-1862), patre de la Touraine, rcueilli par un 
instituteur de Tours, M. Jacoby, et presentii a I'Acaddmie des Sciences 
(Rapport de Cauchy) ; 
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Bidder,qui remporta le prix de math^matiques a TUniversit^ d'Edim- 
bourg et devint president de V « Institution of civil Engineers ». 

Nous apprenons en outre que ProlongesiU ^tait n6 sans bras ni jambes 
(p. 189). Autre parfcicularite : Zerah Colburn pr6sentait une polydactylie 
h^r^ditaire ; il avait « un doigt surnumeraire a chaque main et un orteil 
surnum^raire a chaque pied » (p. 12).... 

Signalons encore un excellent chapitre sur la simulation de la 
m^moire des chiffres. Enfin, une ^tude trhs remarquable et tout a fait 
nouvelle sur la psychologie des joueurs d'^checs, forme la seconde 
partie de ce livre si attachant et si instructif, dont, en somme, on ne 
saurait trop recommander la lecture. 



Stance du 15 Mars 1897. — Pr6sidence de M. Dumontpallier. 



La stance est ouverte a 4 h. 40. 

Le proces-verbal de la stance pr^cddente est lu par M. P. Valentin, 
secretaire, et adopts. 

La correspondance comprend, en dehors des journaux habituels, une 
lettre d'excuses de M. le D' H. Lemesle, qui ne pent assister a la 
stance. 

M. le D" Valentin lit un memoire de M. Marandon de Monty el sur 
deux cas de fausses grossesses avec rappel immediat de la menstrua- 
tion par suggestion a I'^tat de veille. 

M. le Secretaire g^n^ral propose de mettre a I'ordre du jour de la 
Society la question de la suggestion envisag^e au point de vue de la 
captation des testaments. Gette proposition est adoptee. 

Une question, posee par M. le D' Pau de Saint-Martin, au sujet d'un 
^rytheme observe a la suite de I'iniposition des mains pendant Thyp- 
nose, amene un echange de vues entre MM. B^rillon, Dumontpallier, 
A. Voisin, Desjardin de Rdgla et Valentin, d'ou il r^sulte que la ques- 
tion de I'influence a distance du fluide nerveux sur Torganisme m^rite 
d'etre r^serv^e. 

M. B^rillon presente un enfant atteint de peurs d'origine emotive, 
trait^es avec succes par la suggestion. 

La seance est \ev6e a 6 h. 



Du r61e compldmentaire de la suggestion dans la oure des 
afleotions chirurgicales chez les nSvropathes. 

Par M. le D' P. Valentin. 

Quand on envisage les applications de la suggestion a la chirurgie^ 
on songe tout d'abord et presque uniquement aux avantages du 
sommeil artificiel consider^ comme succddan^ de la narcose chlorofor- 
mique. Un nombre d^ja respectable d'operations ou d'accouchements 
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ont ete, en effet, pratiques sans douleurs pendant Thypnose provoqu^e 
chez des n^vropathes, depuis que J. Braid eut I'idee, un des premiers 
sans doute, d'utiliser I'anesthesie suggeree dans certaines interventions 
chirurgicales. Nous avons nous-m^me r^cemment public (I) Tobserva- 
tion d'un enfant chez lequel la circoncision put etre facilement menee a 
bien, a la faveur du somnambulisme provoque. Toutefois, si int^res- 
sants que soient des faits de ce genre, ils ne doivent pas nous faire 
oublier que, en dehors de son rdle anesthesique au moment m^me de 
I'op^ration, la suggestion, hypnotique ou non, est appel^e dans bien 
des cas a rendre aux chirurgiens d*indeniables services, soit comme 
^l^ment de diagnostic, soit comme adjuvant du processus normal de la 
gu^rison post-op^ratOire. C'est a titre de contribution a I'^tude de ces 
applications toutes sp^ciales de la suggestion a la chirurgie, que nous 
rapportons Tobservation suivante, avec le developpement et les 
reflexions qu'elle nous a paru comporter. 

Observation. 

Hysterie visc6rale rebelle. — Pseudo-pdritonite r4cidivante consicu- 
tive k une castration totale pour tuberculose mitro-tubo-ovarienne. 
— Troubles concomitants des fonctions digestives^ du sommeil et du 
caractkre. — Guirison en cinq stances de suggestion hypnotique. 

Jeanne F.... est n^e en Touraine, le 12 mai 1874, dans une famille 
d'ouvriers fix6e k Paris depuis une quinzaine d*ann^es. Son pere, 
emphysemateux, sujet a de violentes crises d'asthme, est mort de 
complications cardiaques en 1895. Sa mere, devenue obese a la meno- 
pause, se plaint souvent de douleurs vagues dans les regions lombaires 
et abdomino-crurales. Sa soeur jumelle, pale et ch^tive, a garde, d'une 
attaque de rhumatisme articulaire aigu, un r^trecissement mitral mal 
compense. Son jeune fr^re a toujours 6t6 soigne pour otorrhee, vegeta- 
tions adenoides et bronchite chronique. Quant aux autres parents^ 
ascendants ou collat^raux, ils sont tous nerveux, rhumatisants ou scro- 
fuleux. Pas d'alcoolisme ni de syphilis hdreditaire. 

Malgr^ ces aht^cedents familiaux et en d^pit des circonstances ddfa- 
vorables de sa naissance, Jeanne F..., nourrie ausein etpr^coce au point 
de vue de la marche et du langage, n'eut guere, jusqu'a la puberty, que 
les maladies ordinaires de Tenfance. Le peu de temps qu'elle passa sur 
les bancs de T^cole lui valut des ^loges pour sa m^moire heureuse et 
son intelligence eveill^e. Seules, une sensibilite exag^r^e et des indga- 
lites d'humeur inexplicables trahissaient une predisposition nerveuse 
qu'un surmenage hatif et des Amotions multipli^es devaient bient6t 
d^velopper. 

Les regies, douloureuses d^s leur premiere apparition, s'accompa- 
gnaient parfois de telles souffrances que la jeune fille en etait reduite a 

^i) Revue de VHypnotisme (f6vrier 1897). 
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garder le lit pendant toute leur dur^e ; aussi en vint-elle peu a peu, 
comme son entourage, a les redouter k I'egal d'une veritable calamite 
p^riodique. Dans I'intervalle des p^riodes menstruelles, le ventre 
restait souvent dur et tendu. 

Jeanne F... n'en travaillait pas moins, depuis Tage de treize ans, 
dans un atelier mal aere, ou elle passait de douze a quinze heures par 
jour a confectionner au chalumeau des yeux de verre pour naturalistes. 
Deux ou trois fois par semaine, elle allait livrer en ville, et ce detail a 
son importance pour Tavenir, si Ton note qu'elle portait chaque fois un 
paquet assez lourd en le tenant appliqu^ contra Tabdomen. Repas 
sommaires et pris tres vite, veilles prolongees, fatigues frequentes, 
Amotions depressives, tout conspirait a entraver la croissance normale 
de la jeune fiUe, a developper, avec I'anemie, son hysteric latente, a 
creer enfin chez elle un ^tat de misere psycho-physiologique ^minem- 
ment favorable a Tinvasion bacillaire et a Teclosion des troubles 
nerveux. 

Tout a coup, en octobre 1893, eclatent des sympt6mes abdominaux si 
alarmants que la malade est transportee d'urgence a I'hdpital. On 
diagnostique une suppuration pelvienne, qu'on traite par I'incision et le 
drainage du cul-de-sac de Douglas. Quelque temps apr6s, comme il 
reste dos adherences et une retroversion irr^ductible, on retablit la 
statique uterine par I'op^ration d'Alqui^-Alexander. Aucun accident ne 
se reproduit pendant huit mois, et, sans la l^gere dysmenorrhee qui 
perslste, suivie de flueurs blanches, la jeune fille pourrait se croire par- 
faitement gu^rie. 

C'est au mois de novembre 1894 que nous sommes appel6 pour la 
premiere fois auprfes de Jeanne F.... Elle est couchee, en proie a des 
douleurs intenses localisees dans Thypochondre gauche ; elle a des 
frissons, du meterisme, des vomissements, une temperature elevee. La 
famille, constern^e, nous met en quelques mots au courant du pass^ 
pathologique de la malade. S'agit-il encore d'une nouvelle poussee de 
pelvi-peritonite ? Le traitement antiphlogistique, institu^ sans retard, 
amene une detente appreciable ; le palper devient possible, et nous 
constatons I'existence d'une pyosalpingite a gauche. Notre eminent 
confrere et ami le D"" Aubeau, veut bien, avec sa bonne grace ordinaire, 
faire a ces braves gens raum6ne d'une consultation a domicile. L'exa- 
men clinique, h^matologique et bacteriologique le conduit au diagnostic 
precis de tuberculose tubo-metro-ovarienne ; la castration complete par 
la voie vaginale pratiqu^e quelques jours apres a THopital Internatio- 
nal, nous montrait Tovaire gauche, crible de granulations, et, adherant 
fortement a un uterus fongueux, la trompe du m^me c6te jaunatre, 
epaissie, remplie de pus et de debris caseeux. Les suites de Toperation 
furent excellentes. Trois semaines s'etaient a peine ecoul^es que 
Jeanne F... quittait la Polyclinique pour rentrer chez elle en fort bon 
etat, entierement tranquillisee, ainsi que les siens, et regardant comme 
impossible tout retour offensif des accidents abdominaux. , , 



SOGI^t£ D'HYPNOLOQm ET QG PSTGHOLOGIE 335 

Tout allailrbien depuis quatre mois, quand survient bru^quement la 
crise d'asystoUe qui devait emporter le chef de la famille, Jeanne F.... 
rentre un soir de son travail, juste a temps pour voir son pere lui 
tomber mort dans les bras. Le choc est terrible : la jeune fille s'aban- 
donne a une douleur sans mesure, a laquelle succede une tristesse sans 
remede. EUe reste plusieurs jours sans manger ni dormir. Puis appa^ 
raissent un certain nombre de troubles psychiques caract^ristiquQS : 
impulsivite extreme, variability d'humeur incroyable, tendance au men- 
songe et a la contradiction, rires ou pleurs ^galement injustifi^s, etc. 
Son app^tit, caprioieux au supreme degr^, oscille de I'anorexie a la 
boulimie ; une dyspepsie atonique s'installe et se trahit par des bor*- 
borygmes sonores, des renvois gazeux, une constipation tenace. Quant 
au sommeil, il eat rare, lourd, coup^ de reveils subits ou peuple de 
cauchemars ^voluant autour d'un souvenir fun^bre : la mort du p^re 
dans les circonstances que Ton sait. 

La malade se voit maigrir, envisage I'avenir avec une inquietude 
croissante, et se demande anxieusement ce que d^viendrait sa famille, 
dont elle est le soutien, di elle retombait gravement atteinte, comme 
autrefois. Oette idee d'une rechute possible de eon ahcienne p^ritonit^ 
la hante bient6t nuit et jour : elle sent d'abord de vagues points navral-^ 
giques dans la region du oreux de I'estomac ; puis cas doul^urs 
s'aiguisent, se precisent, s'irradient a tout Tabdomen, Enfin eurviennent 
coup sur coup, dans I'espace de six semaines, deux attaques de pseudo- 
p^ritonite avec faoies gripp^, pouls petit, vomissements, hoquet, hyper- 
esthdsie considerable de la parol abdominals . Une forte suggestion a 
r^tat de veille, doublde d'une l^gere potion cbloroform^e et de quelqu^s 
cataplasmes, en a chaque fois assaz facilement raison, 

Sur ces entrefaites, nous avons pu etudier a loisir les reactions ner- 
veuses de la malade et nous convaincre que ces pr^tendues r^cidives 
de pdritonite, malgre le luxe de symptdmes qui les entourent, n'ont 
d'autre cause qu'une idee morbide nde a la favour du traumatisme 
moral et qui, envahissant peu a peu tout le champ de la conscience, a 
fini par reconstituer de toutes pieces le tableau cUnique des lesions qui 
avaient rendu la castration necessaire, D'ailleurs, en dehors des 
troubles des fonctions digestives, du sommeil et du caractere, les stig- 
mates hysteriques abondent : r^tr^cissement du champ visuel et dys- ' 
chromatopsie a gauche, perversion de I'pdorat et du gout, hyperesth^sie 
a droite contrastant avec une notable hypoesth^sie a gauche, abolition 
du r^flexe pharyng^. De la, pour peu que tarde le retour a I'equilibre 
des centres nerveux, I'indication formelle du traitement par la sugges-f 
tion a I'etat d'hypnose. La mere, prevenue, souscrit d'avance a Temploi 
de la therapeutique suggestive, 

Le moment de Tutiliser ne se fait pas attendre. Pour la troisiem^ fois, 
le 9 aout 1895, les phenomenes de pgeudo-peritonite se reproduisent 
avec tout leur cortege de sympt6mes a grand fracas. Nous nous appro-, 
chons du lit ou la malade est etendue, livree aux pires souffranoes, et, 
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sans preambule, nous la regardons fixement dans les yeux, en lui affir- 
mant qu'en moins d'une minute elle va s*endormir profond^ment. Nous 
obtenons, en effet, presque immediatement un somm^il au quatrieme 
degr^ (Liebeault) avec catalepsie et automatisme rotatoire. Joignant le 
geste a la parole, nous faisons des passes prolongees sur le thorax, 
I'abdomen et les membres de la jeune fille ; nous lui montrons la par- 
faite souplesse de ses organes internes, en massant a pleines mains 
I'estomac et I'intestin ; puis, nous la laissons dormir trois heures en lui 
ordonnant de rever qu'elle est compl^tement retablie et que rien ne 
rempechera de se lever le soir m^me pour se mettre a table avec sa 
famille. Avant de la reveiller, au bout du temps convenu, nous lui reit^- 
rons la suggestion d^ja faite. Jeanne F... ouvre les yeux: elle ne se 
souvient de rien ; mais tout se passe comme nous I'avons prescrit. La 
famille est ^merveillee. 

Les 10, 12, 15 et 19 aoiit, nous rendormons la malade et retablissons 
successivement par des suggestions intensives toutes ses fonctions 
somatiques et psychiques. En cinq seances de psychoth^rapie a Tetat 
d'hypnose, non seulement toute trace de malaise a disparu, mais la 
jeune fille est calme, forte, maitresse d'elle-m6me : il n*y a plus ni 
insomnie, ni constipation, ni douleurs d'aucun genre, et I'app^tit se 
regularise. Depuis cette ^poque, Jeanne F... a continue a travailler eta 
se bien porter. L'anniversaire de la mort de son pere n'a ramene aucun 
accident morbide. Quant a la castration uterine, elle semble bien ne lui 
avoir laiss^ ni infirmit^s, ni regrets. Bien plus, dvenement assez inat- 
tendu, elle est fiancee a un jeune homme qui sait depuis longtemps a 
quoi s'en tenir sur les consequences matrimoniales de Thyst^rectomie. 
Le manage sera c6\^hr6 dans les premiers jours du mois prochain. 

* * 

Telle est I'histoire clinique de cette malade. Elle nous montre revo- 
lution progressive et presque fatale d'une hysteric entee sur un tempe- 
rament lymphatique, aidde par Taccumulation pr^coce de toutes les 
causes de surmenage, et dont I'eclosion definitive, provoqu^e par un 
traumatisme moral, ravive I'image recente d'un traumatisme chirur- 
gical sous la forme familiere du syndrome qui Ta tant de fois precede. 

Si les m^mes lesions de tuberculose genitale s'^taient rencontrdes 
chez une jeune fille pourvue d'un syst^me nerveux normal, la castration 
totale aurait vraisemblablement clos la s^rie des troubles abdominaux. 

Toutefois, une r^cidive vraie de peritonite bacillaire restait possible ; 
et, dans ce cas particulier, il n'aurait pas fallu se hater de conclure a la 
nature hyst^rique des nouveaux accidents sans s'etre assure au prea- 
lable, dans I'intervalle des crises douloureuses, qu'il n'existait aucun 
signe reel de tuberculose locale. Or, toute investigation dirig^e dans ce 
sens restait muette, et, d'autre part, I'hypothese de I'origine nevro- 
pathique probable de ces rechutes trouvait dans la concomitance deg 
stigmates hysteriques une confirmation chaque jour plus ^clatante. Le 
traitement psychique devait, du reste, trancpher les derni^res difficult^s 
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de diagnostic, et donner du meme coup a cos troubles, en apparence 
si graves, le pronostic relativement benin qu'ils comportaient. D^s la 
premiere seance de suggestion, le doute n'etait plus permis : il s*agis- 
sait bien la d'une pseudoperitonite par autosuggestion chez une hyste- 
rique dont un choc ^motionnel avaitbrutalement d^truit I'harmonie des 
fonctions psychiques ; d'ou le reveil automatique d'images se rattachant 
a des evenements antdrieurs bien faits pour laisser dans le cerveau du 
sujet une impression profonde et durable. 

Ainsi, c'est la predisposition nerveuse de Jeanne F... qui a rendu 
possible chez elle, apr^s la mort du p^re, la desagregation psycholo- 
gique avec ses corollaires : eclipse du contrdle cortico-cerebral sup^- 
rieur, troubles de la sensibility, du sommeil et du caract^re, accidents 
r^p^t^s de pseudo-p^ritonite. Ce que n'avait pu produire seul le choc 
op^ratoire, malgr^ trois interventions successives (incision du cul-de- 
sac de Douglas, raccourcissement des ligaments ronds, hyst^rectomie 
totale), un traumatisme moral unique Ta fait. Qui sait ce' qu'il fut 
advenu de Jeanne F..., surmen^e, anemi^e, d^ja gravement touchee 
par la bacillose, si la d^ch^ance organique, entrain^e par une perturba- 
tion considerable des fonctions les plus essentielles, n'avait pas ete 
promptement enray^e par la suggestion? Ici, en effet, la psychotherapie 
ne s'est pas bornee a r^gulariser Tautomatisme psychologique : en 
portafff son action sur tous les departements nerveux en souffrance, 
elle a encore contribue dans une large mesure au relevement de Tetat 
general. 

Nous ne saurions done mieux terminer cette rapide monographic 
qu'en insistant, en mani6re de conclusion, sur le r61e (Tompl^mentaire 
d^volu a la suggestion dans la cure des affections chirurgicales des 
n^vropathes. Indispensable quelquefois pour etablir avec certitude un 
diagnostic difficile, la suggestion, avec ou sans sommeil hypnotique — 
et nous avons vu, dans le cas present, combien I'hypnose pent etre un 
facteur important du succ^s — est toujours un auxiliaire utile au traite- 
ment. Elle r^duit au minimum les reactions psychiques de la maladie 
locale, ecarte d'emblde un grand nombre de sympt6mes surajout^s et 
procure au patient un bien-6tre qui n'est pas a dedaigner. Elle jette par 
la sur le pronostic un jour souvent inattendu. Elle permet enfin, dans 
certains cas, par son influence indiscutable sur les fonctions qui con- 
courent a la nutrition organique, la restitutio ad integrum des reserves 
vitales sans lesquelles il n'est pas de retour complet a la sante. 

Pddagogie dinique : Deux cas de pusillanimity 
traitSs avec 8ucc68 par la suggestion. 

Par M. le docteur Edgar Berillon. 

II n'a pas encore et^ public, a notre connaissance, d'observations de 
pusillanimity trait^e par la suggestion. On rencontre cependant beau- 
coup d'enfants chez lesquels la poltronnerie acquiert dans certaines 
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ciroonstances une telle intensite, qu'on peut la oonsiderer comme la 
manifestation d'un etat nevropathique reel. 

Chez les enfants, il est extremement rare que I'emotivit^ morbide se 
prdsente avec les caract^res que Ton observe chez les adultes atteints 
de phobies et dont la peur est acoompagnee d'^tats d'anxi^t^ et de 
troubles g^n^raux aussi penibles que durables. 

Chez les enfants, les manifestations de la peur sont soudaines; ellea 
sont passageres. Que I'enfant soit place dans les conditions cap^bles de 
mettre en jeu les phenomenes reflexes d'ou r^sulte Temotivitd morbide, 
sapeur apparaitra. Glle disparaitra des qu'il sera soustrait aux influences 
qui ont donn^ naisaance au ph^nom^ne emotif. Ce qui caract^rise aussi 
les peurs de I'enfant, c'est qu'elles sont nettement syst^matisees. Tel 
enfant dprouvera le sentiment de la peur lorsqu'il sera dans Tobscurit^, 
tel autre ne Teprouvera qu'en presence d'un animal quelconque. Tandis 
que les uns auront peur des chiens, les autres auront peur des oies, 
des rats, des ohats, des b6tes a comes, des araignees, etc. II peut se pre* 
senter ce fait qu'un enfant extremement poltron dans certaines circons- 
tances, se rdvele capable d'un grand courage dans certaines autres. S'il 
est vrai qu'il est frequent de renoontrer la pusillanimity associee h 
nombre de stigmates de la d^gen6resoence hereditaire, il faut recon-< 
naitre aussi que tous les poltrons ne sont pas des d^g^neres. 

II faudrait plut6t rechercher la cause de la pusillanimite dans des 
proc^dds d'^ducation defectueux, dont I'intimidation forme la base. On 
pourrait aussi le trouver dans des influences de milieu et dans des 
manifestations de peur dont I'enfant aura eu I'exemple sous les yeux. 

Oe qui tendrait a prouver que la pusillanimite a son point de depart 
dans des impressions morales, c'est la facility relative avec laquelle on 
peut arriver, ainsi qu'en temoignent les deux observations suivantes, 
a gudrir ces etats d'emotivite morbide, par Temploi de la suggestion 
hypnotique. 

Obs. I. -^ Peur de Vobscuriti. — Terreur nocturne, 
Gu&rison pair la. suggestion hypnotique. 

Au mois de Novembre 1896, I'enfant Marius G., ag^ de 12 ans, fut 
adresse a notre clinique par M. le docteur Manouvrier, professeur a 
I'Ecole d'anthropologie. Jusqu'a Page de 6 ans, son caractere avait et6 
normal et il n'avait jamais presents de signes de pusillanimity, ges 
antecedents her^ditaires sont d'aijleurs des plus favorables. Son pere 
et sa mere, bien porfcants, ne sont pas peureux; unfrereaiqe, qui accom- 
plit son service militaire, n'a jamais pr^sente d'etats d'emotivite ana- 
logues ; trois soeurs, ties bien portantes, ne sont nullement peureuses. 
II est le seul poltron de la famille. 

Son aspect physique n'est nullement en rapport avec les troubles 
nerveux qu'il presente. II est robuste et vigoureux. 

A I'age de 6 ans, il eprouva une vive emotion en apprenant la mort 
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de sa grancrmere qu'il aimait beaucoup, Quand il la vit etendue sur son 
lit mortuaire, il fut pris d'une peur irraisonnee. Depuis ce moment, il 
eut peur de Tobscurite. Quand son pere Tenvoyait a la cave, il se 
mettait a trembler et donnait un sou a I'une de ses soeurs pour lui 
epargner cette corvee. La sceur, qui n'etait pas peureuse, s'empressait 
de s'acquitter de la commission. II avait la m^me peur de la demi- 
obscurit^, et ne se r^signait pas facilement a aller dans le sous^sol. II 
avait peur, disait-il, qu'il y eut des individus caches dans les escaliers. 

Le soir, hant^ par les peurs de la journee, il se couchait et tombait 
dans un sommeil profond ; mais, vers miauit, il se r^veillait en sursaut 
et criait : « Maman ! Maman ! Quelle heure est-il ? » II criait assez fort 
pour reveiller tout le monde. Sa mere se levait, le rassurait, lui 
affirmant qu'il n y avait personne dans la ch^mbre. Alors il se rendor- 
mait jusqu'au matin. 

Cela durait depuis six ans lorsque le traitement fut commence. On 
tenta de Thypnotiser, mais il se montra absolument refractaire. On 
insista pour qu'il revint a la clinique trois fois par semaine. Au bout 
d'un mois, s'etant convaincu, par la vue des autres malades trait^s, que 
rhypnotisme etait absolument inoffensif, il se laissa hypnotiser et 
tomba dans un sommeil profond. Les membres de la Societe poiirront 
s'assurer que I'hypnose est chez lui tres accentuee et qu'il est ancsthe- 
sique a la piqiire de I'epingle. 

Des le jour ou il fut hypnotist, les suggestions ont agi et les terreurs 
de la nuit ont disparu ; actuellement, il n'a plus peur de I'obscurite. 
La guerison est complete. Mais en m6me temps que la peur a disparu, 
son etat mental s'est modifl^ dans un sens favorable, sa physionomie 
est devenue plus eveillee, son intelligence est certainement plus d^ve- 
loppde. Le fait a frappe tous ceux qui ont suivi les phases du traitement. 

Obs. II. — PusillanimiU precoce. — AnUc6dents hireditaires, 
Guirison par la suggestion hypnotique. 

L'enfant Louis B.,., agd de sept ans et demi, a commence a mani- 
fester des tendances tres prononcdes a la peur, des I'age de deux ans. 
II a des antec(5dents hdreditaires assez defavorables. Son pere est doue 
d'un caractere emporte ; sa mere est tres impressionnable ; sa soeur,. 
agee de quatorze ans, est atteinte de choree hysterique. Elle a prdsentd 
egalement des troubles convulsifs d'hystdrie. L'enfant B,.., est atteint 
d'onychophagie. 

Des I'age de deux ans, Louis B... donnait des signes de peur quand 
on le laissait dans Tobscurite, quand on le laissait tout seul, quand 
quelqu'un tombait ou quand il voyait couler du sang, quand sasopur avait 
des crises, et surtout quand son pere s'emportait. 

II avait egalement une peur extreme du tonnerre, Sa mere Tayant 
conduit dans des fetes des environs de Paris, le bruit des detonations 
dans les tirs forains provoquait chez lui de telles terreurs, qu'il se 
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cachait la tete dans les genoux de sa mere et poussait des oris terribles* 
Ses peurs multiples et rdpetees, survenant a roccasion des incidents 
les plus futiles. exergaient une influence tres facheuse sur sa sante. II 
deperissait a tel point, que son etat inspirait de serieuses inquietudes. 

Quand on Tamena a la clinique, il se mita pousser des gemissements 
et on s'appliqua a le calmer ; enfin, influence par le spectacle des mala- 
des qui dormaient paisiblement, il s'endormit sur les genoux de sa 
mere. On lui suggdra de revenir sans aucune crainte et de se laisser 
endormir facilement ; dbs lors le traitement fut facile. Au bout de quel- 
ques seances il etait meconnaissable. Les peurs Tavaient toutes aban- 
donn^. Un jour, dans la rue, il vit tomber un cheval et ne manifesta 
aucune frayeur; a ce sujet, il dit a sa m^re : « Tu vois, cela ne me fait 
plus peur : il faudra le dire au docleur B^rillon. » Actuellement, le 
jeune Louis B. est un enfant a mine tres eveillde. II est completement 
transforme. II dort seul dans une chambre, sans lumiere. II est devenu 
un excellent ^leve et il a fait a son 6cole de rapides progres. Nous 
Tavons egalement ddbarrass6 de Thabitude de ronger ses ongles. 

II n'est pas inutile de faire remarquer que la guerison de I'emotivite 
morbide, chez les deux enfants qui font le sujet de ces observations, s'est 
montree durable. Chez le second, en particulier, la gudrison remonte a 
trois ans et ne s'est jamais ddmentie un seul instant. Ges faits apportent 
ainsi la meilleure r^ponse a la question souvent posde : « Les r^sultats 
des applications pedagogiques de la suggestion sont-ils durables ? » . 



Etudes biographiques 

JAMES BRAID: son CBuvre et ses Merits 

Par M. le docteur Milne Bramwell, (de Londres) 

(suite) 

AlMANTS, ETC.... 

Au temps de Braid, les mesmdrites soutenaient que les aimants, 
certains mdtaux, le cristal, etc., possddaient un pouvoir particulier et 
^taient capables de produire, sur des sujets sensitifs, certains ph6no- 
menes tels que: d^sagreable sensation d'eblouissement, migraine, 
attaques d'evanouissement ou de catalepsie, caracterisees par des 
spasmes si violents qu'ils semblaient mettre en danger la vie du patient. 

Braid executa un grand nombre d'exp^riences destinies a ^prouver 
Texactitude de ces phdnom^nes et il obtint les resultats suivants : Les 
pr^tendus aimants produisaient des efTets ndgatifs lorsque les patients 
^taient dans I'ignorance de ce qui etait experiments mais ils apparais- 
saient invariablement lorsque ceux-ci avaient des idees prScon^ues du 
sujets ou lorsqu'ils dtaient excitds par les plus puissantes interroga- 
tions. 
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Ceci rafTermit Braid dans cette conviction que I'esprit seul du patient 
suffleait a produire les efTets attribu6a a une force magnetique et que 
les id^es Eugg^rees 6laient capables d'exercer une grande vari^t^ de 
sensations physiques et de conditions mentales. 

La relation auivante d'une experience de Braid demontre que la sug- 
gestion ^tait la veritable explication dea pouvoirs raesm^riques attribu^a 
aux aimants et a certains m^taux. « Dans une visite que j'eus le plaisir 
de rendre, a Londres, a un docteur qui faieait couramment usage du 
mesmerisme comme d'un autre remede, la conversation a'engagea 
sur les elTets extraordinaires qu'it avait obtenus en faisant usage des 
aimanta dans Tetat mesm^rique, et, avec bont6, il s'ofTrit a me demon- 
trer le fait sur une patiente alora endormie dana ia piece meme ou nous 
nous trouvions et qui, selon moi, ne perdaLt pas un mot de notre conver- 
sation. I 

I II me dit que, lorsqu'il pla^ait I'aimant dana sea mains, il se produi- 
sait bientdt une catalepsie des membres sup^rieurs, et tel fut le r^suUat. 
Puis ayant fait cesser la catalepsie par le fait seul d'avoir retire I'aimant 
des mains de la patiente. il me dt^montra, de la meme maniere, que le 
simple contact de I'aimant sur un merabre quelconque rendait celui-ci 
corapleteraent inflexible, n 

B Je lui dia, a mon tour, que je venaia juatement de tirer de ma poche 
un petit inatrument long de trois centim&tres environ et aurmont^ d'un 
anneau a I'un de ses extremit^s lequel, quoique bien different du sien 
par la forme, et beaucoup moins important par la grosseur, n'en poa- 
sedait pas moins un pouvoir ^gal, et j'offris de I'experimenter aussitfit 
sur la mSme patiente, toujours endormie. La catalepsie des mains et 
des braa s'etant produite exactement comme la premiere foia, je repris 
I'instrument et le replagai de nouveau dana une autre position disant 
que, de cette maniere, il devait n^cessairement produire I'effet inverse 
et que noua verriona bient6t la patiente devenir incapable de le tenir et, 
que si je fermais sea mains aur I'instrument, celles-ci souvriraient 
quand m^me et le laisseraient ^chapper. Ma prediction s'acconiplit de 
point en point, au grand etonnement de mon honorable ami qui m'ex- 
prima son vif deair de connaitre au plus tdt la cause de pouvoirs si 
opposes. Je me refusal, pour le moment, a le satisfaire, mais je promis 
de m'executer d^a que je lui aurais donn^ quelques autres preuves de 
la remarquable puissance de mon instrument. Je lui dis alors qu'en 
touchant de mon « taliaman i quelqu'une des extremites de son corps, 
celle-ci se soulfeverait, puis, deviendrait cataleplique, et tel fut le 
resultat ; je le lui prouvai, de la meme maniere, qu'un second contact 
aur la meme partie r^duisait la rigidite et faisait retom'ber le membre 
influence. 

a Apres une variety d'exp^riences aussi affirmativea, la patiente fut 
r6veill6e. Et je portai bientdt I'etonnement de mon ami a son comble en 
rendormant et en revelllant tour a tour son sujet par le seul fait 
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d'appliquer successivement mon a talisman ^, en diverses positions, sur 
diiT^rentes parties du corps. 

« Puis, etant pass^ dans une autre piece, je montrai au docteur la 
reelle nature de mon petit instrument et lui expliquai les magiques 
pouvoirs qu'il paraissait posseder. II fut fort surpris lorsque je lui 
prouvai que ce n'^tait rien de plus que la clef de ma valise, et j'ajoutai 
que ce qui lui avait communique Tapparence de pouvoirs si varies 
n'etait rien autre que les simples predictions que la patiente m'avait 
entendu faire, agissant sur elle, dans Tetat particulier du sommeil 
nerveux, comme des impulsions irr^sistibles devant etre effectu^es 
conformement aux rdsultats qu'elle m'avait enteliidu pr^dire. Si j'avais 
predit qu'elle verrait soit une flamme, soit une couleur, telle forme ou 
bien encore quelque substance animee ou inanimee, je sais, par expe- 
rience, que, quelle que soit ma prediction, celle-ci se serait realisee et 
que la patiente y aurait exactement repondu ; cela ne provenant nulle- 
ment d'aucun desir de sa^ part d'en imposer aux autres, mais simple- 
ment de ce qu'elle etait elle-meme entrain^e par la vivacite de son 
imagination qui, dans cet etat, la determinait a croire comme reel ce 
qui etait seulement de pures fictions de Timagination, sugg^r^es a son 
esprit par les remarques des autres. Le pouvoir des suggestions de 
cette espece est aussi veritablement ^tonnant dans la paralysie ou 
I'excitation du pouvoir musculaire, et pent tout produire, en parfaite 
bonne foi, chez presque tous les patients qui ont pass^ dans le second 
degr^ du sommeil et dans quelques-uns, durant le premier meme. » 

En 1843, Braid combattit la croyance d'Elliotson dans les pouvoirs 
de certains metaux, et les experiences de Wakley. Le dernier, operant 
avec un m^tal non-mesm^rique, faisait croire le contraire aux patients, 
sur quoi ceux-ci s'endormaient ; d'ou il concluait que tous les sujets 
etaient des imposteurs. Braid niait ceci et il affirmait que I'agent actif 
etait simplement Timagination et qu'il n'y avait pour lui ni mdtaux 
mesmeriques ni metaux non mesmeriques* II' expliquait, de la m6me 
maniere, Taction de traction des instruments de bois substitues succes- 
sivement, par le D"* Hayarth, en 1799, aux instruments de metal de 
M. Pergins. Les derniers consistaient en deux pieces de mdtal. Tune 
apparemment de fer et Tautre de cuivre> toutes deux a peu pres 
longues de trois centimetres, emoussees a une extremity et piquantes a 
I'autre. lis avaient ete inventus par le D"^ Elisha Perkins, de Norwich,, 
Connecticut, qui en prit un brevet en 1796* lis etarent regardes 
comme ayant le pouvoir d'attirer le mal a eux et ils devaient guerir 
par le seul fait de les maintenir l^g^rement isur la partie affectee 
pendant vingt minutes environ. Cette methode de traitement, tres a la 
mode a certaine epoque, etait appele Perkinisme, en I'honneur de son 
inventeur. 

Accordant a Braid qu'il etait depuis longtemps reconnu que diverses 
sensations anormales suivaient la direction prolongee de Tattention sur 
quelque partie du corps ; mais nonobstant le fait que de remarquables 
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cures avaient parfoiB it6 oaus^es par I'excitation mentale, tandis que 

de graves maladies et la mort elle-m6me avaient r6sult4 de la peur, 
on supposa g^n^ralement que ces sensations anormales 6taient accom- 
pagncea de changements physiques. A Texception du docteur Holland, 
qui ^crivit un rapport sur I'influence exercee par I'attention sur lea 
organes corporels, public dans Medical Notes and Reflexions, peraonne, 
dit Braid, ne congut I'id^e dSterminee qUe deS changements physiques 
■speciaux pouvaient etre excites, r^gl^s et contr61eg a volontS par les 
efforts, que I'eaprit d'un fndividu en bonne sante dirige volontairement 
dans son propre corps ; ou que leg memes r^sultats peuvent Stre produits 
in volontairement, par les suggestions d'une autre personnc communi- 
quant direclement, verbalement, oU indirectement au moyen de passes, 
etc.... 

Comme exemples du pouvoir de la suggestion dans les alt^ratiotts 
des fonctions corporelles, Draid rapporte les faits auivanls : — n J'avais 
dit a un ami qu'il sufDsalt d'6vei!ler dans Tesprit d'un patient certaines 
id^cs conformes k sa condition, pour obtenir des alterations correspon- 
dantes dans les fonctions de I'organe ou de la partie du corps sur 
laquelle I'attention 6tait attiree. Comme il ne paraissait pas dispose 
a me eroire, je lui dis que je pourrais accroitre la secretion du lait 
dans I'undes aeins de ea femme [ceile-oi se trouvait juatement nourrir 
un enfant), en attirant son attention sur cette partie de son corps. 
Cette dame ^tait bonne somnambule et, huit mois auparavant, je 
I'avais gu^rie d'une forte migraine en I'hypnotlsant. 

Aprfes avoir obtenu aon conaentement, et sans lui dire toutefois le but de 
son experience. Braid endormit la dame et attira toute son attention sur 
son sein, Au r6vei1, elle ne se rappela rien de ce qui avait ^t6 dit ou fait, 
mais elle se plaignit d'^prouver une grande sensation de raideur et de 
tension. Son mari lui dit alors que Braid avait es3ay<5 d'accroitre la 
secretion de son lait. Celui-ci la pria d'envoyer chercher I'enfant et de 
le mettre au sein, ce qui fut fait immediatement. Le lait arriva alors 
avoc tant d'abondance que I'enfant en fut presque suffoque, Quelques 
jours plus tard, la dame s'ctanl plainte que le gonflement de son sein 
gauche nuisait a I'harmonie de sea formes, Braid I'hypnotiaa de nouveau 
et r6peta I'exp^rience du cOty droit, Le r^sultat obtenu fut prdcis^ment 
le raeme, et les deux seins socr^terent alors une telle quantity de lait, 
que la dame put prolonger six mois encore I'allaitementde son enfant, 
bien qu'auparavant elle se fut toujours plaint du manque de lait. 

La valeur du traitement hypnotique n'est paa mieux d^montre, selon 
Braid, B que dans les caa de paralysie hyst^rique dans laquelle il a ^te 
constat^ que, sans aucune lesion organique, et par le seul fait d'une 
id^e domiiiante ayant paralyse ou mal dirige sa volonte, le patient peut 
demeurer, pendant un temps considerable, absolument impuissant, 
soit d'une partie de son corps, soit de son corps tout entier. En alterant 
r^tat de la circulation, en retranchant les id^es prealables et en y subs- 
tituant une salutaire idee de vigueur et d'assurance, — ce qui peut 6tre 



344 RBVUB DE L'hYPNOTISME 

fait par des suggestions intelligibles adress^es au patient, d'un ton de 
voix affirmatif, conformement a ce qui devra etre r^alis^, et a ce qui le 
sera d'apres les precedes employes, — sur cela, ^tant eveilles peu de 
minutes apres, avec telles idees dominantes dans leur esprit, les 
patients, au grand ^tonnement d'eux-m^mes, aussibien que des autres, 
se trouvent comme par un magique pouvoir de sorcellerie avoir acquis 
sur leurs membres paralyses, le pouvoir volontaire pr^c^demment sus- 
pendu. » 

L'influence specifique de la puissance de Timaglnation et de I'atten- 
tion excitee, sur une personne en bonne santd, fut magniliquement 
d^montr^e par Braid dans les circonstances suivantes : 

« Ayant entendu, dit-il, le rapport d'une d^couverte extraordinaire, 
faite en Amerique, de certains medicaments qui pouvaient manifester 
leur influence a travers le verre, c'est-a-dire qui communiquaient leurs 
vertus m^dicinales a quiconque tenait ^dans la main le flacon qui les 
contenait, j'en fis part a certaines personnes interessees a la chose; 
celles-ci repouss^rent dedaigneusement ces idees, les qualifiant de 
derisoires. Je leur dis alors ne pas douter, pour ma part, du fait de 
semblables effets physiques resultant de tels moyens, mais j'ajoutai que 
si je suspectais tres fortement Texplication, j'etais incline a croire le 
resultat parfaitement possible : Tardente imagination, I'attention et 
Tattente pouvant exciter a Taction une fonction particuliere quelconque ; 
opinion que mes auditeurs repousserent egalement comme deraison- 
nable. Ceci me d^termina a affirmer ma conviction d'un rdsultat qui 
me semblait ne pas devoir ^tre dedaign^. Je leur proposal d'en faire 
I'exp^rimentation sur-le-champ, et en leur presence. Dans cebut, je me 
fis apporter un petit flacon que je remplis d'eau ordinaire, additionnee 
de sirop de pavots, et je me proposal d'attribuer a ce tnedicament la 
vertu de Temetique. 

« Nous passames alors dans une chambre ou se tenait une amie qui ne 
connaissait absolument rien de nos intentions. Je recommengai alors a 
causer avec ces messieurs de la remarquable d^couverte et de Textra- 
ordinaire medium, qui permettait a mon remade d'agir comme ^metique 
a travers le verre. Convaincu que la dame n'avait pas perdu un seul 
mot de notre conversation, je la priai alors de bien vouloir m'obliger 
en eprouvant ces effets. Elle s'y montra tout d'abord tres peu disposde, 
mais je la ddcidai enfin, en I'assurant que cela m'obligerait beaucoup, 
etant donnde I'entiere confiance que nous avions tous en sa v^racite. 

« Les r^sultats obtenus furent remarquables, et nous dumes cesser 
I'experience, sous peine de voir se produire les vomissements prddits. 

a Apres ceci, dit Braid, on comprendra ais^ment comment Thyp- 
notisme pent etre employ^ avec efficacite dans le traitement de diverses 
maladies. Et comment, par differents modes de suggestion, soit par le 
langage intelligible parle tres pres de Touie du malade, soit par des 
impressions physiques d^termin^es, certaines id^es sont fixees forte- 
ment et involontairement dans Tesprit de ce dernier et agissent comme 
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stimulants ou s^datifs, conformdment aux efTets qu'on en attend, soit 
qu'elles dirigent Tattention sur certains organes ou certaines fonctions, 
soit qu'elles Ten detournent. De semblables resultats sont obtenus dans 
la pratique ordinaire, par la prescription des medecines qui stimulent 
ou irritent les organes, et accroissent par cela meme leurs fonctions ; 
ou qui produisent les efTets contraires, soit par action directe sedative 
sur ces organes, soit par reaction indirecte produite par la diminution 
de Taction du coeur ou par Texcitation de quelque partie eloign^e. En 
un mot, le grand objet de tout traitement est d'exciter ou de ddprimer 
les fonctions, d'augmenter ou de diminuer Petat de sensibility existant; 
cela, localement ou g^n^ralement, et avec les changements n^cessaires 
qui dependent, en general, et tout sp^cialement de la circulation capil- 
laire. 

« D'apres tout ceci, je me sens de plus en plus persuadd quel'hypno- 
tisme peut ^tre appliqud, avec la meme facility, dans la cure de quelques 
formes de maladie, et je regarde comme une chose indiscutable que 
c'est notre m^thode de traitement la plus eprouv^e.... » 

Braid citait cette alteration de la circulation capillaire qui fait rougir 
ou palir un individu et qui apparait immddiatement comme le rdsultat 
d'une impression mentale. « Ou est alors la difficulty », demande-t-il, 
a de comprendre la raison pour laquellQ une id^e dominante serait 
suffisante a produire des efTets egalement puissants dans d'autres 
parties du corps et dans les organes sp^ciaux, lorsque celle-ci estforte- 
ment concentree sur telles fonctions ou tels organes ?» L'hypnotisme 
produit ainsi les memes efTets que les differentes drogues qui agissent, 
de quelque fagon que ce soit, sur la circulation. Dans d'autres cas, 
I'hypnotisme peut 6tre suppose agir comme un alternatif produisant 
une nouvelle action ou impression contraire, durant laquelle Taction 
morbide ^tant suspendue, fournit Toccasion d*une action naturelle et 
saine, laquelle peut etre renoude lorsque Tinfluence de I'hypnotisme 
est suspendue. 

A Tappui de cette th^orie, Braid appelle Tattention sur les cures obte- 
nues par les infinitesimales petites doses de medecine mises en pratique 
dans Thomoeopathie. « Gelles-ci, dit-il, soulagent le malade, non par leurs 
qualites physiques ou chimiques, mais par les suggestions qu'elles d^ter- 
minent » ; et il citait le professeur Simpson qui avait prouvd qu'une 
certaine solution homoeopathique devrait ^tre prise par un malade, a la 
dose indiquee, nuit etjour, a chaque seconde et pendant 30.000 ans, 
pour que celui-ci eiit consomme un grain de la drogue originale, tandis 
qu'une autre dtait si attenuee qu'elle aurait exigd etre r^pdtde a une 
quantity egale a 61 fois la grosseur de la terre pour contenir un seul 
grain de medecine. 

Aumomentou Braid pensaitque Taction des remedes homceopathiques, 
6tait une action purement subjective, il disait aussi que Teldment 
mental, associ^ a Tadministration des drogues en general, avait 6te en 
grande partie ignord, etil dit : « II est digne d'enquete de savoir combien 
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des b^n^flces obtenus, durant le traitement ordinaire, sont dua enti&re- 
ment aux elTets de la mtidecine et combien, indirectcmcnt, aux effets de 
I'attention dirigee sur eux ou detourn^e de I'etat morbide... Une impres- 
sion mentaie est n^cosaairement apportee dans Foporation lorsqu'une 
substance quelconque est absorbee avec lapens^e que celle-ci possede 
une quality modicinale, et elle excitera ou depreciera les fonctions de ]a 
partie malade (gur laquelle I'espril est naturellement dirigd) conform^- 
ment aux circonstances.ind^pendamment de la pure influence physique, 
qui proviendrait d'ailleurs de la medecine sp^ciale, en supposant que 
le malade n'aurait pas ete averti qu'il prenait quelque substance m€- 
dicale. » 

Braid pensait que cette impression mentaie expliquait les revolutions 
qui fl'^taient produites i des temps difC^renta, au sujet des estimations 
variables des vertus et des pouvoirs de certaines medications particu- 
li^res. 

Parlait-on d'un remede nouveau paraissant posseder des qualit^s 
appreclables, aussitdt celui-ci devenait I'universel favori pour passer 
alternativement de I'apogee du pouvoir et de la splendeur k la deca- 
dence et a robscurite. 

Tout ceci s'expliqu'e tres naturellement de la fa^fon suivante : Un z6l6 
et ardent professeur le prescrit en haute confiance de son eEGcacit^ 
et les malades, qui sont gen^ralement tres substils physionomistes en 
ce qui regarde celui qui les soigne, saisisaent I'inspiralion, et lea resul- 
tats obtenus sont, en elTet, les plus propices. 

Chaque nouveau succ^s exalte la confiance du m^decin comme celle 
du malade ; I'usage s'en r^pand ; d'autres le prescrivent avec confiance 
et obtiennent ^galement lee plus favorables resultats. Cest ainsi que 
les remfedes atteignent le point culminant dc la renomm^e et de la 
faveur. Mais, il arrive que d'autres praticiens, plus ou moins desireux 
de decouvrir un remede rival, prescrivent celui-ci avec d'autant moins 
de confiance qu'ils y ajoutent moins d'cspoir. Les malades disccrnent 
alors I'inddcision peinte dans les mots et les manieres de leur docteur, 
ils en tirent un pronostic plus ou moins douteux de leur guerison, et les 
efTets obtenus sont correspondamment moins salutaires. Chaque cas 
semblable, succ^dant a I'autre, continue la decadence du fashionnable 
et omnipotent remede, qui, sous I'empire de sa disgrace, ne se trouve 
plus administr^ qu'a travers des impressions combinees qui en ren- 
versentla tendance naturelle et empi^chent le bien qu'il devrail l^giti- 
mement produire. Cest ainsi qu'il sommeille pour un temps dans 
I'oubli, laissant la place a un autre rival momentanement en faveur; 
cela, jusqu'a ce qu'un autre maitre en renom I'eut replace, par Ics 
mcmes precedes que la premiere fois, au plus haul point de la gloire, 
d'oLi, par diirerenta changements, il retombera encore dans une defa- 
veur immeritee. 
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Glaikvoyajsce, etc. 

Braid expliquait les repugnances qu'on rencontre a accepter, comme 
des plUB naturels, les ph^nomenea de mesra^risme et d'hypnotisme, par 
lea assertions extravagantea den mesm^ristes relalivement a la clair- 
voyance, — assertions que Braid affirmaienl 6tre une pure raillerie de 
I'entendement humaih, dtant donn^ qu'elles 6taient oppoa^es & toutes 
les loiB cottnues de la science physique. Comme resultat de fr^quentes 
experiences faites'non seulement sur ses proprea patients, mais aussi 
aur les plus renommes clairvoyants du jour, Braid ne trDil,va rien de 
plus que I'exag^ration hypnotique dea pouvoirs naturels. < Nous ne 
devoiis paa perdre de vue, dit-i!, les sources d'erreurs suivantes : 

t 1° L'hyperfethdsia des organes des sens speciauX qui permet que 
telles impressions qui passeraient inconnues dana la condition de veille 
Solent apet^ues k travera I'ordinaire media ; 

« 2" La docility et la aympathie qui dlstinguent lea aujets et qui 
tendenta leur faire imiter lea actions dea autres. 

" 3* L'extraordinaire renouvellement de la m^inoire qui leur permet 
de se souvenir de choses depuis longtempsoubli^eadans t'^tat de veille. 

a i° Le remarquable eftel de contact dana le r^veil de la m^moire. 

1 5* La condition de double conscience et de double personnalit^. 

1 6' L'ardent etat de I'imaginalfon qui fait qu'instanlan^ment, chaque 
id^e sugg^r^e, ou Ic souvenir des impressions passees rev6t I'attribut de 
pr^sentea r^alitea. 

n 7" La tendance de I'esprit humain, toujours ^pris du merveilteux, 
a interpreter a tort, et suivant son propre deair, les r^pliques du sujet. 

^*- tt Et, enfin, les deductions rapidement tir^ea par le sujet des invo- 
lontairea suggestions de I'operateur. - 

Braid attribuait la croyance dans la transmission de pens^e, a ce 
qu'on ne se gardait pas assez centre des sources d'erreurs semblables 
a celleS-ci, et il disait qu'il n'aVait jamais rencontre aucun cas ou les 
sujels pouvaient interpreter ses desirs non exprimca sans en avoir regu 
qUelque sensible indication. En reference k {'allegation des pouvoirs 
intultifs de curtains sujets mesm6riques, Braid arretait qu'lls ^taient 
ordinairement justes avec I'instinct animal, tandis qu'ils ^talent g^nera- 
lement faUX avec les somnambulos. II reconnaissait que certains 
maladea pouvait prSdire avec succes leurs propres attaques hyst^riques, 
mais il disait que, dans ce cas, la prophetie produisait son propre 
accompliesement a traVers sa propre suggestion. 

PHR^NOLOllIE 

Les progres de Braid dans la connaissance du pouvoir des influences 
mentales sur les difTerents phenomenes de I'^tat hypnotique, I'ame- 
nerent bientot a n'avoir auciine foi dans les manifestations d'ordre 
phrenologlque. 11 se plaignail de ce que I'auteur d'un article paru dahs 
North British Review, date de novembre 1854, lui attribuait la 
croyance qu'il sufEaait de toucher certaines parties de la tete pour 
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exciter un sujet hypnotist a diff^rentes actions telles que : prier, chanter, 
etc. 

« Le fait est, dit-il, que je n'ai jamais pr^sente les dits phdnomfenes 
comme une preuve de Torganologie de la phrenologie ; j'ai simplement 
expose ceux-ci et j'ai explique en quoi ils pouvaient etre consid^res 
comme provenant de diff^rents principes, de telle sorte qu'ils n'afflr- 
maient ni ne niaient la doctrine de la phrenologie, mais la laissaient, 
au contraire, au point m^me ou ils Tavaient prise. Ma conviction est 
que ces manifestatians peuvent provenir, soit d'une connaissance de la 
phrenologie, soit d'un systeme d'^ducation durant le sommeil et n'^tre, 
par consequent, que des effets de la m^moire rappelde, par certains 
contacts, aux id^es qui y ont et^ associees par suggestion : ou bien 
encore le toucher appelant a Taction certains muscles d'expression de 
condition mentale, excitant, dans Tesprit des sujets, les idees avec les- 
quelles ceux-ci etaient ordinairement associ^s a T^tat de veille. Je 
considere m4me ce dernier mode comme la maniere la plus naturelle 
de determiner ces phdnomenes, c'est une simple inversion qui s'etablit 
alors entre Pexcitation mentale et I'excitation musculaire : premifere- 
ment, le toucher appelle au jeu les muscles constituant Tanatomie 
d'expression de quelque passion ou Amotion determinee ; secondement, 
cette expression physique suggere ou excite, dans I'esprit du sujet, 
Fidee correspondante a la (passion ou Amotion) a laquelle ce dernier est 
ordinairement associ6 dansTdtat de veille; en un mot, dans les circons- 
tances ordinaires, c'est Timpression mentale qui precede et qui agit 
comme cause excitante des manifestations physiques; tandis qu'ici, c'est 
la condition physique qui precede et qui agit comme cause existante des 

manifestations mentales Lorsqu'en ddcembre 1841, je signal ais tout 

particuliferement la docilitd excessive des sujets, durant I'hypnose, je 
mettais, par cela meme, hors de doute que ceux-ci peuvent ^tre 
entrain^s a manifester les tendances oppos^es en rapport avec les arran- 
gements conventionnels. » ^ 

Telles dtaient, en 1843, les convictions de Braid; Tannde suivante, 
il ddmontrait qu'il pouvait determiner par la suggestion, toutes les 
especes de manifestations hypnotiques. 

(a suivre) 



CHRONIQUE ET CORRESPONDANCE 



Sociiti dliypnologie et de psychologie 



Les seances de la Society d'hypnologie et de psychologie ont lieu le 
trbisieme lundi de chaque mois, a 4 heures et demie, au Palais des 
Soci^tds savantes, 28, rue Serpente, sous la presidence de M. Dumont- 
pallier, membre de TAcad^mie de medecine. 
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La prochaine stance de la Society aura lieu le lundi 21 JuId 1897, 
a 4 heures et demie. La stance annuelle aura lieu en Juillet. 

Les a^nces sont publiques. Les m^decinset lea ^tudiantasont invites 
a y assister. 

Adresaer lea communications h M. le D' B6rillon, secretaire g^n^ral, 
14, rue Taitbout, et lea cotisations a M. Albert Colaa, treaorier, 1, place 
Jussieu. 

La dormense de Roohefort. 

Au moment de la viaite de I'tidpitat de Rochefort par M. le Pr^aident 
de la R^publique lors du dernier voyage presidentiel on pouvait y 
obaerver un rare ph^nom^ne: une dormeuse, une vraie dormeuae, a 
qui, par une obaervation rigoureuae, exercee depuis troia mois, toute 
disaimulation eat interdite. Onn'a paa manqu^ de conduire le President 
de la Republique a son lit. Sana aucun doute, il I'eut interrogee et Je 
dialogue n'eut sans doute paa &t6 banal ; mais au moment du paasage 
de M. FfSlix Faure, la dormeuse... dormait. IJ a done fallu se contenter 
des indications obligeamment fournies par les m^decins. 

Cette dormeuse, Victorine Doirat, eat agce de 30 ans. Elle eat n^e a 
Rochefort. Elle est entree i I'hdpital le 31 Janvier dernier. Depuis un 
moia, elle etail » endormie n, reatant pendant quatre jours cona^cutifa 
immobile, sans boire, sans manger, aana satisfaire a aucune des necea- 
sites de 1 'organ is me. 

Le matin du jour oii elle fut amenee aThospice, elle avait eu un 
acces de somnambulisme; elle etait all^e, les yeux ferm^s, automati- 
quement, chez ses voisina qui, effray^a, avaient reclami? son admiaaion 
a I'hdpital ou sa maladie a ^te caracteris^e de la fagon suivante : 
" L^th^rgie, sommeil cataleptique ». Sa famille communiqua sur 
Victorine Doirat les renseignements suivants copies textuellement sur 
la feuille d'obaervation : 

1 A I'age de 20 ans, Victorine Doirat aurait eu des crises d'exaltation 
qui auraient exig^ aon internement dans un aaile pendant deux mois. 
Depuis, ellc a toujours et6 exalt^e. A 28 ans, la monomanie du mariage 
a'est declarde. Elle s'est mariee avec un aourd-muet. Elle a eu des 
contrari^tes avec la famille de son mari, et elle a eprouvS des chagrins 
qu'elle a concentres, a 

Le lendemain de son entree a rhfipital, au moment de la visite, le 
chef de service la trouva endormie. « On parvint, dit encore la feuille 
d' observations, a la reveiller et a lui faire manger de la soupe et boire 
du lait par la suggestion ct des excitations, s 

Apres la viaite, elle se rendormit au bout d'une heure. Et, depuis, 
Victorine Doirat dort toujours. Elle se reveille, a des intervallea fort 
variables, parfois plusieurs fois en une journee, parfoia apr^s deux ou 
troia jours de sommeil ininterrompu. Sea reveila durent deux minutes a 
peine ; elle ouvre lea yeux, appelle, demande imp^rieusement a boire 
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ou a manger et, si elle n'est pas lmm6diatement satisfalle, elle se 
rendort. 

On est parvenu, quand la p^riode somnif^re se prolongeait trop 
longtemps, et afin de ralimenter un peu, a reveiller la malade par des 
excitations sur les nerfs median et cubital ; elle a ouvert les yeux, mais 
elle s'est aussit6t rendormie. Viotorine Doirat a fort bonne mine ; le vi- 
sage est plut6t trop colore. Elle semblerait reposer tranquillement, 
n'etait un tremblottement continu, extremement rapide des paupieres. 
Le corps a la rigidite de I'etat oataleptique ; les membres, souleves, 
gardent plusieurs heures la position qu'on leur a donnee. 

Tels sent les renseignements qui ont 6t6 transmis au Frogres 
medical par notre confrere M. Albin Rousselet. 



REVUE BIBLIOGRAPHIQUE 



Etud^ clinique sur le dynamisme psyohique 

[Thhse, Nancy, 1897). - H.Aim6. 

Les rapports du physique et du moral, jusqu'ici mal rdsolus. 
peuvent etre envisages nouvellement, si Ton introduit dans leur inter-' 
pretation la notion du dynamisme. Le dynamisn^e est une modalite 
fonctionnelle, et, au cas particulier, une modalite de la fonction nar- 
veuse, U est une propri^td inh^rente a la cellule nerveuse, aux neurones 
qui ont des pouvoirs de dynamog^nie et d'inhibition, puisqu'il est la 
variation manifest^e de cea pouvoirs entre telles cellules, tels neurones 
psychiques. II est une force qui se traduit pathologiquement. L'eldment 
dynamiquo psychique, morbide, est « toute action nerveuse anormale 
qui, ne correspondanta aucune alteration organique, apparente, connue 
et durable, se compose d'idee, d'emotion, et depend de Tindividualite 
psychique. Elle est susceptible d'^re effaoee par une autre action 
dynamogenique therapeutique, telle que la suggestion. » 

L'idee, I'^motion sont des phenomenes psycho-dynamiques. La se- 
conde derive le plus souvent de la premiere. Quant a oelle-ci, elle est le 
prolongement d'une sensation. Le cerveau est un lieu de passage. 

Toutes ces theories, condensdes, composent une premiere partie de 
I'ouvrage de M» Aime. EUes sont d^duites de I'observation clinique, qui 
permet de classer de cette fagon le psycho-dynamisme ; ou bien Tele-^ 
ment nerveux dynamique psychique constitue seul la maladie, ou bien 
il est greffe sur une afYection organique qu'il denature, exagere ou 
prolonge ; ou bien il precede Taffection organique k qui, prdparant le 
terrain, il ouvre I'acces. 

Trois grands chapitres cliniques, bourres de faits comment^s, de-.- 
montrent la verite de cette classification. Pour Tauteur, certainea 
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nevropathies locales', les arises convulslvea hyet^riques, lee tics, le 
paramyoclonus, les paralysies, I'aphonie, ramaurose.dites hysteriques; 
le sommeil l^thargique, I'obsession halluoinatoire, qui re90ivont une 
grande interpretation dynamo-psychique, sont dus k I'ttuto-siiggeslion. 
Pareillement, le dynamieme psychique altfere laphyaionomiedes troubles 
organiques tels que certaines dyspepsles, angines de poitritie, 6pi- 
lepsie, choree, etc. Enfin, une Amotion morale circonscrit un champ dy- 
namique ou une polynevrite infectieuse chez un nerveux diathusique se 
d^veloppera. 

Le diagnostic du dynamisme psychique est d^licat, le pronostic in- 
certain, lis sont li6s au traitenient. Oelui-ci est la suggestion sous toutea 
ses formes. Elle r^tablit I'harmonie dynamique nerveuse; elle guiSriC 
de rid6e et de aes manifestations dynamiques morbides par I'idcG dans 
son expression th^rapeutique. Les psychopathies organiques cedent :i la 
dynamog^nie suggestive. L'entrainement actif a I'etat da veille a donn^ 
des succes a I'auteur. 



NOUVELLES 

Enseignementde I'hypnotiime et de la payehologle physiologique 

Institut psYCHo-PHYsiOLo&iQUE DE PARIS, 49, TUB Saint-Andrg-des-Arts. 
— L'Institut psycho-physiologique de Paris, fondd en 1889 pour I'ctude 
des applications cliniques. m^dico-l^gales et psychologiquesde I'hypno- 
tisme, et plac^ sous le patronage de savants et de professeurs autorises, 
est destine a fournir aux medecins et aux ^tudiants un enseignement 
pratique permanent sur les questions qui reinvent de I'hypnoti^ime ct de 
la psychoiogie physiologique. 

L 'organisation de I'lnstitut psycho-physiologique en fait h la fois une 
Ecole pratique de psychoth^rapie et un laboratoire de psychoiogie 
experiment ale. 

Une clinique de maladies nerveuses [dispensaire neurologique et pe- 
dagogique], eat annexes a I'lnstitut p&ychologlque. Des consultalions 
gratuitea ont lieu les mardis, jeudis et samedis, de 10 h. a midi. Les 
medecins et 6tudiants r^gulierement inscrits sont admis a y assister et 
sont exerc^e a la pratique de la psychoth^rapie. 

La malson de traitement anncx^e au dispensaire permet d'y suivre 
un certain nombre de malades qui doivent etre soustraits, pendant 
quelque temps, a I'influence de leur milieu habituel : tela sont les nior- 
phinomanes,les dipsomanes, les enfants vicieux ou arri^r^s, clc... Elle 
permet ^galement d'appliquer la m^thode hypnotique de Wei tcrst rand. 

Tons les jeudis, a 10 heures et demie, M. le D' B6rillon, inspectcur 
adjoint des asiles publics d'alidnes, y complHe son cours a Thlcole [jra- 
tique de la faculte de m^decine (semestre d'et^) par des conferences sur 
les applications cliniques et p^dagogiquesde Thypnoti smell est second^ 
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dan* aes demonstrations cliniquesparMM. Wolf, La^elouze, Hartenberg, 
Li, --..t. -it dans ses d^moriStralions de psvchologie experimentale par 
MM. Charles Verdi n et Branly. 

Pendant le semestre d hiver 1896-97, des cours et des conferences 
seront faits. les jeudis a cin^ heures, par MM. les D'' Dumontpallier, 
B-^rillon, Max Nordau, E. Caustier. Armand Paulier. Valentin. Henri 
Lemesle, Maurice Dupont. Gaube du Gers . etc., sur les diversea bran- 
ches de la psychoiogie physiologique et pathologique. M. le D' Paul 
Joire, correspondant de I'lnstitut psycho-physiologique, fait, a Lille, un 
cours annexe d'hypnologie. 

Un musee psychologique contient un nombre considerable de docu- 
ments relatifs a I'histoire de Ihypnotisme et de la psychologic. La 
bibliotheque est mise a la disposition des etudiants inscrits. 



Conrs annexe de llnstintt psycho-physiologiqne de Paris 

professe a Lilie par le D' P. Joike. 

PrograLmme du cours du semestre d'ete 1891. 

l*"* Partie. — Etude preliminaire des etats physiologiques et pathologiques 
connexe*! de rhypnotisme. 

2"' Partie. — L'hypnotisme, causes et formes. Differents etats hypnotiques. 
Suggestion. Auto-hypnotisation. 

'i"' Partie. — Etude medico-legale, clinique, therapeutique de Thypnotisme 
et de la suggestion. 

4* Partie. — Etats medianiques. Exterioration de la sensibilite. Exteriora- 
tion de la motricite. Fakirisme. Transmission de la pensee. Susrsrestion 
mentale. 

Le cours est public et a lieu tous les mardis, a 8 heures 1/2 du soir, au lo- 

cal de rUnion des Etudiants, 54, rue Nicolas-Leblanc. 

Des conferences complementaires et exercices pratiques sur les questions 
qui reinvent de l'hypnotisme et de la psychologie-physiologique auront lieu 
pour les Aleves de toutes les facultes a des heures qui seront fixees ulte- 
rieurement. 



Exposition universelie de Bruxelles de 1897 
Gongres international de m^decine legale. 

Parmi les rapports g^neraux, nous devons signaler les suivants ; 

IV. — Medecine mentale. — i^ question : De la responsabilite, notam- 
ment de la responsabilite partielle. Rapporteur : M. le D^ de Boeck, de 
Hruxelles. 

2« question : L'hypnotisme dans ses rapports avec la criminalite. Rappor- 
teur : M. le D*" C. Moreau, de Charleroi. 

Toutes los dcmandes de renseignements doivent etre adressees au secre- 
taire general, M. le D** Camillc Moreau, a Charleroi (Belgique), 

UAdministrateur-G^rsLnt : Emile BOURIOT Q 

170, rue Saint- Antoine. 
Paris, Imp. A. Quelquejeu, rue Gerbert, 10. 



REVUE DE L'HYPNOTISME 

EXPERIMENTAL ET THERAPEUTIQUE 



lie ANNEE. — No 12. Juin 1897. 

DEFINITION ET NATURE 

DE L'ELEMENT DTNAMIQUE PSTCHIQUE 

Par M. le D' Henry Aime, de Nancy. 



On oppose, dans le langage courant, le moral au physique, 
et Facception sous laquelle on entend chacun de ces deux 
termes est peu precise. Neanmoins tout le monde les comprend. 
Le bon sens departit fort bien le role de Timagination, cette 
maitresse d'erreur et de faussete, dans tous les evenements, 
meme morbides. 

Si nous cherchons a definir le moral par Tensemble de cer- 
tains phenomenes psychiques-dynamiques, nous nous aper- 
cevons que le qualificatif psychique manque aussi de precision. 
Cependant, de Tavis de tous, il est egalement comprehensible. 

Qu'il nous suffise d'avoir fait, une fois pour toutes, cette 
remarque. Nous emploierons alors, apres reflexion, ces termes 
avec leur signification usuelle. 

Les rapports du moral et du physique ferment une question 
tres ancienne dont la solution unique n'a jamais ete fixee par 
la philosophic. Leur connaissance a preoccupe les grands 
esprits de tous les temps, depuis Paracelse jusque Cabanis. 

Elle constitue « une science a part qui n'est ni la psychologic, 
ni la physiologic, mais I'alliance de Tune et de Tautre ; cette 
science, Cabanis Fa ebauchee; c'est a la medecine a la perfec- 
tionner. II ne faut pas elever un mur de separation entre la 
psychologic et la physiologic ^. » 

De nos jours, la psycho-physiologic est nee. Cette science 
experimentale est en grande partie celle du dynanisme ner- 
veux, du dynanisme cerebral. 

, (1) Discours de M. Bousquet. Acadimie de Medecine (Stance du 12 juin 1855.) 

12 
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dans ses demonstrations cliniquesparMM.Wolf, Lagelouze, Hartenberg, 
Lajoie, et dans ses demonstrations de psychologie ^xperimentale par 
MM. Charles Verdin ^t Branly. 

Pendant le semestre d'hiver 1896-97, des cours et des conferences 
seront faits, les jeudis a cinq heures, par MM. les D" Dumontpallier, 
Berillon, Max Nordau, E. Gaustier, Armand Paulier, Valentin, Henri 
Lemesle, Maurice Dupont, Gaube (du Gers), etc., sur les diverses bran- 
ches de la psychologie physiologique et pathologique. M. le D' Paul 
Joire, correspondant de I'lnstitut psycho-physiologique, fait, a Lille, un 
cours annexe d'hypnologie. 

Un musde psychologique contient un nombre considerable de docu- 
ments relatifs a I'histoire de I'hypnotisme et de la psychologie. La 
bibliotheque est mise a la disposition des etudiants inscrits. 



Cours annexe de llnstitut psycho-physiologique de Paris 

profess6 a Lille par le D' P. Joire. 

Programme du cours du semestre d'iti 1891. 

1«*« Partie. — Etude preliminaire des etats physiologiques et pathologiqueE 
connexes de I'hypnotisme. 

2« Partie. — L'hypnotisme, causes et formes. Differents etats hypnotiques 
Suggestion. Auto-hypnotisation. 

3« Partie. — Etude medico-legale, clinique, therapeutique de rhypnotisme 
et de la suggestion. 

4® Partie. — Etats medianiques. Exterioration de la sensibllite. Exteriora- 
tion de la motricite. Fakirisme. Transmission de la pensee. Suggestions 
mentale. 

Le cours est public et a lieu tous les mardis, ^ 8 heures 1/2 du soir, au lo- 
cal de rUnion des Etudiants, 54, rue Nicolas-Leblanc. 

Des conferences compl^mentaires et exercices pratiques sur les questions 
qui reinvent de I'hypnotisme et de la psychologie-physiologique auront lieu 
pour les Aleves de toutes les facultes k des heures qui seront fixees ulte- 
rieurement. 



Exposition universelie de Bruxelles de 1897 
Congr^s international de m^decine legale. 

Parmi les rapports g^neraux, nous devons signaler les suivants ; 

IV. — Medecine mentale. — Ire question : De la responsabilite, notam- 
ment de la responsabilite partielle. Rapporteur : M. le D^ de Boeck, de 
Bruxelles. 

2« question : L'hypnotisme dans ses rapports avec la criminality. Rappor- 
teur : M. le D"^ C. Moreau, de Charleroi. 

Toutes les demandes de renseignements doivent ^tre adressees au secre- 
taire general, M. le D** Camille Moreau, k Charleroi (Belgique), 

UAdministrateur-G^rant : Emile BOURIOT Q 

170, rue Saint- Antoine. 
Paris, Imp. A. Quelquejeu, rue Gerbert, 10. 



REVUE DE L'HYPNOTISME 

EXPERIMENTAL ET THERAPEUTIQUE 



He ANNEE. — N^ 12. Juin 1897. 

DI^FINITION ET NATURE 

DE L'ELEMENT DTNAMIQUE PSTCHIQUE 

Par M. le D' Henry Aime, cle Nancy. 



On oppose, dans le langage courant, le moral au physique, 

Gi, Tacception sous laquelle on entend chacun de ces deux 

termes est peu precise. Ncanmoins tout le monde les comprend. 

Le bon sens d^partit fort bien le role de Timagination, cette 

rnaitresse d'erreur et de faussete, dans tous les evenements, 

meme morbides. 

I Si nous cherchons a definir le moral par Tensemble de cer- 

[ tains phenomenes psychiques-dynamiques, nous nous aper- 

cevons que le qualificatif psychique manque aussi de precision. 

Cependant, de Tavis de tous, il est egalement comprehensible. 

Qu'il nous suffise d'avoir fait, une fois pour toutes, cette 

J^emarque. Nous emploierons alors, apres reflexion, cestermes 

^vec leur signification usuclle. 

Les rapports du moral et du physique forment une question 

*^^eQ ancienne dont la solution unique n'a jamais ete fixee par 

'^ philosophic. Leur connaissance a preoccupe les grands 

^sprits de tous les temps, depuis Paracelse jusque Cabanis. 

ElUe constitue « une science apart qui n'est ni la psychologic, 

^i la physiologic, mais Talliance de Tune et de Tautre ; cette 

^^ience, Cabanis Ta ebauchco ; c'cst a la medecine a la perfec- 

^^Oiiner. II ne faut pas elcver un mur do separation entre la 

Psychologic et la physiologic ^ » 

De nos jours, la psycho-physiologic est nee. Cette science 
^Xperimentale est en grande partie celle du dynanisme ner- 
I 'Veux, du dynanisme cerebral. 



(I) Discours de M. Bousquet. Academic de Medecine (Stance du 12 juin 1855.) 

12 
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dans ses demonstrations cliniquesparMM. Wolf, Lagelouze, Hartenberg, 
Lajoie, et dans ses demonstrations de psychologic ^xp^rimentale par 
MM. Charles Verdin «t Branly. 

Pendant le semestre d'hiver 1896-97, des cours et des conferences 
seront faits, les jeudis a cinq heures, par MM. les D" Dumontpallier, 
Berillon, Max Nordau, E. Gaustier, Armand Paulier, Valentin, Henri 
Lemesle, Maurice Dupont, Gaube (du Gers), etc., sur les diverses bran- 
ches de la psychologic physiologique et pathologique. M. le D' Paul 
Joire, correspondant de Tlnstitut psycho-physiologique, fait, a Lille, un 
cours annexe d'hypnologie. 

Un mus^e psychologique contient un nombre considerable de docu- 
ments relatifs a I'histoire de Thypnotisme et de la psychologic. La 
bibliotheque est mise a la disposition des etudiants inscrits. 



Cours annexe de llnstitut psyoho-physiologique de Paris 

professe a Lille par le D' P. Joire. 

ProgrsLmme du cours du semestre d'iti 1891. 

i^e Partie. — Etude preiiminaire des etats physiologiques et pathologiques 
connexes de Thypnotisme. 

2« Partie. — L'hypnotisme, causes et formes. Differents etats hypnotiques. 
Suggestion. Auto-hypnotisation. 

S*^ Partie. — Etude medico-legale, ciinique, therapeutique de Thypnotisme 
et de la suggestion. 

4« Partie. — Etats m^dianiques. Exterioration de la sensibilite. Exteriora- 
tion de la motricite. Fakirisme. Transmission de la pensee. Suggestion 
mentale. 

Le cours est public et a lieu tous les mardis, ^ 8 heures 1/2 du soir, au lo- 
cal de rUnion des Etudiants, 54, rue Nicolas-Leblanc. 

Des conferences complementaires et exercices pratiques sur les questions 
qui reinvent de l'hypnotisme et de la psychologie-physiologique auront lieu 
pour les eieves de toutes les facultes k des heures qui seront fixees ulte- 
rieurement. 



Exposition universelie de Bruxelles de 1897 
Gongres international de m^decine legale. 

Parmi les rapports g^neraux, nous devons signaler les suivants : 

IV. — Medecine mentale. — 1^® question : De la responsabilite, notam- 
ment de la responsabilite partielle. Rapporteur : M. le D^ de Boeck, de 
Bruxelles. 

2« question : L'hypnotisme dans ses rapports avec la criminalite. Rappor- 
teur : M. le D"^ C. Moreau, de Charleroi. 

Toutes les demandes de renseignements doivent etre adressees au secre- 
taire general, M. le D^ Camille Moreau, k Charleroi (Belgique), 

UAdministrateur-G^rant : Emile BOURIOT 

170, rue Saint- Antoine. 
Paris, Imp. A. Quelquejeu, rue Gerbert, 10. 
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REVUE DE L'HYPNOTISME 

EXPERIMENTAL ET THERAPEUTIQUE 



He ANNEE. — No 12. Juin 1897. 



DEFINITION ET NATURE 



» » 



DE L'ELEMENT DTNAMIQUE PSTCHIQUE 

Par M. le D' Henry Aime, de Nancy. 



On oppose, dans le langage courant, le moral au physique, 
at Tacception sous laquelle on entend chacun de ces deux 
termes est peu precise. Neanmoins tout le monde les comprend. 
Le bon sens departit fort bien le role de Timagination, cette 
maitresse d'erreur et de faussete, dans tous les evenements, 
meme morbides. 

Si nous cherchons a definir le moral par Tensemble de cer- 
tains phenomenes psychiques-dynamiques, nous nous aper- 
cevons que le qualificatif psychique manque aussi de precision. 
Cependant, de Tavis de tous, il est egalement comprehensible. 

QuMl nous suffise d'avoir fait, une fois pour toutes, cette 
remarque. Nous emploierons alors, apres reflexion, ces termes 
avec leur signification usuelle. 

Les rapports du moral et du physique forment une question 
tres ancienne dont la solution unique n'a jamais ete fixee par 
la philosophic. Leur connaissance a preoccupe les grands 
esprits de tous les temps, depuis Paracelse jusque Cabanis. 

Elle constitue « une science a part qui n'estnila psychologic, 
ni la physiologic, mais Talliance de Tune et de Tautre ; cette 
science, Cabanis Pa ebauchee ; c'est a la medecine a la perfec- 
tionner. II ne faut pas elever un mur de separation entre la 
psychologic et la physiologic ^ » 

De nos jours, la psycho-physiologic est nee. Cette science 
experimentale est en grande partie celle du dynanismo ner- 
veux, du dynanisme cerebral. 

, (I) Discours de M. Bousquet. Academic de Medecine (Stance du 12 juin 1855.) 

12 
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dans ses demonstrations cliniquesparMM.Wolf, Lagelouze, Hartenberg, 
Lajoie, et dajis ses demonstrations de psychologie ^xp^rimentale par 
MM. Charles Verdin «t Branly. 

Pendant le semestre d'hiver 1896-97, des cours et des conferences 
seront faits, les jeudis a cinq heures, par MM. les D" Dumontpallier, 
Berillon, Max Nordau, E. Gaustier, Armand Paulier, Valentin, Henri 
Lemesle, Maurice Dupont, Gaube (du Gers), etc., sur les diverses bran- 
ches de la psychologie physiologique et pathologique. M. le D' Paul 
Joire, correspondant de Tlnstitut psycho-physiologique, fait, a Lille, un 
cours annexe d'hypnologie. 

Un mus^e psychologique contient un nombre considerable de docu- 
ments relatifs a Thistoire de I'hypnotisme et de la psychologie. La 
bibliotheque est mise a la disposition des etudiants inscrits. 



Cours annexe de llnstitut psyoho-physiologique de Paris 

professe a Lille par le D' P. Joire. 

ProgrsLmme du cours du semestre d'iti 1891. 

i^e Partie. — Etude preiiminaire des etats physiologiques et pathologiques 
connexes de rhypnotisme. 

2« Partie. — L'hypnotisme, causes et formes. Differents etats hypnotiques. 
Suggestion. Auto-hypnotisation, 

S'* Partie. — Etude medico-legale, clinique, therapeutique de l'hypnotisme 
et de la suggestion. 

4® Partie. — Etats medianiques. Exterioration de la sensibilite. Exteriora- 
tion de la motricite. Fakirisme. Transmission de la pensee. Suggestion 
mentale. 

Le cours est public et a lieu tous les mardis, ^ 8 heures 1/2 du soir, au lo- 
cal de rUnion des Etudiants, 54, rue Nicolas-Leblanc. 

Des conferences complementaires et exercices pratiques sur les questions 
qui reinvent de Thypnotisme et de la psychologie-physiologique auront lieu 
pour les eleves de toutes les facult^s k des heures qui seront fixees ulte- 
rieurement. 



Exposition universelie de Bruxelles de 1897 
Gongres international de m^decine legale. 

Parmi les rapports generaux, nous devons signaler les suivants : 

IV. — Medecine mentale. — l"^® question : De la responsabilite, notam- 
ment de la responsabilite partielle. Rapporteur : M. le D^ de Boeck, de 
Bruxelles. 

2« question : L'hypnotisme dans ses rapports avec la criminalite. Rappor- 
teur : M. le D' C. Moreau, de Charleroi. 

Toutes les demandes de renseignements doivent etre adressees au secre- 
taire general, M. le D^ Camille Moreau, a Charleroi (Belgique), 

UAdministrateur-G^rant : Emile BOURIOT Q 

170, rue Saint- An toine. 
Paris, Imp. A. Quelquejeu, rue Gerbert, 10. 



REVUE DE L'HYPNOTISME 

EXPERIMENTAL ET TH^RAPEUTIQUE 



DEFINITION ET NATURE 

DE L'^L^HENT DYNAMIQDE PSYCHIQUE 

Par M. le D' Henry Aime, de Nancy. 



On oppose, dans le langage courant, le moral au physique, 
et I'acception sous laquelle on entend chacun de ces deux 
termes est peu precise. Neanmoins tout le monde les comprend. 
Le bon sens d^partit fort bien le role de rimagination, cette 
maitresse d'erreur et de fausset^, dans tous les evenements, 
meme morbides. 

Si nous cherchons a definir le moral par I'ensemble de cer- 
tains ph^nomenes psychiques-dynamiques, nous nous aper- 
cevons que le qualificatif psychique manque aussi de precision. 
Cependant, de I'avis de tous, il estegalement comprehensible. 

Qu'il nous suffise d'avoir fait, uno fois pour toutes, cette 
remarque. Nous emploierons alors, apres reflexion, cestermea 
avec leur signification usuelle. 

Les rapports du moral etdu physique forment une question 
tres ancienne dont la solution unique n'a jamais ete fixee par 
la philosophie. Leur connaissance a preoccupc les grands 
esprits de tous les temps, depuis Paracelse jusque Cabanis. 

Elle constitue « une science a part qui n'est ni la psychologie, 
ni la physiologie, mais I'alliance de I'une et de I'autre ; cette 
science, Cabanis I'a ^bauchee ; c'est a la medecine a la perfec- 
tionner, II ne faut pas elever un mur de separation entre la 
psychologic et la physiologie '. » 

De nos jours, la psycho-physiologie est nee. Cette science 
experimentale est en grande partie celle du dynanisme ner- 
veux, du dynanisme cerebral. 

, (1) Discours de M. Bousquet. Acadimie de Medecine (Stance dn 12 join 1855.) 
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Le cerveau est un lieu de passage oil, sans prejuger du 
scjour qu'elles y font, les impressions acquises par !es sens ou 
venues dc la peripherie sont susceptibles de devenir sensa- 
tions, perceptions, idees, emotions, actes, successivement. 

Apres Bro\Yn-Sequard ' Exner - concede aux elements 
nerveux deux importants pouvoirs de dynamogdnie et d'inhibi- 
tion. lis consistent dans la propriele de certaines parlies du 
syslcme nerveux d'augnicnter ou de diminuer I'excitation 
d'autrcs parties. 

Los idees, rapports de perceptions actuclles ou reraemorees 
( licaunis), assimilation paries cellules ou neurones superieurs, 
dits psycliiques, d'une excitation perdue Ix une autre prece- 
demmcnl enrcgistrco, lieritcnt do ccs deux pouvoirs. Ellc loji 
doivcnt a leur qualite essentiellc -d'expressions dynamogdncs 
ou inliibitives de certains elements nerveux. 

Les idees sont done des I'aits nerveux dynamiques. 

M. Ic Profcsseur Bernhcim etablit unc distinction schema- 
tiquc dans le cerveau entre un clage supcrieur devolu 
aux facultes du controle ct un etagc inferieur devolu aux 
facultes d'imagination, a Taulomalisme ctSrebral. Le premier a 
une action moderatrice sur le second, de mcme que le cerveau 
modere I'automatisme spinal. Les excitations qui n'aboutissent 
pay a I'etage supcrieur de controle peuvent etre exprimees 
incontinent en actes ; c'estun vciioxa sensitivo-moteur ; exemple: 
quelqu'un nous pince le bras, nous crions, nous laissons 
(jcliapper une expression malscante. Cost un acte automa- 
tiquc. Que I'excitation dcmeure un temps moins court desorte 
que nous en ayons conscience, qu'une idee s'interpose entre 
clie et I'actc, la parole qui lui succedent, c'est un reflexe 
seusitivo-idco-moteur; nous avons conscience dc la personne 
qui nous a pince Ic bras, neanmoins I'excitation a poursuivl 
son chemin, et un mot, cependant d'une fagon automatique, est 
sorti de notre bouche. 

11 en est autrement si I'excilation change de voie d'achemi- 
nenientetparvicnt a I'etage ou elle sera soumise au controle. 
Cost alors — pour continuer notre exemple — que nous consi- 
dorons r3,ge, la superiorite, etc., de la personne qui nous a 
pince le bras. Nous faisons inhibition aux actes ou paroles 

(1) n Cells faculle iiihibitive ou dynamogine dppartient a nombre deparlies du sys- 
temenerveux. a (Brown-Scquard.) 

(2) Eunui. — ill Ann. Psychol., 1895. 
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automatiques qui pourraient se manifester. Noua reJUchissons. 
La reflexion modere ainsi rautomatisme cerebral. 

Laloi des reflexes domine la physiologie nervouse. Elle se 
confond avec laloi do I'habitude. 

Celle-ei regit la formation des idees et le m^canisme de leur 
association. Par elle, une idee tend a se reproduire indefini- 
ment, soil acte, soit sensation ; par elle, la conductibilite d'une 
voie nerveuse est plus grande des la premiere excitation qui 
semble ouvrir davantage cette voie a I'acces d'excitations 
nouvelles. 

D'autres phenomfenes dynamiques aont rattachables aux 
idees. Ce sout les emotions. Elles prennent aux idees leurs 
raisons d'etre. La differ enciation subtile habituellement faite 
entre lea emotions physiques et les emotions morales n'est pas 
respectueuse de leurs origines. Un choc physique, c'estuno 
commotion, non une emotion. Celle-ci, morale si Ton veut, 
psychique meme, lui succede. 

En realite, une emotion n'est qu'une phase de I'excitation 
nerveuse partie d'une cause quelconque. Elle fait suite a 
I'image representative de cette cause, souvent tardiveraent. 
On vcrra dans plusieurs de nos observations quo des impres- 
sions violentes ne sontsuivies de troubles dynamiques emotifs 
veritables qu'un temps assez appreciable apres leur produc- 
tion : c'est qu'il a fallu un certain delai a la representation 
mentale pour se former, un certain delai pour iaisser une 
empreinte, I'emotion. Un choc (contusion, mauvaisc nouvelle) 
cause d'abord en bloc une excitation cerebrale confuse d'oii 
I'idee se d^gage lentement s'il est physique, plus rapidement 
s'il est moral (car I'impression a p6n^tr6 dircctement le 
domaine psychique). Puis le calme se fait. Si, plus tard 
alors, I'imagc de la cause emotionnelle surgitet auggerc a son 
tour un etat psychique particulier, avec ses consequences, 
I'emotion a, cette fois, un caractere morbide qu'cile emprunte 
au cerveau qui I'a enregistree. Ce sentiment tardif patholo- 
giquc se presente sous forme d'obsession, d'hallucination, 

L'emotion n'a done de valeur que par I'idee qui i'a devancee 
et dont elle recueille la force dynaraogene ou inhibitrice. 

On a voulu faire de la protuberance, du bulbe, lea centres 
^motifs (Clarke, Todde, etc.). lis n'ont pour mission apparente 
que de traduire les emotions. Le bulbe regoit I'excitation venue 
de plus haut et la transmet aux nerfs vagues, a la moellc d'ou 
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•elle S€ propage aux nerfs moteurs, aux vaso-moteurs ; ce qui 
donne lieu aux troubles de suffocation, d'agitation convulsive, 
<le constriction vasculaire *. 

Les emotions, les idees, voila, en somme, des faits dynami- 
ques-psychiques de haute importance. 

Cependant, derivee d'une sensation visuelle, auditive ou 
autre, une idee est acceptee par le cerveau, si la credtpiie, 
inherente ,a Tesprit humain (Bernheim) n'est pas contreba- 
lancee par la raison. L'introduction de Pidee dans le cerveau 
et son acceptation par lui, telle est la suggestion {Ibidem). La 
suggestibilite d'un individu sera son aptitude a accepter les 
idees et a les realiser. Pas d'idee, pas de suggestion. Celle-ci 
repose sur le mecanisme des associations, elles-memes expli- 
cables et par les rapports du voisinage des elements nerveux 
de Tencephale et par la loi de Thabitude reglant le fonctionne- 
ment de ces elements. 

Le monde exterieur compose une atmosphere suggestive 
ou, pour chaque collection d'individus (famille, nation, etc.,) 
qui s'est legue un meme terrain nerveux, la possibilite de 
rencontrer les memes conditions reveille un meme ordre 
d'idees; de suggestions. 

Mais si les sensations pro venues du contact avecle monde 
exterieur deposent en nous des suggestions, les sensatioeis 
internes, viscerales, musculaires, sans localisation precise^ 
determine aussi des suggestions qui, en apparence spontanee, 
portent le nom ^^auto-suggestions. EUe decoule d'une associa- 
tion d'idees baties sur une sensation interne, et « en rapport 
avec des souvenirs accumules par des suggestions ante- 
rieures. » (Bernheim). 

Certaines gens sont des auto-suggestionnistes inveteres. 
D'autres, et c'est la majorite, ne le sont que temporairement. 
Les premiers disposent d'une individualize psychique dont ii 
nous faut maintenant parler. 

Chacun tient de sa structure cerebrale, fagonnee par les 
conditions diverses hcreditaires et acquises, une specialite de 
sensations. La succession des interpretations cerebrales des 
sensations, Tcnsemble des modes particuliers de sentir, telle 
est Vindividualite psychique, Elle est placee sous la dependance 
du terrain cerebral. Celui-ci, portion capitale du syeteme 
nerveux, a une valeur proportionnee a Timportance totale de 

(1) Pour Lange et Ribot, un ancsth^sique serait prive d'emotions, car remotion 
consisterait daris les perturbations vasculaires et musculaires. 
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ce systeme nerveux dans rorganisme. Le corps d'un etre est 
un ensemble qui doit sa signification aux liens nerveux reu- 
nissant les parties constituantes, et aux elements nerveux 
interm^diaires avec Texterieur. Si, par une exageration de ce 
role indispensable au fonctionnement normal des organes qui 
lui est attribue, le systeme nerveux cree une disposition 
constante aux accidents nerveux fonctionnels, il y a ce qu'on 
appelle « diathese nerveuse ». Cette diathese est transmissi- 
ble hereditairem^nt. L'individualite psychique est influencee 
par elle. 

Les qualites d'une perception, d'une idee et de la suggestion 
attenante sont imputables a Tindividualite. 

« L'idee ou la sensation premiere est murie par le cerveau 
et, celui-ci, par une elaboration inconsciente dans laquelle' 
interviennent les impressions anterieures, les idees accumu- 
lees comme souvenirs, la modalite native, aboutit a une con- 
ception variable qui fait Tindividualite psychique. De ce tra.*- 
vail cerebral nous ne connaissons que Tidee ou la sensation 
initiale : la porte d'entree; et la conception definitive, le re- 
sultat, la porte de sortie. » (Bernheim). Le terrain psychique 
ilabore Timpression regue, Tindividualite pat^ticidarise I'im- 
pression elaboree, devenue idee, suggestion. « Aaitant de cer- 
veaux, autant d'aptitudes, autant de suggestibilites diverses^ 
aux impressions identiques » (7^/(iew), autant d'individualites.r 

Neahmoins, pratiquement au point de vue clinique, les indi- 
vidualites sont groupables. D'unefagon generale, leur aptitude 
cerebrale a recevoir facilement des impressions fait dire de 
certaines personnes qu'elles sont &e^ impressionnables ; leur ai- 
sance a passer sur le champ de Tidee a Tacte sans controle 
en classe dautres sous la rubrique d'impulsifs. Enfiu;, les 
auto-suggestionnistes, les melancoliques, l^s hypocondriaques 
gardent leurs impressions avec un soin jaloux. 

Toutes ces notions qui viennent d'etre, brievement exposees 
nous permettront de definir notre element dynamique-psy- 
chique-morbide ; c^est « toute action nerveuse anormale qui, 
« ne correspondant a aucune alteration organique apparente, 
« connue et durable, se compose d'idees, d'emotions, et depend 
« de Tindividualite psychique. Elle est susceptible d'etre 
« effacee par une autre action dynamogenique therapeutique, 
u telle que la suggestion. » 

Comme on le rencontre mele aux entites morbides organi- 
ques, il merite d'etre dit a element)) par rapport a elles. S6n 
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caractere dynamique est issu de la dynamogenie des idees et 
des emotions. Ce qualificatif « dynamique » marque bien les 
troubles qui lui sont imputables, troubles sans lesion mani- 
feste, et les separe ainsi meme des psychoses par intoxications 
variees ou I'impregnation probable des centres nerveux par 
les toxines et les toxiques laisse supposer une alteration 
materielle, au moins minime. 

Commenter cette definition, ce sera decrire la nature de 
notre Element. 

Une idee contient un acte de puissance. « Toute idee sug- 
geree et acceptee tend a se faire acte » (Bernheim). Cette loi 
psychologique est fondee sur Tobservation. L'idee-acte est 
positive ou negative. 

Positive, elle redevient sensation; negative, elle neutralise 
une sensation, un mouvement, en vertu de ses pouvoirs de 
dynamogenie et d'inhibition. Cette loi de Vidio-dynamisme a 
ete posde par M. le professeur Bernheim et etayee par lui 
d'exemples probants auxquels nous renvoyons ^ 

L'idee redevenue sensation ! c'est Texplication des illusions 
sensorielles ^\ c*est le secret des auto suggestions a degre si 
varies, a doses individuelles tantot faibles, tantot massives. 
Une idee derivait d'une sensation, elle a penetre la conscience ; 
elle s'inscrit dans la cellule, dans un groupe de cellules ou de 
neurones psychiques. L'inhibition d'idees concurrentes Tem- 
peche de se manifester; elle reste latenfce. Son rappel sera 
celui de la sensation originelle. 

Les malades imaginaires ont cette credulite qui realise de 
telles sensations en retour, si Ton pent ainsi dire. lis sont jour- 
nellement victimes d'une consideration ironique ou negligente, 
lors meme qu'ils souffrent veritablement. 

L'idee neutralisante I c'est Texplication des paralysies d'ori- 
gine psychique ; c'est le secret des anesthesies sensitivo-sen- 
sorielles-dynamiques. 

L'idee agit sur les fonctions d'un organe. 

Quant a Temotion, elle doit, comme Ton salt, sa raison 
d'etre a l'idee. Une idee degenere en emotion, de meme qu'une 
emotion projette a son tour une image. L'observation nous 
montre que l'idee est frequemment une emotion qui commence. 
L'idee de la mort, meme imprecise, est encore denaturee par 
I'imagination emotive qui la prolonge. 

(1) Bernheim, — Hypnotisme. — Suggestion. — Psychothirapie , 

(2) Hack Tuke. — Le Corps et r Esprit. 
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L'emotivito morbide est pourfant Tapanage d'individiialitts 
psychiques en souffrance, do terrains cerebraux vicies seuls 
que leur defectuositfS rend plus acccssibles aux emotions 
diverses. 

L'irritabilite des epileptiques, des choreiques, de certains 
neurastheniques vient de cette emotivite maladive. 

II est aise de deviner sur I'heuro quels seront les troubles 
dynatniques dus a I'elemcnt nerveux psychique. Reunis sous 
le nom do psycbo-dynamisme, ils soront ideo-sensoriels, 
exemplo : hallucination auditive ; id^o-sonsitifs, exemple : anes- 
thesie d'origine psychique ; ideo-moteurs, exemple ; paresies 
de memo origine ; ideo-emotifs, exemple : melancolie ; onfin, 
psycbiques propres, c'est-a-dire que plusieurs ideea naitront 
d'une seule, et avoc elles des etats psychiques voisins ; exem- 
ple : phobic ou idee de repulsion accompagnant une idee fixe, 
une obsession. L'individualite diversifiera ces troubles. 

Ainsi toute impression arrivant au cerveau est suggestive ; 
la suggestibilite individuolle n'est autre chose que la reaction 
de chaque cerveau aux diverses impressions. Et ce mecanismo 
ideo-dynamique est subordonne a la conformation du cerveau ; 
il est variable avec l'individualite cerebrale. 



LA SUGGESTION COLLECTIVE 

par M. le D' Max Nordau. 



Toute education, tout enseignement est une suggestion. Lc 
cerveau non encore developpe de I'enfant so forme d'apros les 
excitations de mouvements moleculaires que lui transmettent 
ses parents et ses maitres. C'est par la suggestion qu'agit 
Texemple do la moralite commo de la corruption. La masse 
d'un peuple pratique des actes d'amour ou de haine, de cul- 
ture ou de sauvagerie, de pitie ou de cruaute, selon que les 
una ou les autros lui sont suggeres par les individualitcs 
puissantes de I'epoque. Que vient-on parler d'ame populairo 
ou de caractere national? Ce sont des mots denues de sens. 
Le caractere national est autre a chaque generation. L'arae 
populaire change d'un jour a I'autre. Veut-on des exemplcs ? 
En voici quelques-uns : 

Le peuple allomand etait, dans la precedente generation, 
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moUement sentimental, romantiquement enthousiaste, bref, 
emotionnel. II est, dans la generation actuelle, durement pra- 
tique, froidement reflechi, agissant plutot que parleur, plus 
calculateur que revasseur, bref, cogitationnel. 

Le peuple anglais etait, dans le premier tiers de ce siecle, 
moralement degrade, il buvait sec, sacrait, paillardait et eta- 
lait ses vices au grand jour; aujourd'hui, il est d'une pruderie 
affectee, sobre jusqu'a Tabstinence et guinde au plus haut 
degre ; il trouve son ideal national dans les societes de tempe- 
rance, dans les oeuvres charitables pour le relevement des 
femmes de mauvaises moeurs, dans une devotion papelarde ; 
11 evite les expressions choquantes dans la parole et les ^xcen^ 
tricites immodestes dans les actions. 

Une pareille revolution est Toeuvre de trente ou cinquante 
courtes annees. Comment, apres cela, peut-on croire et soute- 
nir que la maniere de penser et d'agir d'un peuple est le 
r^sultat de certaines particularites organiques de celui-ci ? De 
telles particularites ne pourraient se modifier que tres lente- 
ment, dans un long laps de temps. II s'agit la de quelque 
chose de tout different, de ce que les adeptes de la « psycho- 
logie des peuples » n'ont pas vu jusqu'ici : il s'agit de sugges- 
tion. Les grandes figures humaines surgissent au milieu d'un 
peuple, suggerent a celui-ci ce qu'on nomme I'ame populaire 
et le caractere national, et qu'on tient faussement pour une 
chose durable et immuable, alors qu'elle est en realite cons- 
tamment modifiee par des esprits individuels. On doit se pre- 
senter le fait ainsi: un nombre tres petit d'hommes exception- 
nels se tient en face d'un peuple ou meme d'une race, comme 
M. Berillon ou M. Bernheim en face d une hysterique hypno- 
tisee, et suggere au peuple ou a la race des pensees, des sen- 
timents et des actes qui sont repenses, ressentis et refaits sans 
resistance ni critique, comme s'ils avaient pris naissance 
dans la propre conscience de la foule. 

Quand ces hommes exccptionnels suggerent la vertu et 
I'heroisme, le monde voit un peuple de -chevaliers du Saint- 
Graal et de Winkelrieds ; quand ils suggerent le vice et la 
bassesse, Thistoire nous entretient des faits et gestes d une 
Byzance de la decadence. Confutze (Confucius) cree un peuple 
de laches ; Napoleon I" un peuple de combattants et de vain 
queurs. Le genie forme le peuple a son image, et celui qui 
veut etudier Tame populaire doit le faire non dans la masse, 
mais dans le cerveau de ses chefs. 
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Ce qui rdellement est organiquement preforme dans le 
peuple, c'est sa trempe plus ou moins forte. Toutes ses 
pcnsees et ses actions seront certainement suggerces ; seule- 
ment, s'il est un peuple vigoureux, il obeira vigoureusement 
a la suggestion ; un peuple veule, veulement. C'est la diffe- 
rence qu'il y a entre une machine a vapeur de la force de mille 
chevauxetune autre de la force d'un cheval : memes disposi- 
tions, memo force motrice, meme forme ; mais I'une deplace 
dea montagnes et I'autre met en mouvcment une machine a' 
coudre. Ainsi un peuple est monstrueux en vertu et en vice; 
un autre, insignifiant en bien comme en mal ; I'un met de 
grandes forces, I'autre de faibles forces au service de ses 
g^nies. 

Mais ce qui present leur emploi, a ces forces organiques, 
c'est la suggestion qui emane des hommes exceptionnels. Que 
Ton ne parle done pas de I'ame populaire, mais tout au plus 
du corps populaire ; du poing populaire ou de I'estomac 
populaire. Je crois, par contre, qu'il est dans les conditions 
organiques d'un peuple de produire plus rarement ou plus 
frequemment des g^nies. 

L'uniformite des vu'es et des sentiments au sein d'un meme 
pcaple ne s'explique done pas par une homogeneitc organique, ■ 
mais par la suggestion, qui est exercde sur tous les membres 
de ce peuple par les memes exemples de I'histoire, par les 
memes chefs vivants de la nation, par la meme litterature. 
C'est ainsi que les habitants des grandes villes acquierent la 
meme physionomie morale, quoique, en regie g^nerale, ils 
aient les origines les plus diverses et appartiennent a une 
quantite de races. Un Berlinois, un Parisien, un Londonien 
ont des proprietes psychologiques qui le dilf^rencient de tous 
les individus etrangers a sa ville. 

Ces proprietes peuvent-elles avoir des racines organiques ? 
Impossible, car la population de ces villes est un melange des 
elements ethniques les plus varies. Mais elle est sous I'in- 
fluence des memes suggestions et montre pour ccla, neces- 
aairement, dans les actes et les pensees, cctte unii'ormite qui 
frappe tous les observaLeurs. Aberrations du gout et des 
mceurs, epidemics morales, courants de haine ou d'entbou- 
siasme, qui, a un moment donne, entrainent irresistiblement 
des peuples entiers, ces phenomenes ne deviennent compre- 
hensibles que par le fait de la suggestion. 
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Nous avons vu que le mode principal de transmission de 
repreerentations, d^une conscience a une autre, est la parole. 
Mais celle-ci n'est qu'un symbole conventionnel d'etats de 
conscience, et, en cela, git une grande difficulte, parfois invin- 
cible, pour rendre seusibles par ellcs des representations tout 
a fait nouvelles. Un genie elabore dans sa conscience une 
representation qui, avant lui, n'a jamais etc combince dp.ns 
aucun cerveau. Comment tentera-t-il d'expriraer cet etat nou- 
veau et particulier de conscience, et de le rendre sensorielle- 
ment perceptible a d'autres? Evidemment, par la parole. 

Mais la signification de la parole est etablie par une conven- 
tion. Ellc rend perceptible aux sens un etat do conscience 
connu auparavant. Elle eveille chcz Tauditeur seulement une 
vieille representation de tout temps, associee au mot employe. 
Si I'auditeur ou le lecteur doit saisir le mot comme symbole 
non de la representation qu'il a exprimce jusque-la, mais d'uiie 
autre representation qui est completement inconnue au lec- 
teur, il faut passer avec celui-ci une nouvelle convention ; le 
genie doit s'efforcer de Tamener par une autre voie, en lui 
montrant les ressemblanccs ou les contrastes, a la nouvelle 
notion pour laquelle il a employe le vieux mot. Cela ne peut 
se faire, d'ordinaire, qu'approximativement, presque jamais 
completement. 

Notre langage parle presque dans chaque mot, dans chaque 
tournure, des traces de cet effort des hommes exqeptionnels 
originaux, pour transmettre aux cerveaux de la foule des 
representations nouvelles a Taide de vieux symboles. Tout 
sens figure d'expression derive de \h. 

Si la meme racine, par exemple dans le mot allemand 
« minne », signifie d'abord souvenir, puis amour, elle laisse 
reconnaitre le travail de pensee d'un esprit original qui, pour, 
exprimer une nouvelle representation, celle de la tendresse 
desinteressee et fidele, dut se servir d'un mot qui, jusque-la, 
exprimait une autre idee, plus grossiere, mais, neanmoins, 
superficiellement apparentee a Tautre, celle du simple fait de 
se rappeler, 

Chaque genie aurait , besoin , en realite, d*une nouvelle 
langue a lui pour formuler exactement ses representations 
nojiivelles. De ce qu'il est oblige de se servir de la langue. qu'il 
trouve toute faite, c'est-a-dire des symboles d'etats de cons- 
cience anterieurs d'autres individus, il amene assez souvent 
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de la confusion, en donnant a son mot un autre sens que 
Pauditieur, pour lequel ce mot ne pent avoir, jusqu'a nouvel 
ordre, que la signification traditionnelle. Le genie verso 
reellement du vin nouveau dans de vieilles outres, avec cetle 
circonstance aggravanto que le destinataire de Toutre ne pent 
juger le vin que d'apres Taspect du receptacle, et qu'il est hors 
d'etat d'ouvrir Toutre et de goiiter de son contenu. 

La nature du langage, le fait qu'il symbolise de vieilles et 
tres vieilles representations et doit donner aux racines des 
mots un sens raetaphorique pour les rendre propres tant bien 
que mal a designer de nouveaux etats de conscience, est un 
puissant obstacle de la transmission de la pensee d'un cerveau 
genial aux cerveaux de la foule. Celle-ci incline necessairement 
a confondre la nouvelle signification figuree du mot, appro- 
fondi par le genie et employe dans un sens particulier, avec 
Tancienne signification litterale de ce mot. 

Les vieilles et tres vieilles representations continuent a 
subsister, troublantes et amonant la confusion sous les nou- 
velles ; Taxe de la terre apparait a Tesprit du peuple comme 
quelque chose ressemblant a un essieu de voiture, le courant 
electrique comme un liquide qui doit couler a Tinterieur du fil 
a peu pres comme de I'eau dans des tuyaux de plomb, et, la 
ou le genie a cru expliquer par le mot, il a quelquefois 
obscurci, il n'a pas eveille dans Tesprit des autres ses 
propres' representations, mais des representations souvent 
tout opposees. 

C'est la, de nouveau, une imperfection humaine centre 
laquelle nous ne pouvons rien. Peut-etre notre organisme se 
developpera-t-il encore au point que les etats de conscience ne 
s'exprimeront plus par des symboles conventionnels, mais 
directement. Alors le cerveau original n'aura plus besoin du 
mot pour communiqucr a d'autres cerveaux ses mouvements 
moleculaires ; il suflira peut-etre de penser clairement et 
nettement une idee pour la repandre, comme la lumierc ou 
Telectricite, a travers Tcspacc, et la suggerer a d'autres ; on 
n'aura plus besoin de la revetir des vieux haillons d'un lan- 
gage qui nous contraint, par cxemple, a exprimer I'idec d'un 
tout, dont nous sommes des parties, par le mot « nature » qui, 
originairement, signilie « celle qui enfante », nous imposant 
ainsi I'idee d'une mere avec tous les attributs de la sexualite 
necessaire pour la reproduction a la fagon des mammiferes. 
Mais, jusqu'a ce que nous ayons atteint cette perfection fabu- 
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leuse, il faut bien nous contenter du mot, et nous devons 
simplement tacher loyalement de nous comprendre les uns 
les autres, autant du moins que cela est possible (*). 

(I) La science marche vite. Quand j'^crivais ce chapitre, mon hypoth^se de la 
suggestion 6tait quelque chose de tout nouveau, un veritable paradoxe. Peu de 
temps s'est 6coul6, et cela a suffl pour transformer le hardi paradoxe en une bana- 
lity universellement accept6e, qui n'estplus contest6e mfime par la science officielle 
dans les Academies et les Universit6s. 

J'ajouterai une seconde rcmarque k celle-ci. Les id^es exprimees dans ce cha- 
pitre sont presque identiques t celles que M. Tarde a exposdes dans son livre sur 
Ic's lois de rimitation. Mais ]e tiens a constater que j'ai ecrit ce chapitre avant que 
le livre de M. Tarde ait paru. 11 est Evident que M. Tarde n'a pas connu mon tra- 
vail. Or, je n'ai pas non plus connu le sien, pour la raison p^remptoire qu'il n*6tait 
pas public au moment ou le mien a paru en allemand. Jc me suis simplement 
rencontr6 avec M. Tarde, et j'en tire quelque orgueil. 



SOCI^T^ D'HYPNOLOGIE ET OE PSYCHOLOGIE 



Stance du 26 Avril 1897. — Pr^sidence de M. Dumontpallier. 



La stance est ouverte a 4 h. 45. 

Le proc^s-verbal de la prdcedente seance est lu par M. Valentin, 
secretaire, et adopts. 

Lacorrespondance comprend : 

1^ Une invitation adressee a la Society pour I'inviter de se faire repre- 
senter au Congres de Moscou (section des maladies nerveuses et men- 
tales ). 

2° Un travail original de M. le D"" Clark Bell (de New-York) sur un cas de 
mort post-diabctique chez un jeune homme soumis a de frdqucntcs 
seances d'hypnotisation. 

3** Des documents psychologiques adressees par M. le D^ Zeligson, de 
Cleveland, Ohio (U. S. A.). 

4® Des lettres de candidature au titre de membre de la Socidte, de 
Madame Maynard David, vice-presidente de la Medico-legal Society de 
New-York; de MM. les D" de Monchy, de New-York, et de Moraga, de 
Santiago de Chili. 

Ces candidatures sont mises aux voix et adoptees a Tunanimite. 

M. le Secretaire general exprime les regrets que cause a la Society la 
perte d'un de ses membres les plus d^voues, M. Persac, conseiller a la 
Cour d'Appel de Paris, qui assistait frequemment a nos reunions. 

M. le President s'associe aux regrets exprimes par M. le secretaire 
general. 

M. le D*" P. Valentin lit une communication, avec observations a Tap- 
pui, sur le « r61e complementaire de la suggestion [dans la cure des 
alTectionschirurgicales chez les nevropathes. » 
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M. Dumontpallier rappelle a cette Qccacion combien sont faciles les 
erreurs de diagnostic au sujet de pr^tendues maladies chirurgicales, 
telles que I'appendicite. II ^met le voeti qu'avant d'op^rer, meme dans 
!e cas oil le patient reclame I'intervention, on s'aaauro par tous les 
moyens possibles qu'il n'y a pas surtout en jeu un Element paychiquo 
curable par suggestion, 

M, le D' Paul Farez lit ensuite une note tres etudi^e sur a la psycho- 
gie des calculateurs prodiges » et compare, au point de vue de leurs 
facultSs sp^ciales, MM. Diamandi et Inaudi. 

La adance est lev6e a six heurea dix. 



A propos d'ua enfant extraordinaira 

Par M. le docteur Paul Farez, iicencie en Philoaophie 

II exiate a Brunschwick un enfant de quatre ana extraordinairement 
precoce, nomm^ Otto Ptehler, lequel a ete observe et etudi6 a plusieurg 
reprises par les membres de la soci^t6 allomande d'anthropologie, puis 
tout r^cemment par M. Carl Stumpf, professeur de philosophie a I'Uni- 
versit^ de Berlin, membre de I'Acad^mie dea Sciences ('). 

Get enfant n'a jamais, it proprement parler, appris a lire; il ignore 
tout a fait les precedes et lea methodes de lecture que Ton enseigno 
d'ordinaire aux enfanls de son age. II s'est seulement fait expliquer les 
enseignoa des boutiquiers, lea plaques indicatricea des noms des rues, 
les 6criteauK et les inscriptions de toutes sortes. Partantde la et mettant 
k profit les associations par reasemblance ou par analogic, le jeune 
Poehler eat arrive sans trop de peine, d^s I'Sge de deux ans, a pouvoir 
lire tres couramment les divers caract^res, latins ougothiques, manus- 
crita ou imprimis. 

Pour tout ce qui I'interesse, cet enfant possede une memoire prodi- 
gieusement facile et tenaoe qu'il applique tout particulierement a la 
geographic, a I'histoire et plus volonliers encore a la biographic. « II 
sait les dates de naissance et de mort de nombreux empereurs d'Alle- 
magne depuis Charlemagne, ainai que de quantity de g^neraux, pontes, 
philosopbcs ; le plus aouvent il sait meme le jour et le lieu de leur 
naissance. II connait de meme les capitale9, les fleuves baignant ces 
capitales, etc. II sait r^pondre aux questions sur lea guerres de Trente 
ana et de Sept ana, sur lea principales batailles qui marquerent ces 
guerrea. » 

Get enfant a ete, pour ainsi dire, son aeul maitre; tout ce qu'il 
connait, il I'a, depuis qu'il sait lire, spontan^ntent appris de Iui-m6me 
dans lea livres. Si vous I'entretenez d'un personnage qui lui est inconnu, 
comme par exemple d'un grand homme etranger, il vous accable de 
questions sur la biographie de ce dernier, et. toutes les particularit^s 

■.i 
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que vous revelez au jeune Otto se gravent dans sa m^moire d'une ma- 
niere en quelque sorte ind^lebile : soit immddiatemcnt, soit quclques 
jours, soit Ires longtemps aprcs, il vous les repete avec une ^tonnante 
exactitude. 

Toutefois, si cet enfant lit sans hesitation les ecritures les plus diffi- 
ciles, il ne sait pas dcrire ; on a tentd de le lui apprendre, mais il s'y est 
montrd tout XI fait rebelle; il ne pent pas arriver a copier une lettre 
quelconque; il n'y dproiive aucun intdret. De meme, il ne sait pas faire 
lo moindre calcul. En outre il n'aime pas la musique et il dprouvc une 
tres grande rdpulsion pour le piano. Par contre, il parle beaucoup et se 
sert du langage articuld comme d*un auxiliaire prdcieux, toutes les fois 
qu'il vcut confier a sa mdmoire quelque nouvelle connaissance. 

D'apres tout cc qui prdcede, nous pouvons determiner suivant quel 
mode psychologique s'effectuent chcz le jeune Poehler Tacquisition et 
la conservation des diverses connaissances. Les images auditives et les 
images motrices graphiques occupent une place a peu pr^s nulle dans 
son imagerie mentale. C'est qu'il est par-dessus tout un visuel et acces- 
soirement moteur cV articulation; ce sont des images visuelles qu'il 
accumule et conserve dans sa mcmoire, par exemple a la maniere de 
Diamandi; mais, tandis qiie Diamandi n'a rccours, selon toute appa- 
rence, qu'aux seules images visuelles, Poehler les renforce par les 
sensations musculaires et par les images motrices d'articulalion que 
comporte I'cnonciation des mots ; Inaudi utilise aussi le langage arti- 
cule comme moyen adjuvant, mais, contrairement a Poehler, Inaudi 
nest pas visuel, il estauditif. 

Ajoutons, pour etre complet, qu'Olto Poehler ne se prete a aucun 
enseignement suivi et rdgulier ; il s'applique spontanement a ce qui 
lui plait, mais a cet objet seul. Des lors, on ne peut soumettre cet 
enfant a des recherches ou a des experiences mdthodiques ; on est 
reduit a Tobserver dans les diverses manifestations de sa libre initia- 
tive. 

En depit des diverses reserves que nous avons dnoncdes plus haut, 
il est hors de doute que cet enfant prdsente une extraordinaire preco- 
city. M. Stumpf exprime le voeu que Ton s'applique a developper les 
facultds exceptionnelles d'une intelligence si vive et si pdnetrante ; il 
est d'avis qu'une personne instruite soit spdcialement chargee de ce 
soin, mais aussi, pour que cette personne puisse etre rdmundrde de son 
temps et de sa peine, il demande que Ton constitue une petite rente et, 
dans ce but, il fait appel aux contributions volontaires des coeurs nobles 
et gdndreux. 

Sans doute, M. Stumpf est un psychologue tres fin, [tres penetrant, 
tressagace, et Ton ne saurait trop rendre hommage a ses remarquables 
travaux. Sa proposition parait au premier abord excellente, tout a fait 
louable et digne d'aboutir. Toutefois, en depit de la grande autorite de 
M. Stumpf et malgrd tout le respect qu'inspirent les opinions d'un savant 
tel que lui, nous devons a la vdrite de dire que son projet ne nous 
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parait ni utile, ni opportun, ni prudent, ni mdme inofTensif. C'cst ce 
que nous aliens essayer de montrer. 

L'un des plus d^licats probl^mes de la pedagogic du premier age est 
pr^cis^ment de determiner quand et dans quelle mesure il convient de 
meubleroude d^velopper I'intelligence de I'enfant; cette question est 
assur^ment I'une de celles qui embarrassent le plus le psychologuo et 
le psediatre. 

Bn tou3 cas, il existe un certain nombre do pr^ceptes generaux qu'il 
est indispensable de ne point transgressor: par exemple, les travanx 
intellectuels ne devTOnt jamais nuire au d^veloppement corporel; ils 
ne devront aboutir ni a la fatigue c^r^bralo, ni k I'^puisement nerveux; 
ils ne devront pas non plus ^toufTer I'^closion de la sphere affective ou 
Emotive, etc. 

Chacun sait que dans ces terribles arFectlons cerebrales qui couEent 
la vie a un si grand nombre d'enfants, on a tres souvent note comme 
facteur ^tiologique, non pas certes unique mais au moins preponderant, 
des fatigues intellectuelles precoces. Que de fois, en efTet, le medecin 
n'a-t-il pas dii cxiger que Tenfantfiit, pour un temps, retire de I'^cole 
et qu'il v^cut en dehors de toute e&pece de preoccupation intellectuelle! 
Mais passons. Si i'enfant tres bien doue a, sous une direction irapru- 
dente, trop tdt et trop inconsiderement d^veloppe son intelligence, que 
va-t-ildevenir, par exemple au moment de la puberty? Saura til sup- 
porter lo choc que ce nouvel (Stat physiologique va impriraer k tout son 
organisms ? Consultons rexp^rience, Des enfants qui ont fait I'orgueil 
et la joie de leurs parents, qui ont ^merveilU tout leur entourage, pour 
lesquels on a r6v6 un avenir tres brillant, cessent souvent, vers la qua- 
torzi&me ou la quinzi6me annee, d'etre des Aleves remarquablcs ; leur 
esprit s'alourdit ; ils deviennent mous, indolents, apathiques et ne font 
plus de progrfes; il sembie que leur intelligence s'etiole et pr^sente un 
arret de d^veloppement, qu'olle ait donn^ tout ce qu'elle pouvait fournir, 
qu'elle ait depenae toute lYnergie dont elle etait capable et que, sur- 
menee, affaibiic, 4puis^e, elle refuse, pour ainsi dire, tout service. 
Plantes de serres chaudes, t6t pouss^es mais tdt fanees, les petits 
prodiges ne deviennent trop souvent que dea arri^r^s ou des imbeciles, 
tout au moins des esprits mtidiocres et d4bUes. Eux aussi, en eomme, 
paient la triste rangon de cette superiority insolite dont ils s'6taient 
pompeusement par^s pendant leur tout jeune age. 

D'autre part, c'eat une regie a peu pres gen^rale que les enfants pro- 
diges pr^sentent une tare nerveuse quelconque, leur developpenient 
intellectuel anormal est comme I'expression fonctionnelle d'une consti- 
tution nevropathique, la plupart du temps hercditairo. Or, le surme- 
nage mental ne saurait manquer de reveiller, de stimuler et dexasperer 
en eox une n^vrose qui, sans cela et grace a une hygiene prophylac- 
tique speciale, aurait peut-6tre longtempa sommeill^. 

Enfln, supposons qu'un enfant extraordinairement dou^ ait pu de trea 
bonne heure imposer a ses facultos intellectuelles une activite deme- 
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sur^e, — : que ses pouvoirs ipentaux n'aient eubi aucune eclipse, ni 
aucune diminution, — qu'il ne Boit affects d'aucune n^vrose ou que Ea 
n^vrose demeure latente ; admettons tout cela pour mettre les choses 
au mieux; qu'est-ce qu'il deviendra dana la vie, de quoi se montrera- 
t-il capable une fois qu'il eera un homme ? 

En g^ndral, les enfanta prodiges ne sont tela que sur un point tres 
special; certaine a|>titude intellectuelle est exalt^e, elte. atteint une 
extension prodigieuse, mais ce n'est qu'au detriment de toutes les 
autres aptitudes do I'esprit ; cellcs-ci sont alors plong^es dans une 
.profonde torpeur; ellea risquent de s'annihiler et de disparaitre com- 
plMement; seule I'aptitude exclusive croit et s'hypertrophie, pour ainsi 
parler. Mais ces gdnies parliels ne sont jamais que des desequilibrcs et 
des incomplets ; ieur inferiority compensatricc lea rend le plus souvent 
incapables de toute ceuvre sdrieuae, etc'est souvent a grand'pcinc qu'ils 
parviennent as'assurer les moyens d'une tr^s miserable existence. 

Veut-on des exemplea ? Rappelona le caa de Jedcdiah Buxton qui fut 
un catculateur mental d'une puisaance ^tonnante. a Lorsqu'il vint a 
LondrcE se soumettre k I'examen de la Soci^t^ royale, on le mena :iu 
theatre de Drury-Lane, pour lui monlrer Richard III joui par Garrick. 
On iui demanda ensuite si la repri^sentation lui avait fait plaisir : il n'y 
avail trouvt5 qu'one occasion de faire des calculs ; pendant les danscs, 
il avait fix^ son attention sur le nombre de pas ex^cut^a : il y en avait 
5202 ; il avait egalcment compt^ le nombre de mots que les acteura 
avaient prononct^a : ce nombre 4tait de 13.445 ; il avait compte a part 
le nombre do mots prononcda par Garrick, et tout cela fut reconnu 
exact, 1 (') Ainsi, exclusivement pr^occupe de la conservation ct du 
maniement des chifTres, Buxton ^tait, pour ainsi dire, inaccessible a 
tout le reste ; et, en fait, nous savons qu'il eut grand'peine a faire vivre 
sa famille. 

D'autre part, je me rappelle avoir rencontrd, il y a quelques ann'6es, 
un jeune homme de vingt ana environ, lequel stupefiait les consomma- 
teurs altabl^s aux lerrasses des cafes du boulevard Saint-Michel. II 
suffisait qu'on lui donnat le nom d'un depute frangais quelconque pour 
qu'auBsilAt il vous fit connailre, de memoire et sans aucune hesitation, 
la circonscription iSlectorale de ce depute, la date de son election, le 
nombre dea elccteura inacrits, des votants, des bulletins valables, dea 
bulletins nuls et enfin le nombre de voix obtenucs par les divers con- 
currents. C'etait v^ritablement merveilleux ! Or, ce jeune homme avait 
le regard atone, I'airniais et I'apparence ext^rieure d'un imbecile ou 
d'un idiot; sa memoire des chiffres ^tait extraordinaire, mais, il etait 
incapable de tout autre travail inlellectuel ou de toute occupation 
manuelle ; son unique ressource consistait dans les quelques sous dont 
on lui faisait I'aumdne lorsqu'il avait fourni au sujet de quelques 

;( joiieurs d'ichecs, page G ; 
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deputes les renseignements rapportes plus haut ; or, les consommateurs 
ne s'int^ressaient pas longtemps a cet exercice peu commun, sans 
doute, mais en somme tres monotone : notre jeune homme etait, en 
somme, trfes pauvre et tr^s malheureux. 

Voila pr^cisement ce que risquent de devenirtous ces petits prodiges 
dont on surexcite les aptitudes mentales d^ja natupellement excessives. 
En voulant leur rendre service, on pent faire une oeuvre nefaste; en 
effet, comme lis sont uniquement absorb^s par leur aptitude exclusive, 
il sont, pour ainsi dire, incapables de sortir de leur cercle ^troit et tout 
le reste ne fait guere dlmpression sur eux. Or, dans la vie, 11 importe, 
certes, de pouvoir par son travail assurer sa subsistance et celle des 
siens ; il importe d*etre un homme dans toute I'acception du mot et non 
pas de devenir un cas curieux, un phenomfene extraordinaire, un 
monstre que Ton exhibe. 

Cela ^tabli, revenons au jeune Otto Poehler. 

Faut-il craindre pour lui ces fameux t transports au cerveau » dont 
les m^res ne parlent qu'avec terreur ? Et pourquoi non ? II n'y est pas 
moins sujet qu'un autre. 

On pretend que cet enfant n'est ni chdtif, ni mal portant, ni maladif, 
mais on convient qu'il n'est pas exceptionnellement fort. Son crane, 
ajoute-t-on, est long, fortement renfle par derriere ; il s'agit done d'une 
configuration diff^rente du type normal. Enfin Ton signale chez lui ce 
fait que, « le corps est toujoura en mouvement, a moins que Tattention 
ne soit fix^e par quelque chose ; les doigts remuent aussi sans cesse... » 
Sommes-nous en presence de choree, d'athetose, de nevrose tr^mu- 
lante ? On ne nous le dit pas, mais il parait hors de doute que le jeune 
Otto pr^sente une tare neuropathologique, laquelle explique son ^tat 
cerebral anormal. Des lors, le developpement intellectuel que Ton so 
propose d'instituer chez lui risque fort d'entretenir, de stimuler, d'ac- 
croitre cett? affection nerveuse et le d^sequilibre mental qui lui est 
concomitant. 

D'ailleurs, on se propose de d^velopper ce qu'on appelle sa vive et 
penetrante intelligence ; or, a quoi se ramene cette derniere ? 

Sans doute cet enfant est vivement impressionn^ par les objets extd- 
rieurs et les sensations visuelles qu'il eprouve sont intenses; celles-ci 
laissent apr^s elles des images vivaces qu'il conserve avec une fidelite 
et qu'il rappelle avec une rapidity inouies; il a appris a lire presque 
seul, mais il n'a mis en oeuvre que des associations d'images par ana- 
logic, par ressemblance ou par contraste. Ainsi, chez lui, les fonctions 
d'acquisition et de conservation, sans doute merveilleuses, existent a 
peu pres seules ; c'est a la memoire et a une assez rudimentaire asso- 
ciation d'images que se ramene la vie psychologique de cet enfant; les 
faoult^s superieures d'elaboration lui manquent pour ainsi dire com- 
pletement; il ne sait ni combiner ses connaissances, ni constituer des 
touts nouveaux, ni vdritablement r^flechir et raisonner. Les aptitudes 
psychiques de cet enfant, tout etonnantes qu'elles paraissent, sont a la 
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verile tres resireintes, et ce ne sont ni les plus elevees, ni les plus 
intellectuelles. 

On sait bien qu'Otto est encore tr^sjeune, et Ton aurait raauvaise 
grace a demander que ses fonctions psychologiques superieures fusscnt 
pleinement developpees en lui, mais elles sont, a ce qu'il semble, deja 
compromises par le developpement preponderant et meme exclusif de 
la memoire ; or, il importe qu'on ne les etouffe et qu'on ne les annihilc 
pas irremediablement. En developpant les aptitudes naturelles du jeune 
Otto, on s'expose, non seulement a provoquer en lui, lors de lapubert<S, 
cette sorte d'6clipse dont il a ^te parle plus haut, mais encore a faire de 
lui un exclusif, un d^sequilibrd, un incapable. Pour ces raisons et pour 
toutes celles qui precedent, il nous semble que la proposition de 
M. Stumpf, si genereuse dans son inspiration, pourrait bienetre, quant 
a I'application, quelque peu inopportune, imprudente et m^mc dange- 
reuse. 

S'ensuit-il qu*il ne faille intervenir en aucune maniere aupr^s de 
cet enfant ? Certes, on en a le droit, peut-etre meme le devoir, mais a 
la condition que Ton agisse avec mesure et circonspection. L'interet a 
la fois actuel et ult^rieur du jeune Otto Pcehler est que Ton combatto 
chez lui la specialisation pr^coce, — c'est que Ton tempore et que Ton 
contraigne le trop libre essor de ses aptitudes exclusives, c'est qu'on 
le rende docile a toute direction syst^matique, reguliere et raisonnee, 
— c'est que, s'il se peut, Ton tende a retablir chez lui I'harmonie, le bon 
ordre et I'^quilibre entre toutes les facultes. Son intelligence a besoin 
non pas d'etre soumise a une suractivite fonctionnelle intense, mais, 
au contraire, d'etre s^verement refrenee, disciplindc, rdglce. 

Certes, il se peut bien qu'en procedant ainsi on ne soit point d'un^ 
grande utilite a cet enfant et qu'on ne parvienne jamais a en faire un 
homme comme un autre, bien equilibre, capable de se suffire a lui- 
m^me et dese diriger dans les diversescirconstancesde sa vie pratique. 
En tous cas, on lui aura rendu service par cela meme qu'on ne lui aura 
pas ete funeste ; on aura su lui appliquer le precepte si souvent mdconnu 
primo non nocere; enfin, lorsqu'on voudra apprecier ce dernier sys- 
tems d'intcrvention, on devra au moins lui savoir gr6 du mal qu'il 
n'aura pas fait. 



* 



APPENDIOE 

Congrds international pour I'enfance 

En Octobre 1896 s'est tenu a Florence un Congres international de 
protection de Venfance. A ce congres assistaient des ddleguds de 
presque tous les pays d'Europe et de plusieurs rdpubliquesamdricaines. 
On s'est tout particulierement occupe des enfants malheureux et deshe- 
ritds au seuil meme de la vie ou rhoralement abandonnds. Parmi les 
diverses questions traitdes, signalons les suivantes : de I'education 
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physique, — de la correction paternello, — dcs moyens de combattre 
Tenvahissante apathie morale, — des moyens d^empecherle surmcaage 
intelleetuel que Ton impose actuellement dans les ecoles. 

M. Bourrilly, inspecteur primaire a Toulon, delegue du ministre de 
rinstruction publique, a ^crit a ce sujet un rapport dans Icquel il 
expose en detail les opinions et les va2ux dos divers congressistes. La 
Revue pidagogique (avril et mai 1897) vient de publier un resume de 
ce remarquable rapport. Nous croyons devoir en cxtraircetmettrc sous 
les yeux de nos lecteurs les lignes suivantes, lesquelles, d'ailleurs, se. 
rapportent directement aux considerations pedagogiques et psycholo- 
giques developpdes dans notro article : 

a ...Divers auteurs se sont Aleves contre la profusion des matieres 
des programmes scolaires et les exigences des examens. M. le docteur 
Bondicelli, comme medecin et hygieniste, s'associe a ce qui a ete dit au 
sujet de la fatigue excessive que Ton impose aux enfants des I'age Ic 
plus tendre jusqu'aux 6coles secondaires et universitaires. Les enfants 
oiTrent des diversites tres grandes quant a leur developpement phy- 
sique et a leur puissance intellectucllo. D'autre part, les facultes 
physiques et intellectuelles ont une grande conncxite cntre elles et 
doivent se developper d'une maniere reguliere, et il est tres important 
de savoir a quel moment et a quel degre on pent donner aux enfants de 
nos dcoles cette somme ^norme de travail qui ne fait autre chose que 
consumer le systeme nerveux et qui nous prepare une generation de 
nevros^s. Les mauvais effets de ce systeme d'instruction se font deja 
sentir, d'apres lui, et les m^decins comme les philanthropes et tous 
ceux qui s'occupent d'^ducation trouvent une generation ^puisee, ce 
qui ne saurait ^tonner ; car, de meme que par Talimentation pr^ma- 
turee on ruine Torganisme physique, de meme par une excessive et 
trop precoce action des facultds intellectuelles, on cretinise les enfants 
au lieu de les instruire. C'estpourquoi Torateur exprime le voeu que les 
autorites sup^rieures portent leur attention sur le prejudice qui resulte 
de cet etat de choses, pour le developpement intelleetuel des jeunes 
generations, et veillent a ce que lestravaux donnds comme devoirs clas- 
siques a I'ecole ou a domicile soient toujours proportionnes a I'age et 
au developpement physique des enfants. Quant aux enfants tout a fait 
jeunes, M. Bondicelli est radical. Pour lui, I'enfant de six a sept ans n'a 
pas besoin d'ecole a proprement parler. II a besoin de quelqu'un qui 
Tinitie a la vie, il a besoin du grand air. Tout ce qu'il voit ouvre son 
intelligence, concourt a son instruction. II s'ensuit que ce qui est sur- 
tout necessaire pour un enfant jeune, c'esl qu'il soit tenu le moins 
possible immobile. Aussi I'orateur retournerait-il avec confiance au 
systeme antique des peripaleiiciens et supprimerait-il volonliers les 
salles closes ou Ton respire un air vicie et ou Ton obtient des resultats 
mediocres, meme au point de vue pedagogique. » 



372 REVUE DE l'hYPNOTISME 



ETUDES BIOGRAPHIQUES 



JAMES BRAID : son CBuyre et ses Merits 

Par M. le docteur Milne Bramwell, (de Londres) 

[suite] 



SUGGESTION, PASSES, ETC. 

A mesure que Braid abandonnait sa th^orie physique, comme 11 
avait abandonne sa m^thode mdcanique, ses vues, par rapport a la 
valeur des passes, etc., se modifiaient naturellement; 11 en vlnt bientot 
a regarder, comme absolument secondalres, tous les moyens qu'll avait 
jusqu'alors employes, pour attacher de plus en plus d'importance au 
rdle de la suggestion. II dlsalt que, chez certains sujets impresslon- 
nables, I'hypnose pouvait etre causee par auto-suggestion, c'est-a-dlre, 
par la seule croyance que quelque chose que ce solt etalt capable de les 
contraindre a dormir. II pensait cependant que la suggestion verbale 
etalt la plus efiicace, soit qu'll s'agisse de produlre des phenomencs 
hypnotlques, soit qu'll s'agisse de gu^rir les maladies. 

Apr6s avoir hypnotist ses patients, Braid enonQalt d'une manlerc 
confiante, les resultats qu'll esperait obtenir; et c'est alnsl qu'll en vint 
a trouver que, pour certains sujets, les dits resultats varlalent sulvant 
les dlfferent'es Intonations qu'll employalt. Par exemple, s'll faisalt voir 
au patient un mouton imaginaire et lui demandalt alors galement de 
quelle couleur etalt Tanimal, ce ton enjoud amenalt gendralement celte 
r^ponse : — « Blanc » — ou le nom de quelque autre couleur brillante ; 
puis, s'll demandait encore ; « De quelle couleur est-11 k present? » en 
donnant yne intonation trlste au mot k present, Is. replique etalt alors 
le plus souvent celle-cl : — « Nolr ». 

L'action des passes, etc., ^talt alors expliqu6e par Braid de la ma- 
ni^re sulvante : « Chaque chose qui prodult une nouvelle impression, 
modifie ou change les fonctions existantes, soit que la nouvelle impres- 
sion appartlenne a I'ordre mental, soit qu'elle appartlenne a I'ordre 
physique. Or, le cerveau regoit beaucoup d'impressioris, qui Influencent 
consciemment I'esprit, bien que celles-ci ne fussent pas observdes 
lorsque les organes des sens les lul transmirent; d'autres, trop faibles 
pour devenir conscientes, peuvent n^anmolns etre suflisantes pour 
produlre une influence locale suries nerfs et sur les capillaires. Par 
exemple, une personne pent ^tre assez absorbee par une lecture pour ne 
pas remarquer qu'elle est assise dans un courant d'air, et ce fait, non 
distinctement congu par son esprit, peut cependant determiner une 
attaque de rhumatisme. II est possible que les passes aient une action 
mecanique et qu'elles produisent des changements dans la temperature 
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et dans les conditions electriques, mais, leur pouvoir est plus remar- 
quable lorsqu'elles excitent Taction mentale, soit en fixant Tattention 
sur une partie ou sur une fonction du corps, et I'eloignant ainsi des 
autres, soit en ^veillant les idees prealablement associees avec Tinipres- 
sion physique. Tous ces effets peuvent cependant ^tre neutralises par 
la suggestion directe, et Toperateur qui emploierait simultanement les 
deux methodes pourrait se convaincre que la suggestion auric ulaire 
pent etre assez puissante pour determiner la manifestation pr^dite a la 
place de celle qui, d'autre part, aurait du 6tre realis^e. » Braid- disait 
ailleurs : « Quelque combinaison materielle que ce soit, jusqu'alors 
demeurde impuissante a determiner Thypnose, peut devenir sufiisante 
d^s que I'op^rateur affirme qu'elle possede infailliblement cette vertu. 
Or, tous ces phenomenes peuvent etre realises avec la plus enti^re 
bonne foi du sujet et sans que celui-ci en conserve le moindre souvenir 
a son rdveil. » Braid en arriva enfin a dire que toute la valeur des passes 
et des diffdrentes mdthodes mecaniques, ^tait une valeur enti^rement 
suggestive, et il ajoutait qu'il en faisait usage comme de la suggestion 
intelligible. 

Dangers. 

Braid pensait que, dans Tetat hypnotique, il y avait, premiSrement : 
d^croissance de la raison et de la volenti ; qu*ainsi Timagination prenait 
d'autant plus d'ascendant et les fonctions du systeme cerdbro-spinal 
devenaient d'autant plus excitables que la puissance de la volenti ^tait 
d^tournee. II mettait cependant des limites a cette atteinte portee au 
libre arbitre, et j'ai en ma possession une lettre in^dite de Braid, con- 
cernant les prdtendus dangers de I'hypnotisme dans laquelle il s'exprime 
ainsi : a Dieu n'aurait jamais d^l^gue a Thomme un pouvoir aussi dan- 
gereux que celui d'exercer une influence irresistible sur la volonte 
de son semblable;.... s'il est vrai que, sous Tinfluence hypnotique, 
les patients manifestent une grande docilite, il n'en reste pas moins 
vrai que, dans cet eiat de facult^s perspectives et de jugement, 
ils demeurent aussi capables de la plus scrupuleuse correction de 
conduite que dans Tetat de veille. II n'y a la, selon moi, ni plus ni moins 
de chance d'obtenir la connaissance des pensees des autres, qu'on n'en 
pourrait avoir en leur faisant boire un verre ou deux de vin. Je n'ai 
point, pour ma part, rexpdrience d'une influence capable de produire les 
malins effets auxquels vous faites allusion, je les suspecte fortement et 
je suppose qu*ils n'existent reellement que dans Timagination de ceux 
qui les ont produits ou de ceux qui les ont eprouv^s. Dans tous les cas, 
de tels effets n'ont Jamais resulte de mes operations personnelles, et j'ai 
souvent obtenu, au contraire, les plus merveilleux r^sultats, dans cer- 
taines maladies centre lesquelles le traitement ordinaire etait demeure 
le.plus infructueux. » 

En 1847, Braid comparait, au point de vue moral, I'influence de 
Tether a celle de Thypnotisnie, et il co^icluait en faveur de cette der- 
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niere, mentionnant les abua que des gens cruels ou sans moeurs, 
peuvent faire de ce narcotique. Les antagonistes du mesmerisme et de 
rhypnotisme.attribuaient a ces derniers le pouvoir d^exciter les passions 
animales, et ils affirmaient que les femmes les plus vertueuses 
pouvaient etre victimes des hommes les plus dissolus sans conserver, 
au rdveil, aucun souvenir qui puisse charger les coupables ; tandis que 
nul murmure ne pouvait s'^leverjustementcontre Tether pour lui repro- 
cher de servir des desseins aussi impurs. 

Braid experimenta Tether et I'hypnotisme et il decida, en toute assu- 
rance, que le premier etait le plus dangereux. Ildisait n'avoir jamais vu 
urie patiente hypnotisde ne pas resister energiquement a toute espece 
d'action contraire aux lois des plus simples convenances. « Je ne pre- 
tends pas, malgre cela, dit^il, me faire juge de ce que pourraient 
accomplir des attaques systdmatiques et perseverantes destinees a cor- 
rompre une personne'vertueuse plongee dans T^tat hypnotique, carje 
ne condescendrai jamais a temoigner que de tels attentats puissent etre 
systematiqucment accomplis. Mes convictions pr^sentes sont que le 
meme individu pent etre plus facilement demoralise dans V6tat de veille 
que dans T^tat de double conscience du sommeil nerveux. Durant celui- 
ci, en effet, les gens vertueux ont une plus vive perception de ce qui est 
immoral ou indecent, consequemment, une notion plus haute de ce qui 
est bien, et, malgr^ la remarquable docilite qui leur est imposee, 
d'autre part, il n'en demeurent pas moins portes a la seule execution de 
ce quMls estiment raisonnable et bienseant. Ainsi, j'ai vu des patientes 
qui, apres avoir toujours repoussd avec indignation la suggestion 
d^embrasser un monsieur, m^me imaginairc, acceptaient spontan^nient 
et de grand coeur, celle d'embrasser un enfant. 

« Enfin, je n'ai' jamais vu se produire de libidineuses manifestations 
durant I'hypnotisme, et j*ai constats, en plusieurs occasions, que les 
plus intenses et les plus spontan^s effets d'^rotisme pouvaient se pro- 
duire durant I'etat d'dthdrisation chez des sujets de la plus haute res- 
pectabilite comme de la plus estimable conduite. » 

Supposant ailleurs qu'un homme eut assez manqu^ d'honnour pour 
abuser d'une personne hypnotisee, en se basant sur cette assurance que 
celle-ci ne conserverait, au reveil, aucun^J souvenir de Tinjure qui lui 
aurait ^te faite, il dit : « Le criminel ne devrait pas se laisser aller a 
I'espoir trompeur de I'impUnite, car, de la m^me maniere que toute per- 
sonne pout deposer sur les faits relatifs a une action commise centre 
elle dan^ I'^tat de veille, la personne ainsi offens^e pourrait etre de 
nouveau hypnotisde et, par cela meme, rendue capable de porter 
tdmoignage de tout ce qui se serait passd durant son precedent sommeil 
nerveux. Or, je maihtiens que les victimes de Tether ne sauraient avoir 
semblable certitude d'obtenir justice, puisqu'elles ne peuvent b6nificier 
de la double conscience qui leur permettrait d'accuser les coupables. » 

Braid disait avoir donne la preuve de tous ces phdnomenes au cours 
de 'ocs nombreuses experiences, tant publiques que privees, et il 



Etudes biographiques 375 

ajoutait : « L'etat hypnotique ne peut 6tre determine, a aucun degr^, 
sans la parfaite connaissance et Tentier consentement du sujet, c^ qui 
place I'hypnotisme au-dessus do la medecine, car beaucoup de medica- 
ments efiicaccs out ete employes a des fins criminelles sans que lavic- 
time choisie eut besoin de possddor la moindre connaissance de leurs 
propridtds. 

« En defendant cependant I'liypnotisme contre les iddes errohdes de 
ceux qui lui attribuent des pouvoirs contraircs k la morale, je ne pre- 
tendais pas et je ne pretends pas pour cela le juger capable d'implanter 
des principes. Je ne dis pas que Thypnotisme puisse rendre vertueuse 
une personne vicieuse, mais je nie qu'il puisse rendre vicieuse une per- 
sonne vertueuse, et je demeure oonvaiucu qu'une personne doude des 
sentiments les plus Aleves, conservant toute conscience dans Tdtat som- 
nambulique, fera preuve d'autant de delicatesse et de circonspection de 
conduite que dans I'etat de veille. J'ai prouvd, en outre, qu'aucune per- 
sonne ne peutagir sur une autre, sans leplein consentement de celle-ci,et 
qu'il n'y a par consequent aucuno raison de tenir Thypnotisme pour un 
agent propre a servir de criminels desseins. Si quelqu'un me soutenait 
Topinion contraire en se basant sur ce fait que, dans un dtat de torpeur, * 
d'insensibilite et de cataleptique rigidite, quiconque est inconscient et 
incapable de sa propre defense, je repondrais que les memes arguments 
peuvent etre alldgues contre Tusage du vin, de Tesprit ou de Tapium, 
parce que I'exces, dans I'usage de quoi que ce soit, peut etre suivi de 
semblables rdsultats. Ces fausses appreciations ne proviennent du reste 
que des assertions des mesmdriseurs eux-ni6mes, qui prdtendaient 
endormir les patients a distance et contre leur propre volenti, au moyen 
d'irresistibles pouvoirs et de passes secretes. » 

Medecine et Chirurgie. 

Braid accordc une valeur beaucoup moindre, aux operations chirurgi- 
cales executdes, sans douleur, pendant Thypnose ; il mentionne seule- 
ment que, dans quelques cas, la conscience demeurait intactc et les 
patients se souvenaient dans la suite de tout ce qui avait ete fait, bien 
que ceux-ci n'aient dprouve aucune soufTrance ni avant, ni apres I'opd- 
ration. II citait aussi un grand nombre de cas de maladies gueries ou 
soulagees par I'hypnotisme ; ceux-ci etaient dus en majorite au 
syst^me nerveux, mais il disait avoir egalement obtenu des rdsultats 
remarquables dans certaines maladies organiques. Un des plus interes- 
sants est celui d'un aveugle hypnotise en vue d'une affection rhumatis- 
male et completement gudri d*une opacitc de la cornde. A toutes ses 
observations concernant le traitement hypnotique, Braid dit encore : 
a II est de premiere importance d'informer les malades qu'il n^est pas 
necessaire^e devenir inconscient pour obtenir les effets bienfaisants du 
sommeil nerveux ; beaucoup croient a tort que la perte complete de la 
conscience est indispensable ; or, dans les cas les plus rebelles a tout 
autre traitement, j'ai obtenu les elfets les plus bienfaisants memelors-* 
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que les maladeB pouvaient, au reveil, rendre un compte exact -de tout ce - 
qui s'^tait passe durant leur sommeil. i Braid disait avoir exp^rimente 
ceci lui-tneme, dans une circonstance oil la gravity du cas I'avait oblige 
ii determiner un Bommeil de huit a neuf minutes, au sortir duquel le 
malade s'^tait trouve completement soulage sans qu'il cut perdu, si peu 
<[U(j ce soil, la conscieoce. 

Observations o^nehales 

Braid desirait exposer tous sea r6sultats et toules ses m^thodes 
devant b'S confreres ; il insistail sur ce fait que les medecins seuls 
doivent (mtb usage de I'liypnotisme, et il pr^venait les ignoranta contre 
le plein jiouvoir d'un agent capable de produire de bons ou de mauvais 
eflets, scion la maniere dont celui-ci est menage et appliqu^. 

n L'hypnotisme peut, dit-il, gu^rir beaucoup de maladies centre 
lesquellus nous ne connaissions, jusqu'a pr»;sent, aucun remede ; mais, 
nulle autre peraonne qu'un doctcur, tres verse en anatomic, en physio- 
logic et en palhologie, n'est capable de I'appliquer aux malades d'une 
- maniere bicnfaiaante et ciTicace. Cependant, quelles que soient les 
verlus que je reconnaisae a I'hypnotisme, je ne tiens.pas cct agent pour 
un remede universe], et je pense que les maladies provenant de condi- 
tions palhologiques totalement oppoa^es reclamcnt que tout traitement 
rationnt'l varie en raison de Icurs causes; ct je tiens pour un fou ou 
pour un I'ripon celui qui parlerait d'un remede univeraet, » En reference 
aux heureux r^sultats th^rapeutiquea qu'il avait obtenua par I'hypno- 
tismc, Ilraid propoaait d'enaeigner sa science a tout docteur intelligent 
qui se montrerait. d^sireux de I'apprendre ; et il ae faisait fori de 
depassei- la moyenne dea r^sultats obtenus par les mesm^riseurs, bien 
que sa m^thode fiit completement d6pourvue de leurs mysterieux 
agents, u L'hypnoliame, ajoutait-il encore, peut 6tre appliquee avec la 
plus grande confiance par ceux qui le comprennent, et il produit souvent 
les ciTets les plus bienfaiaants dans les cas memea lea plua d^aeapSres ; 
eL aucune peine, aucun desagr^ment, ni aucun danger ne peut r^sulter 
de son Liiiploi; de plus, il permet quelquefoia" de porter un exact dia- 
gnostic des cas les plus douteux. » 

Bien qu'il eiit pris le plus grand soin d'^loigner toute erreur de seg 
experiences, Braid ne s'attendait pas a ce que ses conclusions fussent 
acceptees paries autres, II esperait cependant que ses confreres ^tudie- 
raient froldement le sujet avec I'honnete desir d'arriver a la v^rit^. 
« AyanL moi-meme et6 sceptique, disait-il, je puis permettre toutes les 
obaervationa raisonnables dea autres. Toua peuvent examiner lea phe- 
nomencs pour eux-memes et, en meme temps, reconnultre quelque 
chose iiu-dessuB de ce que j'ai pu avoir trouve. » 

II inslaiait cependant sur le fait que differents sujets monlraient de 
variables susceplibilitea et que beacoup de gens, parmi les docteurs 
mimes, j, aitendaient a ce que toua presentassent les mSmes ph^no- 
meuea bjpnotiques- « II doit fitre bien etabli dans I'esprit, dit-il, que 
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les conditions mentales opposees peuvent passer de Tune a Tautre par 

les plus imperceptibles degr^s, ou par les plus soudaines transitions, 

conform^ment au mode de direction ; et, ainsi, la conscience ou I'incons- 

cience, le sommeil profond, le r6ve ou le somnambulisme, r^sulterbnt 

selon que les sensations ou les id^es prMominantes sont plus ou moins 

egalement vives. II n'est pas d'usage courant de produire les conditions 

opposees dans un meme instant. » 

Dans pltfsieurs occasions, Braid publia les temoignages Merits des 

autres, relativement au succ^s du traitement hypuotique, et il expliquait 

qu'il agissait ainsi parce que : a les plus inexcusables interventions de 

certains docteurs avaient eu pour but de d^naturer quelques-uns de ces 

t^moignagnes ; et que, dans certaine circonstance, Tun d'eux avait 

pousse la mauvaise foi jusqu'a lire aux malades le contraire de ce que 

le rapport affirmait. Quelque extraordinaire que puisse paraitre une 

telle conduite, le fait fut publiquement prouv^. » 

[ksuivre.) 



CHRONIQUE ET CORRESPON DANCE 



stance annuelle de la Socidtd d'hypnologie et de psychologie. 

La s6ance annuelle de la Soci6t6 d'Hypnologie et de Psycholo- 
gie aura lieu le Lundi 20 Juillet, k quatre heures du soir, au 
Palais des Soci6t6s Savantes, 28, rue Serpente, sous la pr6si- 
dence de M. Dumontpallier, Membre de rAcad^mie de M6decine. 

Les Auteurs sont invites k adresser dfes k present les litres de 
leurs communications k M. le D"" B6rillon, Secretaire g6n6ral, rue 
Taitbout, 15. 

ORDRE DU JOUR : 

1. Compte-rendu de la situation morale et financi^re de la Soci^te; 

2. Communications et lectures ; 

3. Presentation de malades ; 

4. Vote sur I'admission de nouveaux membres. 

Banquet. — Apres la seance annuelle, un Banquet aura lieu a 
sept heures, comme les anndes precedentes, au Restaurant Mignon, 
110, boulevard Saint-Germain. Prix du Banquet : 10 fr. 

Envoyer les adhesions a M. Albert Colas, tr^sorier, 1, rue de Jussieu. 



Les morphinomanes. 

M. Rodet, dans un livre qu'il vient de publier sur la Morphi- 
nomaniey a rduni une siatistique de 1.000 cas empruntes k tous les 
pays. 
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Cette statistique montre, suivant les professions, la diflfusion de 
cette manie toxique dans les diverses classes de la societe. 



Hommes : 650 

p. 100 

Medecins 287 40,4 

Fils de Medecin .... 1 0,15 

Pharmaciens 21 3,2 

Etudiants en ro^decine . 21 3,2 

Etudiants en pharmacie. 4 0,6 

Infirmiers 7 1,7 

Militaires 46 7 

Negociants 57 8,7 

Sans profession .... 100 J 5, 5 

Professeurs 3 0,4 

Magistrats 4 0,6 

Employes 23 3,5 

Ouvriers 37 5,6 

Gar9ons de laboratoirc . 2 0,3 

Artistes 6 0,9 

Etudiants en droit ... 11 1,6 

Hommes de leitres . . 5 0,7 

Avocats 7 1,07 

Paysans 3 0^^ 

Pretres 2 0,3 

Hommes politiques. . . 3 0,4 



Ferames : 350 

p. 100 

Femmes de medecins . . 35 10 

Religieuses 4 1,1 

Femmes de pharmacien .6 1,7 

Sages-femmes 2 0,1 

Femmes d'officiers. ... 4 1,5 

Femmes de negociants . 12 3,4 

Sans profession 151 43,1 

Professeurs 10 2,8 

Employees 8 2,2 

Ouvrieres 47 13,4 

Infirmieres 7 2 

Artistes 5 1,4 

Domestiques 5 1,4 

Jeunes fiUes 2 0,5 

Filles publiques. . , . . 50 14,1 

Etudiante 1 0,1 

Fermiere 1 0,1 



Comme le remarque a ce propos la M4decine moderne, la fre- 
quence de la morphinomanie parmi les medecins est un fait 
connu ; et il faut admettre sans doute que beaucoup de ceux-ci 
ont et^ conduits k la fatale manie par la necessity de la lutte 
contre la douleur et la, fatigue. 

Mais la proportion considerable des individus des deux sexes 
sans profession ou sans profession avouable, montre que le besoin 
de lutter contre le poids de Toisivete et le desoeuvrement conduit 
nombre de gens a la meme manie, et que Toisivete parait etre aussi 
penible a supporter que la douleur. 
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Enseignementde Phypnotisme et de la psychologie physiologique 

Institut psycho-physiologique de PARIS, 49, rue Saint- Andr6-des-Arts. 
— L'lnstitut psycho-physiologique de Paris, fonde en 1889 pour I'etude 
des applications cliniques, m^dico-ldgales et psychologiques de I'hypno- 
tisme, et plac^ sous le patronage de savants etde professeurs autorises, 
est destine a fournir aux medecins et aux etudiants un enseignement 
pratique permanent sur les questions qui reinvent de Thypnotisme et de 
la psychologie physiologique. 
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L Wganisation de llnstitut psycho-physiologique en fait a la fois une 
Bcole pratique de psychoth^rapie et un laboratoire de psychologie 
exp^rimentale. 

Une clinique de maladies nerveuses (dispensaiire neurologique et p6^ 
dagogique), est annex^e a Tlnstitut psychologique. Des consultations 
gratuites ont lieu les mardis, jeudis et samedis, de 10 h. a midi. Les 
medecins et ^tudiants rdguli^rement inscrits sont admis a y assister et 
sont excrc^s a la pratique de la psychoth^rapie. 

La maison de traitement anno^^e au dispensaire permet d'y suivre 
un certain nombre de malades qui doivent etre soustraits, pendant 
quelque temps, a I'influence de leur milieu habituel : tels sont les mor- 
phinomanes,les dipsomanes, les enfants vicieux ou arrier^s, etc... EUe 
permet ^galement d'appliquer la m^thode hypnotique de Wetterslrand. 

Tous les jeudis, a 10 heures et demie, M. le D' Berillon, inspecteur 
adjoint des asiles publics d'alidnes, y complete son cours a I'Ecole pra- 
tique de la faculte de m^dccine (scmestre d*ete) par des conferences sur 
les applications cliniquesetpddagogiquesde Thypnotismcll est second^ 
dans ses demonstrations cliniques par MM, Wolf, Lagelouze, Hartenberg, 
Lajoie, et dans ses demonstrations de psychologie experimentale par 
MM. Charles Verdin et Braftly. 

Pendant le semestre 1896-1897, des cours et des conferences 
sont faits, les jeudis a cinq heures, par MM. les D" Dumontpaliier, 
Berillon, Max Nordau, E. Oaustier, Armand Paulier, Valentin, Henri 
Lemesle, Maurice Dupont, Gaube (du Gers), etc., sur les diverses bran- 
ches de la psychologie physiologique et palho^ogique. M. le D' Paul 
Joire, correspondant de I'lnstitut psycho-physiologique, fait, a Lille, un 
cours annexe d'hypnologie. 

Un mus^e psychologique contient un nombre considerable de docu- 
ments relatifs a Thistoire de Ihypnotismia et de la psychologie. La 
bibliotheque est mise a la disposition des etudiants inscrits. 

— Le musee psychologique vient de s'enrichir d'une s^rie de docu- 
ments concernant la criminologie et I'histoire de la pdnalite (800 gra- 
vures, dessins, volumes, etc.). 



Les Cosgr6s de 1897. 

XIP CoNGRES INTERNATIONAL DE Medecine, a Moscou, du 19 au 26 Aout. 

Section des maladies nerveuses et mentales. 

Comite d'organisation. — Les gdrants: P" A. KojevnikofT, S. Korsa- 
koff, W. Roth (Moscou). — Secrdtaires : Privat-docent L. Minor (Mos- 
cou), Privat-docent W. Serski (Moscou). 

liapports et communications annonces sur I'hypnotisme. — Bernheim 
(de Nancy) : « L'hypnotisme et la suggestion dans leurs rapports avec 
les maladies mentales et la medecine legale. » — A. Tokarski (de Mos- 
cou) : <c De Tapplication de l'hypnotisme et de la suggestion au traite- 
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ment des maladies mentales. » — Alex. Robertson (de Glasgow) : 
a Hypnotism and Suggestion in their Reference to mental Diseases. ^ 

— GoRODiCHZE (de Paris) : « La psychotherapie dans Jes differentes 
vari^tds du d^lire emotif. » — Berillon (de Paris) : « i^Les applications 
de rhypnotisme a la pedagogic des ddgdner^s h^r^ditaires ; 2* L'hypno- 
tisme associe aux narcotiques et aux anesthesiques. 

HuiTiEME Gongr£:s des medecins alienistes et neurologistes 

DE LANGUE FRANQAISE. 

Oe Congres s'ouvrira a Toulouse, le lundi 2 aoiit 1897, sous la presi- 
dence de M. le D' Ritti : 

Diagnostic de la paralysie gendrale. — Rapporteur M. le D' Arnaud* 

L'hyst^rie infantile. — Rapporteur M. le D' Bezy. 

Organisation du service medical dans les asiles [d^ali^nes. — Rappor- 
teur M. le D"^ Doutrebente. 

Le prix de la cotisation est fix^ a 20 francs. Les adhesions et les coti- 
sations doivent 6tre adressees des maintenant au Secretaire g^ndral du 
Congres, M. le D' V. Parant, allies de Garonne, 17, Toulouse. 

CONGRES INTERNATIONAL DE NeUROLOGIE, DE PSYCHIATRIE, 

d'Electricite medicale ET d'Hypnologie. 

1" Sessiorij Bruxelles, lk-19 Septembre 1891. 

President: M. le P"^ Verriest, de Louvain. — Secretaire general: 
M. le D"^ Crocq fils. — Secretaires des seances (hypnologie) : MM. les 
D""* L. de Moor et Van Velsen. 

Hypnologie — L La valeur therapeutique de Thypnotisme et de la 
suggestion. Rapporteur: D*" Milne Bramwell, de Londres (Angleterre) . 

— II. La question des suggestions criminelles. Ses origines, son etat 
acluel. Rapporteur : P' Liegeois, de Nancy (France). 



Hospice de la Salpj^tri^re. — Le D' Auguste Voisin a repris ses 
conferences cliniques sur les maladies mentales et nervei»6es, le jeudi 
10 juin 1897, a 10 heures du matin, et les continuera les jeudis suivants 
a la m6me heure. Plusieurs legons seront consacrees aux applications 
oliniques de Thypnotisme. 

Corps de santjS de la marine. — Par ddcret, en date du 15 avril 1897, 
M. le D' Bourru, m^decin en chef, a ete promu au grade de directeur 
du Service de Sante, dans le corps de Sante de la marine. MM. les doc- 
teurs Bourru et Burot , de Rochefort, sont au nonibre deg premiers 
collaborateurs de la Revue de VHypnolisme, et nous sommes heureux 
de feliciter M. Bourru de la flalteuse promotion dont il vient d'etre 
robjet. 
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